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Un brindis
por la
esperanza

Freepik

ara calificar una
aflada, cada D.O.
debe considerar
muchos y diver-
sos valores. Realizard un
examen analitico, que de-
terminard si la elaboracion
del vino ha sido correcta; a
través de la cata, tendrd en
cuenta factores como la ti-
picidad, el color, la limpi-
dez, el olor, el sabor y la ca-
lidad. Y tras examinar numerosas muestras,
lanzara un veredicto.
Sin embargo, la del vino no es una ciencia
exacta. En ocasiones, de cosechas en principio
dificiles, han nacido unas uvas perfectas, de
maduracién homogénea, capaces de propiciar
-a las bodegas que perseveran- afadas exce-
lentes, de aquellas que los entendidos recuer-
dan con respeto y admiracion.
Por el momento, el veredicto de nuestra aia-
da atn no estd echado. La cosecha es dificil, es
verdad, y las condiciones no son las mejores.
Pero a pesar de todo, ya estd empezando a dar
buenos frutos. Uno de ellos, la solidaridad,
que se extiende por todo el planeta y en todos
los dmbitos. Como ejemplo, nuestros grandes
chefs, capaces de compartir con nosotros en-

Deseamos que la
revista Vinos y
Restaurantes acom-
paiie a nuestros lec-
tores durante estos
dias, aportandoles
un poco de ilusion

cierro y recetas a través Inter-
net. Una iniciativa simpdtica
y desinteresada. Nuestra pu-
blicacién, sin ir mas lejos, esta
también disponible en la web
www.curtediciones.com de
forma gratuita.

Por nuestra parte, deseamos
que la revista Vinos y Restau-
rantes acompafe a nuestros
lectores durante estos dias,
aportédndoles un poco de ilu-
sién. Para ello, entre otros temas, hemos pre-
parado unos completos reportajes sobre las
D.O. Rueda y Terra Alta, y realizamos un re-
corrido por Mélaga, conociendo los mejores
espacios en los que disfrutar de su gastrono-
mia. Sugerimos, ademads, una serie de paginas
web en las que podrdn comprar vino, espu-
mosos y licores online.

En ocasiones como las que estamos viviendo,
la realidad nos sorprende, pilldindonos despre-
venidos. No obstante, nos gustaria alzar nues-
tras copas y brindar por la esperanza, recor-
dando que esta cosecha atin puede dejar tras
de si una afiada incomparable. Hagamoslo po-
sible.

Enrique Curt

Nuestra publicacion esta también disponible en la
web www.curtediciones.com de forma gratuita.

www.revistavinosyrestaurantes.com a https://www.facebook.com/revistavinosyrestaurantes 3 @revistavinos
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ABRIL2020 26 D.O. Rueda
Si de un tablero de ajedrez estuvié-
ramos vinicolamente hablando,
Rueda se situaria como la indiscu-
tible reina del juego, pues acoge
una de las variedades mas emble-
maticas y reconocidas: la verdejo; y
aunque posee otras muchas entre
su extenso portafolio, esta es la que

\/| ﬁa C| m br()ﬂ mas fama e interés ha despertado.
\/erdejo 36 D.O. Terra Alta
Fermentado o

. La zona de produccién y elabora-
en Barrica cion de la D.O. Terra Alta esta situa-
da al sur de Catalufia, entre el rio
Ebro y la frontera con tierras arago-
nesas. La variedad reina es la gar-
nacha blanca, con ella se elaboran i
vinos mediterraneos pero alejados F: .
de estereotipos. R :

Vino del mes

/

Este vino, elabo- 42 Especial Malaga f :
rado por Bode- Mélaga y la Costa del Sol pueden .|,*. I( h i
gas Félix Sanz, presumir de haber diversificado su \ k
es un fiel repre- oferta turistica mas all& del soly ) »\
sentante de la playa. Entre sus puntos fuertes se :
D.O Rueda. En él encuentra sin duda la gastronomia.

| - se distinguen to- De hecho, en Malaga existen multi-

CIM BR @N nos frutales, es- tud de bares y restaurantes en los X
veni peciados y de que poder disfrutar de una gastro-
wentidp en s roble francés. nomia tipicamente mediterranea.

2018

Es, ademas, un-
tuoso, equilibra-
do y de final per-
sistente. Se trata
de un vino fer-
mentado en ba-
rrica, fruto de
una larga tradi-
cion.
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46 Enoturismo

Para disfrutar de futuras escapadas, el
enoturismo se presenta como una opcion
excelente, sobre todo para los amantes
del vino. Ademas, no hace falta ser un
entendido y puede disfrutarse en pareja,
con amigos, en familia y también, por qué
no, de forma individual.

52 Venta online.
Disfrutar del vino
sin salir de casa

LAVNI?

e \ APUESTAS

stos dias de confinamiento, R & l-AVINlA

pueden llegar a hacerse eter- ; ‘_.

nos. Sin embargo, gracias a las ' f E

-]
webs de venta de vino online faics. 5 w 458 it s
. u A & DEVINGS ’—

podemos continuar saborean-
do los mejores vinos desde - &
nuestra casa. En este articulo < e A e i
nos referimos a algunas de - =

. . TG v o1
ellas, ofreciendo nuestra parti- :
cular seleccion.

56 Cocinas
industriales
Cuando se trata de equipar una cocina
industrial son muchas las decisiones que se
deben tener en cuenta, siendo el espacio y el
ahorro de tiempo, ademas de la eficiencia
energética y la tecnologia, las principales pre-
ocupaciones de los profesionales.

62 Los grandes chefs
cocinan en casa

La situacion que estamos viviendo nos
esta obligando a todos a reinventarnos, y
los grandes chefs no podian ser menos.
Cerrados sus restaurantes, se introducen
en nuestras casas con sus recetas online.

64 Entrevista al chef
Romain Fornell

Ao largo de su trayectoria, el chef Romain
Fornell ha conseguido batir todo tipo de
récords, aportando su particular vision a la
Alta Cocina contemporanea. Ha sabido,
con gran maestria, adaptar la cocina fran-
cesa a los gustos y caracteristicas de
nuestro pais, incorporando grandes dosis
de creatividad, innovacioén y técnica

o
Freepik
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OPINION | Miquel Sen

lL.a comada de Robinson

Como las circunstancias nos han convertido en naufragos forzados es bueno
recordar como han salido de estas, a nivel gastrondmico, los que han vivido en
un penasco solitario, 0 en un apartamento, que viene a ser 1o mismo.

obinson se espabila comiendo
carne de cabra. Como es un
hombre blanco previsor, cuando
captura una pieza sala lo que no
se va a comer en un par de dias y luego la
guisa con agua clara. Supongamos que le
anade algunos tubérculos y vayamos a saber
si un poco de fruta tropical, a resultas de su
situacion climatica y de influencias de cuan-
do era marinero de un horrible capitan pira-
ta. Son cosas que suceden a todos aquellos
que se quedan aislados en una isla del teso-
ro. La experiencia de este caballero nos deja
una dnica discusién palatal sobre la bondad
de la sal que su colega de exilio, en plan
buen salvaje, no soporta ni en pintura.
Zampar con escasos
recursos, o mejor di-
cho con lo que nos da
el medio rural o el ur-
bano, que no va mas
alla de la nevera, da lu-
gar a situaciones de lo
mas chocante. Recuer-
do una aventura vera-
niega que tuvo como
eje vertebrador el re-
cetario de unos hip-
pies de Cadaqués (Gi-
rona). Tiempos de
rock and roll en los
que me vi en la necesi-
dad de probar una
sopa de ortigas con
piedras, asi, tal cual.
Desde entonces tengo
un terror visceral a to-
das las tanicas de co-
lorines y en especial a
las azafranadas. Todas
estas historias nacian

Pasteleria Lyon (Madrid)

de un libro de
H.D.Thoreau: Walden
0 la desobediencia civil. El padre de los hip-
pies es un tipo de lo més pintoresco, de un
optimismo practicamente desesperado. Un
neo robinson capaz de masticar cualquier
alimento, siempre mal elaborado. Pan sin
levadura, maiz crudo en vez de asado. Es in-

4|VYR

capaz de guisarse un estofado de ardilla
como habian hecho todos los colonizadores
de EEUU mientras buscaban donde se es-
condia el oro del oeste. En Walden no se
descubre la férmula de la sopa de alpiste de
puro milagro. Lo esperpéntico del caso es
que el autor es muy critico con lo que nace
de sus fogones. Asi, de la pretendida pita
dice que le sale algo resinosa. Sobre sus
condumios a base de cerdo, arroz y patatas
deja més de una duda. El maestro de la de-
sobediencia civil queda a anos luz, en este
aspecto, de lo que sofreirfa un pastor o un
campesino valenciano.

Obligados por la causa mayor de no poder
salir de casa resulta divertido practicar una

Bastan pocos
ingredientes para
componer unas torrijas
gloriosas

cocina de subsistencia sabrosa como ejerci-
taban pastores y campesinos pobres, antes
del invento de la congelacién. Sobre este
tema tenemos informacion variada y quijo-
tesca. No nos olvidemos de que Sancho Pan-
za ha sido uno de los gastrénomos mas sa-
bios del zampe tradicional. La muestra,
preparando un tiznao, una forma brutal de
asar bacalao segtin los gafianes de La Man-
cha. Lo comian, no se espanten, sin desalarlo,
guisado a la brasa junto
con pimientos morrones,
ajos, cebollas y algunas
guindillas. Se vuelca en
una cazuela, se afiade un
chorro de aceite, un vaso
de agua templada, se re-
mueve y ya podemos em-
pezar a darle a la chucha-
ray a beber Valdepenas.
Quizés uno de los platos
de fin de mes, o de coro-
navirus, mas sabrosos y
de temporada sean las
torrijas. Son una demos-
tracién de la inteligencia
culinaria llevada al apro-
vechamiento del men-
drugo. Basta un poco de
pan seco, miel, aztcar, le-
che o un vino a ser posi-
ble dulce, mas esa media
docena de huevos que
siempre duermen en lo
alto del frigorifico para
componer unas torrijas
gloriosas. Una idea de
bien comer a lo pobre, con lo que se tiene a
mano que se extiende por toda Europa. No
hay pais que no haga del pan seco una golo-
sina. A veces el nombre de la receta es de
una claridad meridiana: en Francia se cono-
ce como Pain perdu.%



SIEMPRE INMERSA EN
NUMEROSOS PROYEC-
TOS Y AMPARADA POR
UNA CREATIVIDAD
SIN LIMITES, MARIA
MARTE NOS SORPREN-
DE AHORA CON LA
RECREACION DEL
MENU HISTORICO DE
LA ULTIMA CENA. UN
RETO QUE ESTA APA-
SIONADA CHEF HA
RESUELTO CON PRO-
FESIONALIDAD, IMAGI-
NACION Y SIMPATIA.

MARIA

PERFIL

MARTE

or octavo afno consecuti-
vo, el canal televisivo His-
toria estrena una nueva
edicién de La Ultima
Cena, su propuesta original de pro-
gramacion en la que prestigiosos
chefs reinterpretan la cena més cé-
lebre de la historia. En esta ocasion,
Maria Marte ha sido la encargada
de elaborar un menu tnico que no
pierde de vista las bases histdricas.
En concreto, la célebre cocinera
ofrece su particular visiéon sobre
este momento histérico y lo adapta
a la actualidad del siglo XXI con un
menu en el que destaca el mestizaje
de culturas con presencia de ingre-
dientes propios del Mar Caribe
como los gandules o la tilapia -pez
exdtico procedente de aguas Cali-
das de América Central- y elabora-

ciones con un gran simbolismo ju-
dio, como el jaroset.

“Estoy completamente convencida
de que Maria Marte ha aportado
una mirada muy interesante, origi-
nal y exquisita a este proyecto tan
complejo de recrear La Ultima
Cena. Con su sello inconfundible de
respeto al producto y dominio de
las técnicas de vanguardia, ha lleva-
do el menti a una dimensién hasta
ahora desconocida, con una combi-
nacion de tradicidn, historia y de
guifios a su tierra, sin olvidar su ca-
rifio, simpatia y sencillez, que se
trasladan en cada uno de los platos
que ha disefiado”, afirma Carolina
Godayol, Directora General de The
History Channel Iberia.

El estreno exclusivo tendra lugar el
viernes 3 de abril, a las22 h.%

TRAYECTORIA

Maria Marte es una chef dominicana, ciudadana
del mundo y cocinera por vocacién. De origenes
humildes, esta considerada como una mujer lucha-
dora, una Cenicienta moderna hecha a si misma
que no ha requerido la ayuda ni de principes ni de
hadas madrinas para cumplir su suefo. En nuestro
pais, empez6 como humilde limpiadora en el Club
Allard, y de alli pronto salt6 a los fogones. En poco
tiempo, llegd a convertirse en maxima responsable
del centro. Su permanencia en Club Allard se pro-
long6 hasta 2018, y entre sus méritos se encuen-
tran el de mantener las dos estrellas Michelin del
restaurante y el de obtener el Premio Nacional de
Gastronomia 2015.

Tras su paso por Club Allard, Maria Marte decidié
regresar a su pais, con la misién de contribuir al
crecimiento culinario de la Republica Dominica-
na. Un viaje a su pasado, a las raices indigenas
de la gastronomia dominicana, su tierra, su esen-
cia, que ahora traslada a Madrid.

Reconocida por su dedicacién absoluta, entu-
siasmo y una destreza innata, Maria Marte se
define como autora imaginativa, productiva y
con gran personalidad. Su creatividad, pasion,
dominio de la técnica, su apuesta por el produc-
to y por la cocina dominicana, latinoamericana y
mediterranea, le han permitido incorporar al re-
cetario nuevos ingredientes, sabores y aromas.
Una cocina de mestizaje que muestra cémo
apreciar aquello que la naturaleza aporta.

VYR|5



VINO DEL MES

Vina Cimbrén Verdejo
Fermentado en Barrica

VERDEJO

-«.‘fmﬁsr en ARG

2015

El Vifa Cimbrén Verdejo, fiel representante de la D.O. Rueda y elaborado
por Bodegas Félix Sanz, destaca por su sabor Unico y distinto. Forma
parte de una familia de vinos de calidad, creados con esmero y respe-
tuosos con el medio ambiente. Se trata de un vino fermentado en barri-
ca, fruto de una larga tradicion.

El sabor de la tierra


http://www.bodegasfelixsanz.es/

CIMBR(

- rﬂ.ﬁ\.el'l\ﬁtgf en}:\wim

2015

Vina Cimbroén
Verdejo
Fermentado
en Barrica

Tipo: blanco.

D.0.: Rueda.

Variedad: 100% verdejo, fer-
mentado en barrica de roble
frances.

Anada: 2016-2017.

Es este un vino de color
verdoso, con reflejos do-
rados de lagrima intensa.
En nariz, sobre tonos fru-
tales de melocoton y fru-
tas confitadas, aparecen
sutilmente los tonos es-
peciados (vainillas, fru-
tos secos) del roble fran-
cés. En boca es untuoso,
equilibrado y muy espe-
ciado en la via retrona-
sal. Su final es muy per-
sistente.

Se presenta como un
vino muy sugerente y
evocador. En cuanto a su
maridaje, resulta el
acompanante ideal de

os origenes de Bodegas Félix de produccién y a una elaboracién respe- marisco, pescados al
Sanz se remontan al afio 1934. tuosa con su entorno y orgullosa de su te- horno, ahumados, car-
Desde entonces, su produc- rrufo. nes blancas y arroces.
cién se ha centrado en la ela- En bodega se realizan diferentes tipos de Su temperatura de servi-

boracién de vinos bajo la Denomina- elaboraciones, basadas en vinos monovarie- cio es de 12° C.

cién de Origen Rueda, y lo ha hecho a tales. Sus maximos exponentes son los ver-

través de una gama de vinos singulares, dejos, el monovarietal joven, el Seleccién BODEGAS

cuya gran calidad y distincién no pasan ~ fermentado y criado con sus l{as y el Fer- FELIX SANZ

desapercibidas. La filosofia de la bode- mentado en Barrica, todos ellos al amparo i?g%%mgft&éﬁ%o” 0.

ga, establecida por el fundador Don Fé- de la marca Vina Cimbrén, nombre del vi- Tel.- 983 868 044.

lix Sanz, responde a exigentes criterios fiedo de la bodega y de la que se nutre toda www.bodegasfelixsanz.es
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su produccién. Especializados en la elabo-
racion de blancos, también elaboran un
Sauvignon Blanc de marcada personalidad,
tremendamente varietal y un gran ejemplo
del trabajo realizado con la variedad en
Rueda.

En la elaboracién se utilizan levaduras au-
toctonas que ayudan a sintetizar todas las
particularidades de la zona, que se deposi-
tan en la uva verdejo. De la misma manera,
se han incorporado en elaboracién los no-
vedosos depdsitos ovoides de hormigén y
poseen un interesante parque de barricas
de 500 litros de Roble Francés, todo ello
con la intencién de sacar el maximo partido
al producto de la zona.

Un proyecto sostenible

La produccién de la bodega se basa en una
viticultura no agresiva y respetuosa con su
entorno. Cabe sefnalar que han dado el paso
hacia una produccién ecolégica y que for-
man parte, de la mano de Syngenta, de la
“Operacion Polinizador”.

Es este un proyecto pionero en la zona, de-
sarrollado por Syngenta, centrado en la con-
servacion y mejora de la biodiversidad en el
entorno agrario, que incide de manera espe-
cial en el cuidado del medio ambiente y en
la no agresién del vifiedo. La “Operacién
Polinizador” se lleva a cabo en el Paramo

8|VYR

Cimbrén y se centra en evitar los efectos ne-
gativos sobre la biodiversidad, incorporando
plantas con flor en el vifiedo, evitando el
monocultivo y consiguiendo asi estabilizar y
establecer parasitoides y depredadores (in-
sectos y aves insectivoras), buscando una
produccion en el vifiedo natural sin agentes
externos para disminuir los efectos nocivos
de la agricultura intensiva.

Inmersion enoturistica

Y para quienes deseen sumergirse de lleno
en la cuna de los Vifia Cimbrén y en la cul-
tura del vino, Bodegas Félix Sanz ofrece en
sus instalaciones la posibilidad de hospeda-
je, ya que posee la certificacién de Hotel
Rural****. Cuentan con habitaciones con to-
das las comodidades, y ponen a disposicién
de sus clientes tratamientos de spa con pro-
ductos enoldgicos, visita a las instalaciones
y vifiedo, y cursos de iniciacién a la cata. %

Viia Cimbron se rige por
el principio de la biodina-
mica, centrado en las fases
lunares y su influencia
sobre la agricultura.

Vinedo histoérico

Los vinos de Bodegas Félix Sanz
tienen su origen en el Pago Cim-
bron, 30 hectareas concentradas
en un viiiedo situado a mas de 750
metros sobre el nivel del mar. El
terruiio esta formado por cantos
rodados de origen fluvial, suelo ar-
cilloso y base caliza con origen en
el periodo Terciario, hace mas de
40 millones de anos. Estos suelos,
pobres en materia organica, estan
bajo la influencia del clima Conti-
nental y, a su vez, bajo la influen-
cia del rio Duero. Esta ubicacion,
de inviernos frios y largos, y vera-
nos calurosos y cortos, junto a la
gran diferencia de temperatura
entre el dia y la noche, confiere a
los vinos unas particularidades
unicas.

En Bodegas Félix Sanz se rigen por
el principio de la biodinamia, cen-
trado en las fases lunares y su in-
fluencia sobre la agricultura. Di-
chas fases lunares determinan el
mejor momento en la vid para la
realizacién de determinadas tare-
as, facilitando de forma natural el
ciclo vegetativo.
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Nueva Flagship Store

Extrem Puro Extremadura

Prepdrate para descubrir un pedacito de la Dehesa Extremeria en el corazén de Madrid.
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Calle Arenal, 17. Madrid | www.extremiberico.com


https://www.extremiberico.com/tienda/es/

Propuestas del mes

VINOS TINTOS

Un gran crianza

El Nabal Crianza es un vino

granate, de capa alta y gran
profundidad, con aromas
varietales a frutos rojos ma-
duros y fondos especiados
y golosos, con anisados y
otras flores de infusion. Es
un vino potente con tani-
nos dulces y redondeados,
que deja una sensacion de
plenitud en boca.

LI

;yil

RIOJA VEGA

ORIGENES

Ciberrs Samvignen, Sy,
f—"

DEHESA DE LURA

Un vino de
caracter unico

Rioja Vega presenta su Edicion

Orlgenes Limitada 2016, un vino de crianza,
cambia de 75% tempranillo y 25% graciano,
imagen que ha pasado 14 meses en ba-

rricas de roble americano. Es de

color rojo rubi, brillante con refle-
jos morados. Presenta aromas
tostados con notas balsamicas

sobre fondo de frutos negros y li-
cor. En boca es goloso y equili-
brado, con matices confitados.

Origenes, el primer
vino de Dehesa de
Luna Finca Reserva
de Biodiversidad, na-
cido en 2005, estrena
ahora etiqueta para
la anada de 2017.
Con este cambio de-
sea transmitir su
fuerte unién con el
campo, la vina y las
aves que viven en
este habitat natural.

SERICIS

DOBLE GALARDON

El pasado 11 de marzo se conocian los
premios del concurso Bacchus, en el que
Bodega Soledad obtuvo dos importantes
galardones. Una medalla de plata para el
vino Bisiesto Sauvignon Blanc Fermentado
en Barrica 2017 y una medalla de oro para
Solmayor Tempranillo 2019 que se posi-
ciona como el mejor tempranillo del 2019
en el concurso.

MONASTRELL AL 100%

El Sericis Cepas Viejas Monastrell es un vino con D.O.
Alicante, realizado con uva monastrell al 100%. Es de co-
lor rojo intenso con tonos purpura. Presenta aroma de
intensidad alta, en el que resalta la fruta muy madura so-
bre un fondo de roble tostado de gran elegancia.

10| VYR



CASAROJO

lLas vifias bastardas

Propuestas del mes

VINOS TINTOS

Fl mas
esperado

Las Virias Bastardas
2018 es una de las
novedades més espe-
radas de Casa Rojo.
Es un coupage de
monastrell, tempra-
nillo y cabernet sau-
vignon que rinde ho-
menaje a las vinas
viejas y a sus agricul-
tores que, por moti-
vos geogréficos y te-
rritoriales, han
quedado desclasifica-
dos de D.O. Sin duda
va a dar mucho que
hablar... y que dis-
frutar.

VINO ACROBATICO

Cabriola es una acrobacia que
realiza el caballo y que requiere
una gran técnica y fusion entre

jinete y caballo. En el caso de
Cabriola de Borsao es una fu-

sion entre los endlogos de la
bodega y los vinedos viejos de

garnachay syrah para dar a
luz este vino elegante, inten-

S0, equilibrado y complejo.

Transformacion
por dentro
y por fuera

“-Bodegas Luzon ha renovado .

su emblematico vino Altos’
de Luzon, elaborado exclusi-
vamente con monastrell: Con
su transformacién, Luzén
vuelve a sus.origenes y a la
esencia de las tierras jumilla-
nas. Su nueva etiqueta es un
fiel reflejo de la tierra, con un
paisaje rudo y singular, pero
a su vez lleno de belleza.

Nueva anada y nuevo diseno

Lleiroso Reserva Especial Sergio Hernandez es una edicion limitada
de la afada 2014 de solo 5.880 botellas y uno de los mayores tesoros
de Bodegas Lleiroso. Sus uvas proceden de un viiiedo de tempranillo
de mas de 80 aios. Sabroso, noble, redondo y persistente, su etique-
ta es obra del prestigioso pintor mexicano Sergio Hernandez.

ALTOS

BIE LUPON

MONASTREL

za17

B w

CORIMBO|

200

BT ATHLEX LA PROFERAD)

SGAS LA WORRA. SL
HORMA - HUNGOS - ESAARA

RIBERA DEL DUERD

TNEMINATION DE BRI

Ejemplo de sutileza
y consistencia

Asi califica el Master of Wine espanol
Pedro Ballesteros a Corimbo I 2014 de
Bodegas Roda. Elaborado al 100% con
tinta del pais, es un conjunto de fruta,
mineralidad, volumen, longitud y fres-
cura. Ballesteros estd convencido de
que “se beneficiara del envejecimiento
en botella”.

VYRI|N



Propuestas del mes

VINOS TINTOS

RIOJA DEL ANO

Mundus Vini ha galardonado
a Vifa Pomal Crianza 2017
como el mejor Rioja del afo.
Es un monovarietal de tem-
pranillo que se caracteriza
por una vinificacion tradicio-
nal. La maceracion total es
de dos semanas, buscando
una estructura suave, agra-
dable y con gran intensidad
frutal. Por dltimo, pasa doce
meses en barricas de roble
americano y un minimo de 6
meses en botella para com-
pletar su expresion.

Fruto de una
lenta crianza

Matarromera Reserva es unos de los vi-
nos por excelencia de Matarromera. Se
elabora con un 100% de tempranillo,
permaneciendo 14 meses en barrica y 22
meses en botella. El resultado es un vino

VIIA POMAL

IANZA

con buena estructura y final aterciope-
lado, largo y muy elegante.

El mejor
Reserva de

la D.O.

T sERORIGDEL 3 : NaVaI‘I‘a

Senorio de Sarria
Reserva 2015 es un
coupage de caber-
net sauvignon y
tempranillo, con
crianza de dos afos
en barrica y tres
afnos en botella. Uno
de los vinos mas
elegantes de la bo-
dega por su equili-
brio y estructura.

Iconomico pero
con personalidad

La frescura, el equilibrio y la personalidad aromé-
tica de Vivanco Crianza 2016, han sido algunas
cualidades por las que la revista Decanter, ha ele-
gido a este vino de Bodegas Vivanco como uno de
los mejores vinos tintos de la D.O.Ca Rioja por
menos de 20 libras (23 euros).
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Propuestas del mes

VINOS TINTOS

Un vino
de altura
de Finca

Rio Negro

992 es un tinto in-
formal, procedente
de un vifiedo situa-

do a 992 m sobre Ve

el nivel del mar. FINCA RIO NEGRO

Una propuesta de "*"m:w XA

aroma intenso, g
donde predominan

los frutos rojos y

violetas.

PRIOR SMMDEI

KACE DIORIGEN Ql‘alnun
m LITA r\z, l.n:!\‘ deiy

W

Expresion de pequenas parcelas del Priorat

D) O ESENCIA CANARIA

En el Prior Scala Dei 2017 en-

contramos toda la sutileza de la De Yanes Tinto Baboso Negro 2018 es un vino procedente de
garnacha y las caracteristicas que la parcela Las Lapas en la isla de El Hierro y esta elaborado con
nos aportan la profundidad de los L "’5«9&? . la variedad autéctona que le da nombre. En boca es sorprenden-

suelos de pizarra de la zona. Es S temente fresco, de delicada estructura y buena consistencia fru-

un vino estructurado y con pleni- tal. Largo y persistente. Ganador de un Oro en Bacchus 2020.

tud de aromas. Afinado en bote-

lla durante mds de un ano.

Homenaje

PRECISO Y ARMONICO a un antiguo

molino de viento

Habla n°22 de Bodegas Habla es un monovarietal

de tempranillo con una crianza de 12 meses en ba- Un molino que estuvo funcio-

rrica y casi tres anos de reposo en botella. Posee nando en la finca durante largo
una entrada en boca golosa y una agradable sedo- tiempo, es el que le da nombre
sidad. Es equilibrado, fresco y de final persistente. al vino Silenci del Moli de Rai-

mat. Elaborado con cabernet
sauvignon, posee un aroma
potente a frutas del bosque
como mora y grosella con no-
tas de menta, vainilla y café.
En boca aparecen frutas rojas
maduras, ahumados y choco-
late. Es persistente, agradable R Al M AT
y largo. Es el Unico vino de la rcorons 4Ry s
D.O. Costers del Segre pre-
miado con un Oro en Vinalies.

g
&
L
3
=
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Propuestas del mes

VINOS ROSADOS Y ESPUMOSOS

Kripta, en lo mas
alto del podium

La obra maestra de Agusti Torell6 Mata ha conse-
guido el N° 1 Best In Class Mejor Espumoso 2020
en los premios Gold Taste Wine up!. La botella,
con reminiscencias de dnfora romana, y la eti-
queta obra del artista Rafael Bartolozzi, apor-
tan el toque de elegancia final a este gran

cava nacido hace ya 40 afos.

Version fresca
y aromatica del
tempranillo

La bodega Cepa 21 lanza la nueva aiada de su
vino Hito Rosado. Elaborado con las mismas
uvas que sus grandes tintos tempranillo y sin

crianza alguna, es fresco, floral, expresivo y
equilibrado. La etiqueta muestra una ilustracion
artesana con dos hitos, tradicionales postes de

piedra labrada que marcan el camino.

Rosado Lagrima de Martinez Lacuesta es un
monovarietal de garnacha de color rosa fram-
buesa intenso. En nariz predominan los aro-
mas de frutos rojos como grosellas o fresas.
En boca es afrutado, largo y potente, con un
final calido. Es ideal para acompafar ensa-
ladas, pastas, arroces o verduras.

Disfrutar de
lo diferente

Martinez
Lacuesta

RIDJA

Tombu 2019 es la apuesta de la bo-

dega Dominio Dostares por dar va-

lor a la variedad prieto picudo y
demostrar su enorme potencial
para la elaboracion de rosados.
Tras permanecer seis meses so-
bre lias, Tombu consigue una gran
estructura y potencial aromatico.
Ideal para los que buscan algo
mas que un color atractivo.

14| VYR

Para
celebrar
el amor

Bodegas Yzaguirre
ha creado una edi-

L JeaGui i
Vsmoﬁ

cién limitada para
Sant Jordi con un
pack donde presenta
una renovada ima-
gen de su Vermouth
Rosé'y una rosa tra-
tada. Un tdndem

perfecto para cele-

\ZAGUIRRE

VERMOUTH

brar el amor con un
buen brindis y una
buena dosis de ro-

manticismo.




BOLLINGER

LA GRANDE ANNEE

Fruto de una cosecha

extraordinaria

Bollinger presenta La
Grande Année 2012, la ex-
traordinaria cosecha de
2012 ha permitido crear un
exclusivo champagne que
sorprende por su cuerpo,
frescura y complejidad.
Absolutamente gastrono-
mico, atina lo mejor de
cuatro Grands Crus.

PIONERO
EN RIOJA

Faustino Cava Brut se
elabora con macabeo
y chardonnay. A la vis-
ta es limpio, brillante,
de color amarillo paji-
zo y destellos dora-
dos con una burbuja
fina. En nariz tiene un
marcado perfil frutal
a fruta blanca y
manzana con notas
florales. En boca es
fresco, amable y
equilibrado.

Propuestas del mes

VINOS ROSADOS Y ESPUMOSOS

Los mejores cavas

Mundus Vini ha nombrado a
dos cavas de Codorniu como
los mejores del mercado: Anna
de Codorniu Blanc de Blancs
como el mejor Reserva y Ars
Collecta Codorniu Blanc de
Blancs Gran Reserva 2015 como
el mejor Gran Reserva. El pri-
mero es un cava eminentemen-
te gastronémico, cremoso, am-
plio y persistente. El segundo es
un cava complejo que destaca
por su extraordinaria untuosi-
dad con una altisima acidez.

En botella

Premiado
con un
Gold Taste
Wine Up!

Ochoa Rosado
de Lagrima
2019 ha sido re-
conocido en la
Guia de vinos y
destilados Wine
Up 2020. De
color rosa fram-
buesa palido, en
nariz es afruta-
doy floral. En
boca destaca
una acidez mar-
cada que po-
tencia el recuer-
do de la fruta
roja y refresca
con un toque
dulce que re-
cuerda el sirope.

de aluminio

La marca Vicente Gandia
presenta una nueva bote-
lla de 250 ml de aluminio
para sus espumosos San-
dara Blanco y Sandara
Rosado. Se trata de un en-
vase irrompible, que redu-
ce el impacto de la huella
de carbono en un 35% y
que permite enfriar el li-
quido mas rapidamente y
mantener la temperatura
mas tiempo.

SPARKLING.

_ rosé _
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Propuestas del mes

VINOS ROSADOS Y ESPUMOSOS

ALIADO PERFECTO

El Nabal Rosé, de Bodegas Nabal,

es un vino de caracteristico tono g
rosa pélido, color atractivo y vi- = '
brante con ldgrima densa. En 4 ©
nariz se ofrece elegante, con in- / g
tensos pero frescos aromas va- \ (3]
rietales, recuerdos de frutos ro- { (o)
jos y fresas, sobre pétalos de | g
rosa. En boca es goloso y fresco. - n
Presenta buena estructura y 9
complejidad aromatica. Su evo- = '
lucién en paladar ofrece una - !
sensacion final amplia y armo- b L
niosa. Es el aliado perfecto de '(fﬁf Bodegas lzadi decidi6 crear hace seis afos
pescados y mariscos, asi como e un vino rosado que estuviera a la altura de la =
de pastas y arroces. _ gama de sus vinos tintos. Disefiaron y elabo- [ZADI
enh DEL DULE raron un vino que mostro la elegancia de la C%woda
nueva generacion de rosados, realizados con BN
J garnacha tinta de vifiedos viejos, y con una
.-gr ; imagen elegante. Fueron pioneros, y ahora,
= e con Larrosa 2019, mantienen la misma filoso-
/ ‘F\ \ fia de crear un rosado serio, estiloso y sutil.
w7 A\ O\
& Ly
-

Una sidra

(ran Bacchus de Oro especial

Grupo el Gaitero presenta £/
Gaitero Etiqueta Negra, una
sidra muy especial, con
D.O.P. Sidra de Asturias.
Estéa elaborada a partir de
mosto natural de variedades
de manzanas autdctonas, y
en ella el carbdnico aparece
de forma natural, gracias a
una segunda fermentacion
de seis meses en deposito
presurizado. Se caracteriza
por su aroma fresco, ele-
gante, con notas de frutas
citricas. En boca resulta
equilibrada, con un ligero
dulzor que compensa con la
acidez final.

El vino dulce Sierra de Viento ICE de Bo-
dega San Valero -un vino de licor de
moscatel de Alejandria Vendimia Tar-
dia- ha sido reconocido con un Gran
Bacchus de Oro en el XVIIl Concurso
Internacional de Vinos, organizado

por la Unién Espafiola de Catado-

res, celebrada en Madrid entre el 5

y el 9 de marzo. Este vino se con-

TERD

sigue tras una vendimia manual,

realizada a finales de noviembre,
sobre laderas de fuerte pendiente
a mas de 800 m de altitud. Sierra
del Viento es una edicién limita-
da de 6.000 botellas.
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COCHINA

diablillo

Inovino es una empresa de distribucion de vinos propios, procedentes de distintos puntos de Espana. En esta

compania saben coémo adaptarse a las necesidades y requerimientos que exige cada mercado, garantizando el

nivel de exigencia de calidad demandado por cada cliente. Su catalogo representa, en exclusiva, una seleccion
de marcas de vinos, elaborados por bodegas nacionales.

1 equipo de profesionales que com-
pone Inovino posee una larga expe-
riencia en la busqueda de los mejo-
res vinos elaborados a lo largo de
todo el territorio nacional. De hecho, trabajan
firmemente para poder recomendar a sus
clientes la propuesta que resulte mas favora-
ble y adecuada a sus necesidades. Y es que sus
objetivos fundamentales son: “ofrecer y ga-
rantizar tanto la mejor relacién calidad precio
como la rentabilidad de la comercializacion”.
Para lograr su cometido, visitan bodegas por
toda Espana, asisten a ferias, contactan con
diversas bodegas y viticultores de cualquier
rincon del pais. De esta manera, buscan,
prueban y comparan hasta que encuentran el
vino que desean. Esta es la seleccién que deci-
den embotellar y etiquetar con sus marcas
exclusivas.
Por tltimo, se ocupan de que el vino no caiga
en manos de discounters y supermercados.
Asi, garantizan que sus vinos sean comerciali-
zados en tiendas especializadas y restauran-
tes, por lo que serdn degustados por auténti-
cos amantes del vino.

Inovino

La mejor
seleccion

Grandes proyectos

Cabe destacar que Inovino participa también en
diferentes proyectos viticolas, en asociacién con
algunos de los bodegueros més destacados de la
geografia espanola: con bodegas nuevas, con
proyectos nuevos y consolidados, y en compe-
tencia con las grandes bodegas establecidas. En
Inovino creen, sobre todo, en la responsabilidad
de desarrollar su trabajo con la mayor profesio-
nalidad. Su mayor ilusién es alcanzar objetivos
compartidos con los proyectos de sus clientes.
Su catdlogo representa, en exclusiva, una selec-
cién de marcas de vinos, elaborados por bode-
gas nacionales. Sus principales clientes son em-
presas de distribucién que cuidan su zona de
influencia y que suscriben los compromisos y
objetivos de Inovino.

En Espana son distribuidores de las marcas que
representan Denominaciones de Origen y zonas
vitivinicolas como Bierzo, Calatayud, Castilla-La
Mancha, Catalunya, Cava, Mallorca, Navarra,
Penedes, Priorat, Rias Baixas, Ribeiro, Ribera del
Duero, Rioja, Rueda y Campo de Borja. En Por-
tugal, Porto y Vinho Verde. %

Mas informacion: www.inovino.es
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Propuestas del mes

VINOS BLANCOS

Potencial
aromatico Nueva
Ochoa Moscatel lmag eI

Vendimia Tardia
2018, premiado
como mejor vino

El vino Visia Gormaz estrena
imagen y representa los hori-

blanco dulce de la # zontes del suelo en su nueva
D.O. Navarra, , VINA etiqueta. Simboliza con dis-
proviene de uvas so- S # Go R M Az cretos iconos los distintos ti-
bremaduradas de ; § vere e pos de suelo de los que pro-
moscatel de grano é cede cada categoria de vino.
menudo. Destaca | La composicion de los estra-
por su potencial aro- MOoscATEL " tos, niveles y alturas de las

T VERDIMIA TARDIA —

matico y un adecua- /m; o4
do equilibrio entre

azlcares y acidez.

distintas parcelas de viledo
son las diferencias entre su

gama de vino joven, roble,
_ crianza (Ribera del Duero) y
e e verdejo (Rueda).

©ARENA | SAND  ® ARCILLA]ERAY

La
pureza

de la
godello

FRESCO E
INTENSO

Albret El Alba Chardonnay es fres-
co y aromatico en nariz, sedoso e
intenso en el paladar. Conforme se
sigue disfrutando, uno se da cuen- nes lanza O Luar do
ta de que este vino es complejo y Sil Godello 2019, una
se descubre que esconde muchos anada brillante de Val-
mas aromas, que se van mostran- deorras que permite
do poco a poco, con tiempo. expresar el caracter

mas puro de la varie-
dad blanca autoctona

Pago de los Capella-

| ki b el S redrenis bl et T
ﬁg_ﬁ}:um;;m:‘r;nwm,mm- con su equilibrio tan
i singular de potencia y

frescura.
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LA JOYA DE
LA CORONA

Johnnie Walker Blue Label
Ghost & Rare Glenury Royal es
la nueva edicion especial de la
joya de la corona de la casa
Walker. Se trata de un whisky
excepcionalmente rico y afruta-
do, que recuerda las maravillo-
sas rarezas que se esconden en
el suelo escocés.

o

THLERLIGELLACHIE KOTEL BEETURT

Sabor afrutado

Copper Dog, elaborado a partir
de la mezcla de ocho whiskies
escoceses de la region de Spey-
side, se caracteriza por su sabor
afrutado y un toque final ligera-

i .C d -
o oo o cre b e, RON PARA
bandistas de Escocia de 1707 COCTEL ES

tomaban muestras ilicitamente

de los barriles de maduracion de D E M O DA

whisky, escondiéndolo y asf con-
seguian llevarlo a casa. Ron Diplomatico ha sido elegido
como uno de los tres mejores rones
para elaborar un cdctel. De los tragos
mas vendidos, tres de ellos son per-
fect serves de Ron Diplomatico: el Old
Fashion de ron con Reserva Exclusiva,
el Negroni con Mantuano y el Daiquiri
con Planas, tres de los cécteles mas
servidos en todo el mundo.

Il éxtto esta
en la mezcla

Chivas Ultis es la prime-
ra mezcla de maltas de
Chivas con sabores

El tequila de George Clooney complejos con caracter,

tono dorado y un aroma
El Tequila Casamigos, creado entre otros por George dominante. Cinco ex-
Clooney, proviene de una cuidadosa seleccién de los cepcionales single
mejores agaves cultivados en suelo de arcilla roja en malts seleccionados
tierras altas de Jalisco (México). Se caracteriza por su cuidadosa y artesanal-
sabor consistente y refinado, resultado de utilizar una mente de las destilerias
levadura de receta propia y un proceso de fermenta- mas reconocidas de
cién de 80 horas. Speyside en Escocia.
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'Degustar el
kildmetro 0

El hotel Barcelé6 Hamilton Me-
norca abre al huésped las puertas
del Hort de Sant Patric, una finca
donde disfrutar de la auténtica
gastronomfa menorquina ya que
es a la vez museo del queso, que-
serfa, vinedo, bodega, jardin de
esculturas y tienda. La experien-
cia va acompanada de una degus-
tacion de una tabla de quesos tra-
dicionales gourmet y la cata de
dos vinos a elegir.

BARCELO HAMILTON
MENORCA

Santa Agueda, 6

07720 Es Castell (llles Balears)

Tel.: 971 362 050
www.harcelo.com
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RESTAURANTES

noticias

COMER 'Y JUGAR

Ahora los sabados son para ‘comer y ju-
gar’ en Sandoé. El restaurante madrilefio
incluye una serie de platos de esos que
gustan a cualquier ‘peque’: Croquetas de jamén, Macarrones
a la bolonesa; Escalope de ternera, Fingers de pollo o Ham-
burguesa con patatas fritas. Y lo mejor: desde las 14:00 y has-
ta las 18:00 horas, dispone de una zona infantil con
cuidadora.

RESTAURANTE SANDO
Isabel la Catdlica, 2 — 4 - 28013 Madrid - Tel. 915 479 911
www.restaurantesando.es

Con un toque frances

Nueva mirada
a la alta
cocina clasica

El restaurante gastronémico
del hotel Sofia Barcelona, So-
fia Be So, ya luce su primer
sol Repsol. Dispone de una
oferta que revisa los grandes
clasicos de la gastronomia
con los ingredientes locales
de maxima calidad de la mano
del chef Ivan Cruz. Ademas,
cuenta con la primera carta
aromatica del mundo.

La piedra angular del bar-
celonés Ginette es la in-
fluencia en los platos de
tres tipos de cocina: clasi-
ca francesa, catalana y es-
panola. En la nueva carta
destacan los productos
frescos de temporada con
un toque francés. Incluye
opciones vegetarianas.

GINETTE

Carrer del Rec Comtal, 12
08003 Barcelona

Tel.: 932 809 503
www.ginette.es

SOFIA BE SO (HOTEL SOFIA BARCELONA)
Placa de Pius XII, 4 - 08028 Barcelona - Tel.: 935 081 020 - www.sofiabarcelona.com



El primer restaurante de Martin
Berasategui en Madrid, Etxeko,
ha celebrado su primer afo es-
trenando oferta gastronémica.
Los paladares mas atrevidos de-
ben optar por el Ment Degusta-
cién y los ejecutivos por el Menu
Business Experience. Ademas,
Bless Hotel Madrid -donde se
ubica- acogera durante este ano
‘El Tilin del Corazén’: cuatro fe-
chas en las que el chef presenta-
ra en persona cuatro menus es-
peciales.

ETXEKO MADRID
Velazquez, 62

28001 Madrid

Tel.: 910 861 378
www.blesscollectionhotels.com/es/
martin-berasategui-etxeko

RESTAURANTES .

noticias

Almuerzos ‘japo’ con vistas

Nobu, el espectacular restaurante panorami-
€0 ubicado en la planta 23 del Nobu Hotel
Barcelona, ofrece ahora almuerzos, que se
serviran de lunes a viernes de 13:00 a 15:00.
Destaca el menu Omakase de 45€, las racio-
nes de Donburis y las Bento boxes.

NOBU RESTAURANT

(NOBU HOTEL BARCELONA)

Av. de Roma, 2 - 08014 Barcelona - Tel.: 934 936 026
www.barcelona.nobuhotels.com/nobu-barcelona-restaurant

Tapas y platillos

para compartir

Eso es basicamente lo que
ofrece el nuevo L'Origen
Osmosis. Dindmico, casual

Cinco anos de éxito

y agil, es perfecto para com-
partir o picar en cualquier
momento. Encontramos
delicias como los raviolis de
gambas y boletus o las al-
bondigas con rebozuelos.
Disponen de una gran se-
leccién de vinos propios,
orgénicos, biodindmicos y
vignerons.

L’ORIGEN OSMOSIS
Avribau, 100

08036 Barcelona

Tel.: 934 545 201
www.restauranteosmosis.com

José Varela y Joan Carles Ninou abrieron Bodega
La Puntual en el barcelonés barrio del Born hace
un lustro con el objetivo de recrear una taberna
de esas de toda la vida. A los embutidos, conser-
vas y ostras de cali-
dad se suman platos
sencillos con un toque
divertido como el trin-
xat de la Cerdanya o
el arroz del Delta con pluma ibérica. Disponen de
80 referencias de vinos y cocina ininterrumpida.

BODEGA LA PUNTUAL

Montcada, 22 - 08003 Barcelona

Tel.: 933 103 545
www.grupovarela.es/bodega-la-puntual-barcelona
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RESTAURANTES

noticias

VERMUTS CON VISTAS

La Terrazza ha abierto de nuevo sus puertas en la sépti-
ma planta del Hotel Negresco Princess. Un punto de en-
cuentro en el corazédn de Barcelona con vistas panora-
micas del skyline. Su propuesta se centra en los vermuts
y en sus maridajes con encurtidos y tapas ideadas por
el chef Jon Garcia.

= Sabores naturales en Donostia

En Misura Restaurant se disfruta de una cocina saludable
e inteligente que apuesta por sabores naturales, producto
fresco de temporada y de proveedores locales. Las albén-
digas veganas, el solomillo de pavo eco o la cereza de to-

mate con tofu son solo algunas de las delicias de su carta.

MISURA RESTAURANT (ARIMA HOTEL)
Paseo de Miramén, 162 - 20014 Donostia-San Sebastian - Tel.: 943 569 136
www.arimahotel.com

LA TERRAZZA (HOTEL NEGRESCO PRINCESS)
Roger de Lluria, 16-18 - 08010 Barcelona - Tel.: 932 150 052
www.hotelnegrescoprincess.com/la-terraza

Un pirata en palacio

Tiempo de potajes y torrijas

El restaurante panoramico del hotel Barcel6 Torre de Madrid ofrece en
esta época de Cuaresma platos de cuchara y pescado de toda la vida y
otras propuestas sin carne al hilo también de la tendencia healthy. Por
supuesto, no falta el colofén dulce de una deliciosa torrija reversionada.

El Palacio del Marqués de Casa Riera acoge el nuevo es-
pacio gastrondmico Bocanegra que incluye dos propues-
tas: un restaurante de corte canalla con una cocina medi-
terrdnea con toques internacionales —hay que probar el
guacamole en mortero con nachos y €l arroz de ibéricos
boletus y ajos tiernos-y, en el jardin
exterior, una terraza climatizada con

BOC,ANEGRA carta propia para una velada mas in-
. Marqués de Cubas, 2
RESTAURANTE SOMOS (HOTEL BARCELO TORRE DE MADRID) 28014 Madrid formal, con platos como el poke de
Plaza de Espafia, 18 - Tel.: 915 242 399 - www.somosgarra.es Tel.: 913 766 038 atun o la Corsario Bocanegra Burger.
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7/
Para amantes del vacuno UN PL ATO UN |GO
El espacio de CARNIco, El restaurante francés Le Bistroman de Madrid
dentro del Gourmet d refuerza sus almuerzos con una nueva pro-
Experience de El puesta que gira en torno a un menu de plato
- : Corte Inglés de unico, que cambia cada dia, con recetas
g - : ] Goya, es el nue- tipicas de bistré como el chucrut, el
VO rincén para salmon a l'oseille (con salsa de
amantes de la % acedera) o el onglet a la m@staza.
carne en Ma-
drid. Impulsa-
do por la fa-
milia Jiménez

Barbero, terce-
ra generacion de
expertos carnice-
ros, el espacio pone
el foco en los cortes de
vacuno mas espectaculares.

CARNICO
Goya, 87 (Planta SS de El Gourmet Experience de El Corte Inglés)
28001 Madrid - Tel.: 914 318 419 - https://carnico.es/carnico-goya/

LE BISTROMAN
Amnistia, 10 - 28013 Madrid - Tel. 914 472 713 - Lebistroman.es

Servicio de almuerzo en Nobu Barcelona

La cocina del restaurante Nobu de Barcelona abre también los mediodias. El
espectacular espacio ubicado en la planta 23 del hotel con el mismo nombre
ofrece a partir de ahora una nueva propuesta gastronémica, de lunes a viernes
con horario de 13.00 a 15.00 h.

El horno de lefia es el corazon de este res-

taurante italo-mediterraneo, bajo la direc-
cién del chef siciliano Angelo Marino. La
propuesta de Premiata Forneria Ballaro
estd formada por ensaladas, pastas artesa-
nales y pinsas: un tipo de pizza romana de
masa madre muy ligera y digestiva, por su
alto contenido en agua y su mezcla de ha-
rinas (trigo, soja y arroz).

PREMIATA FORNERIA BALLARO
Santa Engracia, 90. Madrid

Tel.: 91 593 91 33 NOBU BARCELONA

www.forneriaballaro.com Ada de Roma, 2, 4. 08014 Barcelona - Tel.: 934 936 027 - barcelona.nobuhotels.com
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@}f?s%u NOTICIA
CARITO LOURENGCO

osentansa ALBERT ADRIA

premiado por Heart Ibiza

séptima temporada

El chef catalan ha conse- \
guido que su local de Ibi-
za sea el primero de Es- ;,\ ®

panay de Europa en ﬁ %

recibir un premio Gastro-

Moon. Se trata de unos &, ~ 0o v '
premios concedidos por [ 3 . M «

la Asociacién Mundial de
Chefs, la Asociacion In-
ternacional de Ocio Noc-
turno y la consultora Lin-
kers y ponen en valor la
alta gastronomia y la cali-
dad del ocio nocturno.

Desde su restaurante Fierro, los chefs invi-
tan al comensal a comerse Valencia y sus
alrededores desde una tinica mesa para 12
comensales: gamba de Dénia, anguila y pato
de la Albufera, hierbas y micro brotes de
Xativa, tomate de El Perelld, etc. Ademads, el

restaurante acaba de ser incluido dentro de 8 E R G | O Y

la Guia Sustentable, por su preocupacion

por la sostenibilidad ambiental. J A\/l E R
TORRES

estan de
estreno
primaveral

En la nueva carta del Dos Cielos Madrid del hotel Palacio de los Duques destacan
platos como los Guisantes lagrima del Maresme, jamon y panceta ibérica o el Arroz
meloso de pescados, pulpo seco, salicornias y coliflor. Entre los platos del nuevo
ment degustacion aparecen exquisiteces como Mero amarillo al vapor y consomé
de galeras o Paletilla de cabrito lechal, queso Mahon, pifiones y berros de agua.

G U STA\/O 8 U GAY a los nuevos tiempos y a

propone platos elaborados en la barra los paladares de aoui”.

En la nueva carta destacan

los platos frios elaborados
La nueva carta del barcelo-  Sugay. “He querido recupe-  en barra como el Tataki
nés Nikkei 103 refleja la pa-  rar sabores tradicionales, Nikkei (de atun sellado con
sion por la cocina fusion hacer una cocina nikkei real  chalaquita de yuzu y toga-
japo-peruana de Gustavo y auténtica pero adaptada  rashi de aji limon).
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SON NOTICIA

BRUNO AUGUSTO

se incorpora a The One B> A Lot

\ T
o

Tivoli Carvoeiro Algarve Resort ha presentado a su nuevo chef ejecutivo, quien asu-
me la direccion de la nueva oferta gastronémica del hotel, poniendo especial énfasis
en la renovacion de la carta del Restaurante The One. Augusto ha disehado un ment
inspirado en lo mejor que ofrece la regién del Algarve y promete sorprender con me-
nus de temporada que daran protagonismo a los productos de proximidad.

MIGUEL COBO

reinterpreta la dieta humana

PEPE
SOLLA

presenta

e = El Origen
A'NiESEET. 6.12 en

Lisboa
El chef ha presentado su nuevo proyecto, Cobo Estara-
tos, que tiene como eje fundamental la evolucién huma-
na y concretamente los diferentes procesos y técnicas de
alimentacién que se consiguieron desarrollar hasta llegar Laduc presento
a la actualidad. Abrird sus puertas a mediados de este hace unas sema-
mes e incluird platos en los que reinterpretard la dieta de nas el documen-
las diferentes etapas de esa evolucion. tal y el libro edi-

tado por Curt Ediciones ‘El Origen 6.12’ de la mano del estrellado chef
Pepe Solla. En el libro aparecen recetas de reconocidos chefs con estrella
Michelin como Xavier Pellicer, Carlota Claver y Laila Bazahm elaboradas
con alga atlantica ultracongelada.

TE O R O D R |'G U EZ Su propuesta en TrasTo (Valladolid), ga-

lardonado en 2019 con un sol Repsol y
revalida premio que ha renovado en 2020, se basa en

una cocina castellana que ha viajado

mucho para volver a sus raices de manera renovada, fresca, creativa y muy univer-
sal. Las recetas se inspiran en sus propias vivencias y las de su equipo. Y es que
aunque la base sea la cocina tradicional, hay sabores que nos trasladan a paises
de Asia o Latinoamérica.
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D.0. RUEDA|

Ea:

reimma | blanca

Si de un tablero de
ajedrez, estuvieramos
vinicolamente hablan-
do, Rueda, se situaria
como la indiscutible
reina del juego, pues
acoge una de las va-
riedades mas emble-

maticas y reconocidas:

la verdejo; y aunque
posee otras muchas
entre su extenso por-
tafolio, esta es la que
mas fama e interés ha
despertado.

POR ENRIQUE GARCIA ALBELDA
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alladolid, Segovia y Avila, con-

figuran la D.O. Rueda, la més

antigua de la autonomia de

Castilla y Ledn, fundada en

1980. Aunque no existe una
constancia totalmente corroborada de la
fecha de la aparicion vitivinicola en la zona,
algunos documentos sefialan la Edad Me-
dia, siglo V, mientras que datos testimonia-
dos apuntan que esta actividad se instaura
en la cuenca del Duero en el siglo XI, bajo
el reinado de Alfonso VI.

Situacion y clima

Situada en el sector central de la depresién
que forma el rio Duero, formando una alti-
planicie de suaves relieves y vertientes.
Amplias terrazas aluviales en los margenes
del Duero y sus afluentes: Trabancos, Za-
pardiel y Adaja. Por su latitud, la D.O. Rue-
da quedaria enclavada en el concepto de
clima mediterraneo, sin embargo, por su
latitud podemos hablar de clara influencia
continental, ya que se eleva entre los 700 y
800 metros sobre el nivel del mar; de tie-
rras llanas pero altas, de inviernos frios y
muy largos, primaveras cortas con heladas
en su finalizacién de periodo y veranos ca-
lurosos y secos. Brotacién de la planta tar-
dia, con pluviometria de un minimo de 300
litros y unas méximas de alrededor de 500
litros anuales. De enorme insolacién, que
oscila sobre las 2600 horas anuales, que se-
rfan excesivas para la planta si no fuera por



la enorme diferencia entre las temperatu-
ras diurnas y nocturnas, de gran oscilacion
y descensos en cuanto a grados. As{ pues
es muy frecuente que las vendimias suelan
ser nocturnas, ya que la diferencia térmica
permite que la uva conserve mayores cua-
lidades organolépticas y de mayor calidad,
aportando también a las bodegas un mayor
ahorro energético.

Suelos, variedades y tipos de vino

De tierras pardas, ricas en magnesio, y cal-
cio, pedregosas, popularmente llamadas
“cascajos”, de facil accesibilidad manual y
de laboreo. Con buena aireacién y drenaje.
Esta es una de las pocas zonas vinicolas es-
pecializadas durante muchos afios en la
elaboracién de vinos blancos con un espe-
cial cuidado de su variedad reina: la verde-
jo, (en 2016 la vendimia situaba el 85% la
imposicién de dicha variedad sobre sus
convecinas) aunque esté flanqueada por
otras uvas blancas autorizadas como la
sauvignon blanc, viura, palomino fino,
viognier y chardonnay.

Esta es una de las pocas zonas vinicolas
especializadas durante muchos
anos en la elaboracion de vinos blancos
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La palomino fino, a su vez reina del Marco
de Jerez, tiene una conexién con la zona
vallisoletana, pues ya una Orden Real en
1911, declara el “Vino de Medina” como
una elaboracién especial, similar a los de
Jerez y Malaga, y corriendo los afios 30, en
el auge de los vinos jerezanos (origen del
velo de flor), llegé a tener un predominio y
breve reinado en dicha zona de Medina, ya
que por su baja acidez y ligereza, son aptos
para el desarrollo de la flor y su crianza
bioldgica, aunque su velo de flor en esta
zona nunca ha alcanzado las dimensiones
y volumen del Marco de Jerez, pero llegan
a tener una andadura propia, los vinos Do-

rados, de los que hablaremos mas adelante.

La variedad viura, llega mis tarde, bajo el
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influjo y embrujo social de los vinos rioja-
nos (afios 50), a su vez copiados del mode-
lo francés, de vinos muy marcados por su
crianza y paso por barrica, que pronto crea
tendencias y camino a seguir durante mu-
chisimos afios, todavia en vigor en la ac-
tualidad.

Por su parte, la variedad sauvignon blanc,
una de las primeras fordneas en llegar y ser
adoptadas (llegada apro
70) y originaria del Loira francés, inunda
en su momento la comarca, revestida de li-

ada en los anos

gereza y sofisticacion, aportando alardes
internacionales y de modernidad, culmi-
nando esta “invasion” en el 2019 con la in-
tegracién y aceptacion por parte del Con-
sejo Regulador de la viognier y

chardonnay. Desde 2018 el Reglamento
acoge también la elaboracién de tintos,
amén de los rosados y claretes en sus dife-
rentes categorias: jovenes, crianzas, reser-
vas y grandes reservas, con la aportacién
de la tempranillo, conocida también en la
zona como tinta del pais o tinto fino,
adoptando también la garnacha o “mejo-
rantes” como la cabernet sauvignon, mer-
lot o shyrah.

La historia, siempre ligada a modismos,
suele repetirse, y vinos que estuvieron muy
vinculados a una entonces actualidad, ter-
minaron por desaparecer, algunos ahora
resurgen mas fuertes, cual Ave Fénix, este
es el ejemplo del Dorado, un secreto muy
bien guardado. Vino rancio, ya admirado




o

La Ruta del Vino b
de Rueda

La Ruta del Vino de Rueda, es una ruta que
engloba la visita a mas de 25 bodegas, si-

guiendo el Camino de La Reina Isabel La Ca-
télica o la huella de Juana la Loca, entre otros
de sus muchos recorridos; su impactante le-
gado patrimonial, con mudos testigos en for-
ma de monumentos, como los antiguos tem-

plos mudéjares, conventos, monasterios,
castillos-fortalezas, palacios, etc.

na Santa de Medina del Campo.
La Reina blanca, sus paisajes y region nos
hechizara con su fragancia y riqueza.

durante el reinado de los Reyes Catdlicos,
perdido en los pliegues del tiempo, y resca-
tado actualmente, como su contemporé-
neo alicantino, el Fondillén. De crianza es-
tatica, y de exposicién a la intemperie.
Puede ser monovarietal, con solo la pre-
sencia de la uva verdejo, o de mezcla, plu-
rivarietal, con palomino fino y verdejo. En-
cabezado con alcohol vinico hasta los 15
grados para someterlo al proceso oxidati-
vo, como muchos de los vinos jerezanos;
sin embargo, al contrario que el modelo de
Jerez, se vierte en Damajuanas (recipientes
ovalados de 16 litros), y también a diferen-
cia de los andaluces, que basan y funda-
mentan sus tesoros enolégicos en “criptas”,
0 “cascos” en busca del cobijo del silencio y

También engloba gran mérito sus fiestas, ta-
les como las de La Vendimia, o de La Verdejo
con los prestigiosos premios Sarmiento, y sin
olvidar las de culto religioso como La Sema-
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Ruta del Vino de Rueda

Para acompanar
al vino...

La gastronomia
vallisoletana,
emblemati-
cadela
cocina
castella-
na, esta
funda-
mentada
por cocina
de rotundi-
dad, adaptada a
las necesidades de an-
tano de recobrar fuerzas y combatir tempera-
turas invernales: los asados, lechazo al sar-
miento (otra forma de aprovechar los
sobrantes de poda de la viia), cocidos, sopa
castellana, de ajo, ajoarriero, sopa de chicha-
ros (guisantes), alubias con “patifio” (de cerdo),
embutidos (morcilla de cebolla, etc.), los gar-
banzos de Fuentesalico, o sus setas y hongos,
sus variados quesos; reposteria como los afa-
mados mantecados de Portillo, roscos de
yema, rosquillas de “trancalapuerta”, bizco-
chos de Santa Clara, el arroz con leche, la tarta
de San Lorenzo, de gran celebracion durante la
festividad de la Virgen de San Lorenzo, sin olvi-
dar los “huesos de santo” y los buiuelos, entre
un variopinto repertorio.

Laverd ejO esta flanqueada por otras uvas blancas autorizadas
como la sauvignon blanc, viura, palomino fino, viognier y chardonnay.

la oscuridad de sus bévedas, mientras el de
Rueda se coloca a la intemperie, a la incle-
mencia del tiempo, durante més de un
afio, aguantando sol y temperaturas, tanto
altas como bajas, tornandose en dorado,
que bautiza su nombre. Algunos de las po-
cas bodegas que siguen este estilo dispo-
nen de soleras de entre 50 y 70 afos.
También los vinos de connotaciones ex-
tranjeras, de elaboraciones extremas, han
tenido y tienen su hueco de mercado; vi-
nos de hielo, o Ice Wine, Eiswein, o Vin
de Glace; un vino hecho de uva helada, con
una fuerte concentracién de azicares, so-
bremadurada en cepa, potente persistencia
aromatica y enorme acidez, al igual que la
riesling. La Seca, entre otras zonas, aprove-
cha estas circunstancias climdticas para
producir excelentes vinos botritizados.%

Ruta del Vino de Rueda
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~D.O. RUEDA~

Entrevista a la presidenta de la D.O. Rueda: Carmen San Martin

“Cuatro de cada diez vinos blancos que se venden
en Espana son D.O. Rueda”

2020 es un afno especial para la D.O. Rueda, ya que celebra su 40 aniversario. Al frente de esta D.O. -la mas antigua
de Castilla y Ledn- se encuentra la vallisoletana Carmen San Martin, con una larga experiencia en el sector vitivinicola.
Cabe destacar que, recientemente, Rueda se ha adaptado a las nuevas exigencias del mercado a través de un nuevo
pliego de condiciones y un nuevo reglamento.

Este afio laD.O. Rueda cumple 40 aiios,
¢Van a celebrar dicho aniversario de alguna
manera especial, dadas las circunstancias
atipicas que nos esta tocando vivir?

La verdad es que si que hay previstos even-
tos, con los que desedbamos dar gracias a los
consumidores por habernos hecho lideres
del mercado, y que podrian posponerse al tl-
timo trimestre del afio. Estamos pendientes
de que se solucione todo. Por otra parte,
consideramos que hay que mantener un mi-
nimo de ilusién. Por ello, Rueda esta prepa-
rando una campana digital, adaptandonos a
las nuevas circunstancias. Es una iniciativa
muy bonita, como un pequefio rayo de sol,
con la que queremos lanzar un mensaje de
dnimo a toda la gente.

Laverdejo es sin duda la variedad estrella de
esta zona. ;Cual es el elemento diferencia-
dor de esta uva y qué tipo de vinos elaboran
con ella las bodegas adscritasalaD.O.?

No solo es la estrella sino que es la variedad
autdctona de la D.O. y lleva mas de 10 siglos
con nosotros. Sus principales caracteristicas
son el aroma y sabor de matices de hierba de
monte bajo, con toques afrutados y una ex-
celente acidez. Destaca su caracteristico to-
que amargoso que proyecta en boca un des-
tello de originalidad, acompanado de una
gran expresion frutal.

Sus caracteristicas no pueden separarse de
los otros dos factores que completan el “Ca-
racter Rueda” el suelo cascajoso y el clima
continental.

La tipologia de vinos que se elaboran en la
D.O. Rueda responde a la versatilidad que
nos ofrece nuestra variedad autéctona y que
en algunos casos se combina con alguna de
las variedades permitidas.

Asf por ejemplo tenemos los vinos blancos
tranquilos, que son vinos jévenes, alegres,
frescos y afrutados, con gran presencia en
boca y estan elaborados con un minimo del

50% de las variedades blancas consideradas
como principales (Verdejo y Sauvignon
Blanc). Estos vinos también pueden presen-
tarse con crianza en barrica e incluso con
una fermentacién en barrica, lo que hace que
el consumidor tenga mas opciones para se-
guir degustando los vinos de la D.O. Rueda
durante la comida.

Por otro lado tenemos los vinos de Licor
donde se engloban los Rueda Dorado y Rue-
da Pélido que tienen una graduacién alcohé-
lica de mas de 15 grados. Son vinos de elabo-
racion tradicional en Rueda que se obtiene
por crianza oxidativa y bioldgica, respectiva-
mente.

Y finalmente tenemos los Vinos Espumosos.
La mayoria se obtienen segtin el método tra-
dicional de segunda fermentacién en botella
y un periodo de crianza en botella no inferior
a9 meses.

Podria hablarnos de las nuevas variedades
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CLASIFICACIONES
DE LOS VINOS .’ W
Aglutina a Rueda Verdejo,
Rueda Sauvignon y Rueda.

\Moey
.

NUEVO TIPO DE VINO
Una elaboracién tradicionalen
Rueda, desaparecida de la tipologia
Se recupera asi, un vino que se
obtiene por crianza bioldgica que
permanece en barrica de roble al

menos 3 anos antes de su
comercializacion.

delaD.O. Ruedarecogidas en el Pliego de
Condiciones?

Efectivamente con el objetivo de abrirse mds
al mercado nacional e internacional, y de
adaptarse a las nuevas exigencias de la Enti-
dad Nacional de Acreditacién (ENAC), la
Denominacién de Origen Rueda ha conse-
guido, tras un proceso de varios meses, la
aprobacion de una serie de modificaciones
en su pliego de condiciones (normativa bési-
ca de la Denominacién de Origen) y en las
instrucciones de etiquetado. Entre las modi-
ficaciones destaca la introduccion de nuevas
variedades.

En el caso de las blancas se incorporan la
viognier, caracterizada por sus aromas flo-
rales y la chardonnay, de facil cultivo y con
gran habilidad para adaptarse al terruio y a
diferentes condiciones climatoldgicas, y en
el de las tintas se introduce la syrah, que
aporta cuerpo y un amplio abanico de sa-
bores.

Estas nuevas variedades no tienen la condi-
cién de principales, como lo son la verdejo y
la sauvignon blanc en blancas y la temprani-
llo en tintas.

Todos estos cambios responden al interés de
nuestras bodegas por adaptarse a las exigen-
cias del mercado y de los consumidores, tan-
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Para los mejores vinos elaborados con uvas

Ahora se puede indicar el
municipio de la D.O. Rueda
del que proviene las uvas,
siempre y cuando

el porcentaje de la

uva proveniente de

ese pueblo sea igual fb

o superior al B5%. '
NUEVA MENCION *

to en el dmbito nacional como internacional.
Ahora tendrdn més posibilidades de diferen-
ciarse en el mercado y més libertad en la ela-
boracién de vinos con el sello de la D.O.
Rueda. Asimismo, para los viticultores supo-
ne la oportunidad de trabajar con nuevas va-
riedades, que segtin los estudios han demos-
trado adaptarse perfectamente a nuestro
clima y suelo. Este proceso es fruto del inte-
rés que desde el Pleno del Consejo Regulador
se tiene por sorprender al mercado con pro-
ductos de valor anadido, defendiendo siem-
pre el origen y apostando por los rigurosos
controles de calidad de la D.O. Rueda”.

Otra novedad es la posibilidad de otorgar la
mencién Vino de Pueblo a aquellos vinos
elaborados con uvas que provienen en su
mayoria de un mismo término municipal. Y
destaca también el Gran Vino de Rueda, que
se pondrd en marcha a partir de la préxima
vendimia.

A fecha de 29 de febrero de 2020 se habia en-
tregado un total de 16.768.533 contraeti-
quetas de vino D.O. Rueda. ;Qué valora-
cion hace de esta cifra?

Son datos muy buenos. En el caso de Rueda,
se estan superando los crecimientos afio tras
ano. Esto es un auténtico reto, porque hay
que tener en cuenta que de cada cuatro vi-

NUEVA C

ORI procedentes de vifedos con mas de 30 anos
de antiguedad.

En Espumososcuando el proceso
de elaboracion, desde el momento

del tiraje hasta el deguelle, supere
los treinta y seis meses. La mencion
debera ir acompanada del ario O

de la cosecha i j,’_

53 e

nos blancos que se venden en Espafia, uno
es de Rueda; que exista crecimiento en estas
cifras es complicado, y nosotros lo estamos
teniendo.

Ahora, evidentemente, desconocemos qué
va a pasar. Lo principal es que podamos vol-
ver a la normalidad lo antes posible.

Bajo el lema “Sé feliz, no perfecta”,laD.O.
Rueda celebré el Dia Internacional de la
Mujer Trabajadora con una edici6n limita-
da. ;C6mo valora el papel de la mujer en el
sector del vino actualmente? ;Queda atin
camino por recorrer? ;Q ué balance hace de
los afios que lleva al frente de la presidencia?
Rueda es una D.O. en la que podemos presu-
mir de que trabajan muchas mujeres. Al tra-
tarse de una D.O. de 40 afos, hemos podido
realizar cambios dentro del sector. Hay mu-
chas mujeres no solo en puestos técnicos y
comerciales, sino también en gerencia, en
explotaciones agricolas. Seguro que, aunque
somos una D.O. madura, ain queda camino
por recorrer, aunque creo que podemos ser
un ejemplo en este aspecto.

En cuanto al balance de estos tres afios de
mi presidencia, dirfa que este es un cargo
muy bonito, y lo es por muchas razones,
pero también duro y complicado en muchos



momentos. Ha supuesto un gran aprendiza-
je, pues debes enfrentarte a situaciones
complicadas. Considero que es un honor
que hayan depositado en mi su confianza.
Hemos podido introducir cambios en cuan-
to a normativas internas, reglamento y plie-
go de condiciones. Vamos a poner en mar-
cha, ademds, un nuevo manual de calidad
para adaptarnosa la normativa actual, que
nos exige acreditarnos ante ENAC en la
norma de calidad UNE-EN ISO/IEC 17065.
Se trata de seguir profundizando y garanti-
zando al consumidor la méxima calidad de
los vinos con D.O. Rueda.

LaD.O. lleva aios apoyando al cine con el
Festival de Cortometrajes Rueda con Rue-
da. Expliquenos como surgio esta iniciativa
y en qué consiste.

Esta propuesta, que cuenta con el apoyo de
la SEMINCI (Semana Internacio-
nal del Cine de Valladolid) y la
Diputacién de Valladolid, surgié
como una accién destinada a
promocionar y dar visibilidad a la
Denominacién de Origen Rueda
entre los jovenes, a la vez que
ofrece la posibilidad de descubrir
a nuevos talentos del mundo del
cine.

Se trata de una iniciativa cultural
en la que a través de los cortome-
trajes se dé visibilidad a los vinos
de Rueda, no solo con los propios
vinos (es obligatorio que aparez-
ca una botella de la D.O. Rueda)
sino que también existe la posibi-
lidad de rodar en las bodegas de
la Denominacién. Se entregan
10.000€ en concepto de premios:
el cortometraje ganador es pre-
miado con 5.000€, 3.000€ se des-
tinan al premio “Origen Rueda”,
un galardén especifico para el
mejor cortometraje rodado en las
localizaciones de la Denomina-
cion de Origen y 2.000€ para el
mejor cortometraje realizado por estudian-
tes de cine y audiovisuales.

Este afio 2020 ya se ha puesto en marcha la V
edicién del festival y la fecha de presentaciéon
de los cortometrajes es el 15 de septiembre.

Desde primavera, ustedes cuentan con una
nueva Brand Ambassador, especialmente
implicada en el tema de la formacién...

La D.O. Rueda se planted como reto llevar
la formacién a cuantos més sitios mejor.

Por ello se decidié que habia que tener a al-
guien que fuese “Brand Ambassador” de la
D.O. Rueda y que representase los valores
de la misma.

Junto con nuestra agencia de comunicacion
y relaciones publicas encontramos un perfil
que nos encajo a la primera: mujer, joven,
perfectamente formada, con ganas y entu-
siasmo a raudales.

Se trata de Ana Lahiguera, una enéloga con
master en viticultura, Enologia y Marker-

ting del vino, con nivel 3 del WSET en Vi-
nos y Espirituosos, Level 3 Award in W&,
gran conocedora y apasionada del mundo
del vino y una gran docente.

Por ello, Ana es nuestra representante alla
donde va, transmitiendo las caracteristicas
delaD.O. ylos valores e imagen de nuestra
marca: RUEDA.

Sus objetivos son, en definitiva, difundir y
compartir el conocimiento de los vinos de
la D.O. Rueda, acercando a los consumido-
res a las interesantes elaboraciones que se
estan realizando en la zona y que no son co-
nocidas por la mayoria, ya que creemos que
cuanta mas informacion y mejor formado
esté el consumidor, mejor elegird un vino.
De momento la D.O. Rueda, en Espana,

sdlo tiene un “Brand Ambassador” como tal,
sin embargo en el dia a dia consideramos
que nuestros consumidores son también
unos grandes embajadores de la marca.

¢Tiene algtn proyecto u objetivo de cara al
futuro que pueda avanzarnos?

Quiza una vez explicados los cambios que
la D.O. Rueda estd sufriendo a causa del
nuevo pliego de condiciones, el gran pro-
yecto que este afo, para la cosecha 2020,
sea la nueva clasificacion de Gran Vino de
Rueda para aquéllos vinos que cumplan con
las condiciones necesarias de que el vino
esté elaborado con uva que proceden de vi-
fiedos con mas de 30 afos de antigiiedad y
que esos viiledos tengan un rendimiento
menor de 6.500 kg por hectéreas y un ratio
de transformacion del 65%.%
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V Malcorta

~D.O. RUEDA~

Un verdejo elaborado con una variedad casi extinta

La Bodega Javier Sanz Viticultor nos presenta
este verdejo elaborado con la variedad malcorta,
una uva verdejo casi extinta y ahora rescatada por
Javier Sanz que, después de casi 20 anos de in-
vestigacion, ha dado como fruto un vino Unico.

avier Sanz Viticultor es una bode-
ga especializada en la elaboracién
de vinos de calidad y de autor, en-
clavada en el municipio vallisole-
tano de La Seca (D. O. Rueda, Castilla y
Leén). Su historia arranca a mediados del
siglo XIX con el bisabuelo del actual direc-
tor general, de quien hered¢ vifiedos regis-
trados en 1863. Desde ese origen hasta
hoy, cinco generaciones han perpetuado
una especial relacion entre el viticultor y la
vid, basada en la tradicién y la excelencia.
Su objetivo es ofrecer vinos tnicos, perso-
nales y atractivos a través de un meticuloso
trabajo en el campo y en la elaboracién, re-
cuperando variedades extintas, mimando el
vifiedo viejo, origen de la bodega, y llevando
a cabo escogidos procesos de elaboracion.
Javier Sanz Viticultor cuenta con 104 ha
de vifiedos propios, lo que permite contro-
lar todo el desarrollo de las cepas. Con un
rendimiento medio de 7.500 kg/ha. , la
produccién anual media asciende a
700.000 botellas.
Ademads del mercado nacional, que supone
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NOTA DE CATA

Variedad: Verdejo
Caracteristicas: Color amarillo
pajizo palido brillante. En nariz,
muestra aromas muy limpios e in-
tensos. Destacan los aromas citri-
cos, a flores blancas, frutas de
hueso, con suaves notas minera-
les. En boca, destaca por su mar-
cada acidez, que acentta su ca-
racter fresco y vivaz.

un 70% de las ventas, Javier Sanz Viticultor
se ha posicionado en mercados internacio-
nales, y estd presente en la mayor parte de
Europa, América y Asia.

De entre todos los vinos que elabora esta
bodega vallisoletana hoy nos presentan V
Malcorta. Su singularidad reside en la uva,
ya que aunque tradicionalmente, la verdejo
malcorta se cultivaba en la D. O. Rueda, la
dificultad de su vendimia, de ah{ su nom-
bre "malcorta”, la condend al desuso. Javier
Sanz Viticultor ha reproducido la genética
de este clon porque aporta unos elegantes
aromas y una mayor acidez natural, carac-
teristicas que se deben a su maduracién,
mas tardfa que la verdejo tradicional. La
anada 2019 sale al mercado este mes de
mayo. Cuenta con varios premios y meda-
llas, y acaba de ser elegido en Vivino como
mejor verdejo de Espana. %

Mas informacion:

www.bodegajaviersanz.com

Un vino sorprendente en
matices, floral, citrico, con
una agradable acidez natural
y una marcada persistencia


http://www.bodegajaviersanz.com/

~D.O. RUEDA~

Bodegas Pinord

L.a armonia del verdejo

En los Ultimos tiempos, bodegas Pinord, con
mas de ciento cincuenta anos de tradicion
vitivinicola en el Penedes, se ha establecido en
otras D.O. Una de ellas es la D.O Rueda, en la
que se enmarca el vino Vaquos Verdejo,
elaborado con uva seleccionada

a uva verdejo se ca-
racteriza por su aro-
ma, con matices de
hierba de monte bajo,
toques afrutados y una excelen-
te acidez. El extracto, factor de
personalidad de los grandes vi-
nos blancos, es perceptible por
su volumen y su caracteristico
toque amargoso que proyecta
en boca un destello de origina-
lidad, acompanado de una gran
expresion frutal. Son vinos de
gran armonia, cuyo recuerdo
tras el paso por boca invitan a
continuar con la degustacion.
La D.O. Rueda se eleva entre
700 y 800 m sobre el nivel del
mar, con tierras llanas pero al-

VAQUOS VERDEJO

tas, que soportan inviernos fri-
os y muy largos, primaveras
cortas con heladas tardias y ve-
ranos calurosos y secos, solo al-
terados por tormentas. Este
factor obliga a las cepas a bus-
car sus recursos hidricos en lo
mas hondo del subsuelo, més
que en otras zonas de Europa.
La brotacién suele ser tardia,
pudiendo llegar las labores de
poda hasta el mes de marzo o
principios de abril. Las lluvias
son escasas, con unos minimos
de 300 litros y unos maximos
de 500 litros anuales. Por otra
parte, la diferencia de tempera-
turas entre el dia y la noche, es
el secreto del equilibrio entre el

aztcar que la uva gana con el
sol y la acidez que no pierde
durante la fresca nocturnidad.
En cuanto al suelo, el pH de sus
tierras oscila entre el 7 y el 8.
Este sustrato geoldgico ha evo-
lucionado en superficie hasta
suelos pardos sobre depdsitos
aléctonos pedregosos, dando
lugar a los tipicos terrenos “cas-
cajosos’, donde se asientan los
mejores vifiedos de la D.O.
Rueda. %

BODEGAS PINORD

Doctor Pasteur, 6. - Tel.: 938 903 066.
08720 Vilafranca del Penedes (Barcelona)
www.pinord.es

El Vaquos Verdejo de Bodegas Pinord es un vino blanco, de color amarillo pajizo con tonos limén, limpio
y brillante. Se elabora con uva seleccionada verdejo, procedente de viiiedos de entre 15 y 30 anos, fer-
mentada a temperatura controlada.

Este vino se sirve a una temperatura de 8° C, y en él destacan aromas frutales, como los de manzana
verde, los anisados y de frutas tropicales, con recuerdos minerales.
En boca es seco y sabroso, con tonos citricos, y ofrece un equilibrio perfecto entre su grado alcohélico y su
acidez. Resulta ideal para maridar con pescados, mariscos, carnes blancas, pastas, pollo, arroces y paellas.
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0. Terra Alta

La zona de produccion y u paisaje mantiene todos los ras-

elaboraciéon de la D.O gos caracteristicos de un terruno
. de interior cercano al Mar Medi-

Terra Alta esta situada al terrdneo: cordilleras calizas preli-
sur de Cataluna, entre el torales (Puertos de Horta, Sierras
rio Ebro y la frontera con de Pandols i Cavalls), pequenos rios (el Algars

y el Canaletes), montaas de roca conglome-

tierras aragonesas. La rada, bosques de encina y pino blanco y sobre

variedad reina es la gar- todo, suelos agricolas tefiidos de los tipicos
nacha blanca, con ella se cultivos mediterraneos: almendro, vid y olivo.
elaboran vinos mediterra- De'ntro de este 'me.arco hay ql,Je anzidlr tres
. unidades de paisaje de interés agricola clara-
neos pero alejados de mente diferenciadas: La Plana, el Altiplano y
estereotipos. los Valles. Los suelos de cultivo presentan ge-
neralmente texturas medias. Tienen como
denominador comun su riqueza en caliza
Cuna de la g2 o0 <oy
son pobres en materia organica. El catilogo
de suelos de la DOTA clasifica hasta 17 perfi-
garﬂaCha les, de entre los que destaca el Panal. Otro de

- 1 ivindica el caract dite-
blaIl(,a 08 rasgos que reivindica el caracter medite




12 12 6.100

municipios suelos diferentes ha de vifiedo

1.250

viticultores

Rl

rraneo de interior es la climatologia. Abun-
dante insolacién y pluviometria escasa. Des-
tacan dos particularidades: un singular equi-
librio entre los dos vientos dominantes, el
Cierzo (NO) y la garbinada (marinadas de
componente Sur) y un invierno frio que de-
nota cierta continentalidad.

Contra la masificacion edlica
de la comarca

El Consejo Regulador se muestra plenamen-
te a favor de las energfas renovables como la
edlica, pero pide también defender su paisaje
sin masificarlo en ese sentido, ya que, entre
otros motivos, ese paisaje es el eje de cons-
truccién de un potente proyecto de desarro-
llo enoturistico.

Para entender su posicién debemos recordar
que la comarca de la Terra Alta, con una ex-
tension de 700km” y 12.000 habitantes —el

VARIEDADES

Cinco variedades conforman
el 75% de la viha plantada
en la D.O. Terra Alta: Garna-
cha blanca, garnacha tinta,
garnacha peluda, macabeo
y carifiena.

61 7. 500.000

bodegas comercializadas

Primer Vino de Finca
de la D.O. Terra Alta

El Mas d’Edetaria Seleccio, de la bodega
ha sido reconocido con la distincion de
Vino de Finca por el Departamento de
Agricultura, Ganaderia, Pesca y Alimen-
tacion de la Generalitat de Catalunya, a
propuesta deL INCAVI (Instituto Cata-
lan de la Viha y el Vino). Se convierte
asi en el primer vino de la D.O. Terra
Alta en recibir esta calificacién que,
ademas de las caracteristicas sin-
gulares y climaticas, distingue los
vinos de uva procedentes de una
misma finca, que sigue unos proto-
colos mas exigentes por parte de la
D..O en lo que respecta a produc-
cion y rendimientos. La calificacion
del Vino de Finca reconoce el pres-
tigio nacional e internacional que
este vino ha tenido a lo largo de es-
tos ultimos diez afos.
Desde la D.O. Terra Alta se mues-
tran muy satisfechos por este reco-
nocimiento, que supone todo un
hito para la D.O.: “Estamos muy
contentos y orgullosos de este reconocimiento, tanto
por el buen trabajo hecho desde la bodega Edetaria
como por lo que significa para la D.O. Terra Alta. Este
reconocimiento supone un gran impulso para la D.O.
y nos coloca en el selectivo mapa de denominaciones
de origen catalanas con vinos con la calificacién de
Vino de Finca”, comenta Joan Arrufi, presidente del
Consejo Regulador.
El Mas Edetaria Seleccié se elabora con garnacha
peluda, garnacha fina y carifiena. Con una gran y
compleja expresion aromatica, este vino transmite el
abanico de variedades y la singularidad del suelo de
tapas y tapas blanco donde crecen sus viias. Tiene
una crianza de doce meses en barrica de roble fran-
cés de 500 litros que le permite acabar de matizar ar-
moénicamente su conjunto. Con un intenso color rojo,
sus primeros aromas son balsamicos y mentolados.
Con un movimiento de copa aparecen frutas rojas
maduras, asi como notas a especias, cacao y hoja de
tabaco. En boca es potente, sedoso, con taninos re-
dondos y muy integrados. Destaca por su compleji-
dad y elegancia gracias a una buena acidez.
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En la Terra Alta existe un te-
S0ro arquitectonico poco
conocido: las bodegas le-
vantadas a principios del s.
XX fruto del esfuerzo de los
campesinos de estas tie-
rras, pioneros en el desarro-
llo del cooperativismo agra-

Las ‘catedrales del vino’

estas construcciones hizo
que el poeta y dramaturgo
Angel Guimera las calificara
como “catedrales del vino”.
Se trata de espectaculares

valizaron entre sf en su épo-
ca en vistosidad y solucio-
nes técnicas y que eran en-
cargados por los
cooperativistas a prestigio-

Martinell, discipulo de Gau-
di. Hoy dia aun quedan mas
de 60 de estas bodegas y
destilerias repartidas por
todo el territorio catalan, asi
que si visitamos la Terra Alta
no podemos dejar de visitar
alguna de esas joyas de la

rio. La silueta catedralicia de

edificios modernistas que ri-

s0s arquitectos como César

arquitectura modernista.

0,16% del total de habitantes de Cataluna—
soporta actualmente el 25% de la energia
edlica que se genera en la comunidad auté-
noma catalana. En caso de construirse las
centrales previstas, este porcentaje pasarfa a
ser del 45%, una cifra que es del todo des-
mesurada para una comarca que trabaja
por un futuro més sostenible. Y es que el
objetivo del Gobierno de la Generalitat es
conseguir que en 2030 un 50% de la de-
manda eléctrica en Catalufia sea cubierta
con fuentes renovables, objetivo que la De-
nominacién de Origen Terra Alta compar-

te, siempre que se tenga una mirada polié-
drica y sensible hacia las necesidades y po-
sibilidades de las tierras del sur de Cataluia.
Ademids, el Consejo Regulador recuerda
que después de mas de 10 afios con pro-
yectos edlicos en funcionamiento en la co-
marca, ha quedado demostrado que la
aportacion de estos proyectos a la Terra
Alta es practicamente nula y que, ademds,
no se estd cumpliendo ni con los objetivos
previstos por la Generalitat de Catalunya ni
con las promesas hechas por los promoto-
res.

“En la DO Terra Alta estamos to-
talmente a favor de las energias reno-
vables, pero en contra de la masifica-
cion. Sin conservar nuestro paisaje y
cuidarlo, como hacemos los agricul-
tores del territorio, el futuro de nues-
tros hijos estara condenado a emi-
grar a las grandes ciudades. Por eso
es necesario decir basta a la amena-
za de implantacién de nuevas centra-
les eélicas en nuestra casa. Es de vi-
tal importancia para una comarca
como la Terra Alta, que vive de la
agricultura y del turismo, no malbara-
tar uno de los activos mas importan-
tes que tenemos: el paisaje”.

Joan Arrufi
Presidente de la D.0. Terra Alta



La pasién y el amor por la tierra y
los vifiedos de la familia Pifiol se re-
monta a los afios 20 del pasado si-
glo, cuando I'Avi Arruff -el abuelo
Arrufi- decidi6 elaborar un vino con uvas de
sus propias fincas. Cuatro generaciones mas
tarde, Juanjo Galcera Pifiol, en6logo y geren-
te de la bodega, mantiene vivo el legado de
su bisabuelo, aplicando la experiencia adqui-
rida y respetando los valores transmitidos de
padres a hijos, aunque incorporando la mds
moderna tecnologfa con el fin de innovar y
ser pionero en el sector. Las paredes cente-
narias que un dia el abuelo Arruff construyé
siguen hoy formando parte de la bodega, ya
impregnadas de aromas a vino y escondien-
do los tesoros de cada cosecha durante casi
un siglo.
En la actualidad, los vinos mas emblematicos
de Celler Pifiol rinden homenaje al trabajo y
al esfuerzo que un dia llevaron a cabo las ge-
neraciones pasadas, gracias a las que la bode-
ga estd reconocida en todo el mundo como
simbolo de vinos de calidad.

~D.O. TERRA ALTA~

FINCA

Celler Pinol

Tradicion famihiar

Celler Pifiol es una bodega familiar, dedicada a la
elaboracion de grandes vinos, situada en Batea
(D.O. Terra Alta). Su produccion es ecoldgica y
cuentan con sus propios vifiedos. Sus distintas
referencias estan presentes en 24 paises.

MORENILLO

Mis de 85 ha forman
las fincas de Celler Pi-
fiol. Ubicadas a unos
400-500 m de altitud, en el término munici-
pal de Batea (D.O. Terra Alta), los vifiedos
estan sometidos al clima mediterréaneo, pero
con influencia continental (inviernos frios y
veranos calurosos y secos, con mucho con-
traste térmico entre el dfa y la noche), que
favorecen la maduracién de la uva. El suelo
es marrén calcareo, con escasa proporcion
de arcilla, y muy pobre en materia orgénica,
lo que da un fruto con mayor complejidad e
intensidad.

Vinos con cuerpo

Celler Pifiol apuesta por la elaboracién de vi-
nos con las variedades locales, vinos que ex-
presen las caracteristicas y personalidad de
los suelos. Trabajan con vifiedos propios en
cultivo ecoldgico, con el objetivo de cons-

Celler funcl 2009

truir un vino que refleje las raices y el cuerpo
de Terra Alta. Asi, la garnacha blanca, la tin-
ta, la carifiena y el morenillo se convierten en
la esencia de la marca. Entre sus vinos, pode-
mos destacar Fina Morenillo 2015, L’Avi
Arrufi 2015, N. Sra. Portal 2016, Mather
Teresina 2017, Sa Natura 2017y Raig de
Raim 2017, en tintos; N. Sra. Portal 2018,
L’Avi Arrufi 2017, N. Sra. Portal 2019, L’A-
nima de UAvi arrufi 2017, Raig de Raim
2019, en rosados, y Josefina Pifiol tinto ’16 y
Josefina Piriol blanco ’16, en dulces.

Los vinos de Celler Pifol estin presentes en
mads de 24 paises de todo el mundo, entre los
que destacan los mercados de Estados Uni-
dos, Suiza y Japon. A lo largo de su historia
han recibido numerosos premios internacio-
nales. %

CELLER PINOL C/de I'Algars, 7 - 43786 Batea (Tarragona) - Tel.: 977 430 505 - www.cellerpinol.com
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~D.O. TERRA ALTA~

Edetaria

Presenta sus
vinos parcelarios

Son vinos elaborados a partir de vifedos Unicos.
Cuatro vinos de variedades autéctonas diferentes
de vifas viejas y con un suelo especifico para cada
una de ellas. Asi es como la bodega logra obtener
la maxima singularidad y finura de la Terra Alta.

GENUINA PEDRISSA

TERRENAL PERSONAL

a Genuina es un vino elaborado exclu-
sivamente con garnacha fina plantada
en suelo de tapads. Este suelo estd com-
puesto por distintas capas de margas
acumuladas antiguamente bajo el mar. Varie-
dad tnica, es el fenotipo (clon) especifico de la
Terra Alta. Tiene los racimos compactos y de
grano grande, que expresan al maximo el cardc-
ter mediterrdneo gracias a su 6p-
tima maduracién en estas condi-
ciones climaticas.

La Terrenal es un vino elabora-
do exclusivamente con garnacha
blanca plantada en vertientes so-
leadas y en suelos arcillosos. Es
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en este tipo de suelo cuando la
garnacha blanca se manifiesta en
plenitud, con caricter y potencia.
Cuenta con una gran complejidad aromdtica
donde destaca su mineralidad. En boca es un
vino con una entrada célida y potente, un reco-
rrido concentrado, estructurado, y un final ex-
tremadamente fresco.

La Personal estd elaborado exclusivamente con
garnacha peluda procedente de las 1.200 cepas
de las vinas mas viejas de Edetaria, plantadas ya
por el abuelo de los actuales propierarios hace
mads de 60 aios, en suelo de codols o cantos ro-
dados (antiguo lecho de un rfo). Es una variedad
Unica, perfectamente adaptada a los veranos se-
cos y calurosos propios de la zona mediterranea,
y que cuenta con unas vellosidades en la parte
inferior de sus hojas que hacen posible obtener
unos vinos con una frescura y autenticidad ex-
traordinarias. Es un vino con una gran estructu-
ra, salvaje y con un final largo y elegante.
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Cuatro suelos,
cuatro vinos y una
misma filosofia
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La Pedrissa es un vino elaborado exclusiva-
mente con carifiena procedente de vinas de mas
de 80 afios plantadas en un suelo denominado
tapas blanc; un suelo pobre, rocoso y calcareo
donde los romanos extrafan las rocas para hacer
sus construcciones. De ahi el nombre. Gracias a
la austeridad del suelo la carifiena tiene un raci-
mo Gnico, rico en matices y complejidad.
Edetaria comienza su andadura en el afio 2003
de la mano de Joan A. Lliberia con el objetivo
de recuperar las variedades autéctonas y expri-
mir al méximo el cardcter de terrufo para asi
elaborar vinos auténticos y con un estilo pro-
pio. Sus vinos han logrado posicionarse entre
los mejores vinos de Espafia, ocupando lugares
privilegiados en los podios de las mejores publi-
caciones nacionales e internacionales.

Mas informacién: www.edetaria.com

Enoturismo

Edetaria tiene preparadas dife-
rentes experiencias de enoturis-
mo que se pueden consultar en
la web www.edetaria.com
Horario de visitas:

¢ Sabados: 11:00 y 16:00

* Domingos Y festivos: 11:00

¢ De miércoles a viernes: 11:00

EDETARIA
Finca El Mas
Ctra. Gandesa - Vilalba, s/n
43780 Gandesa (Tarragona)
Tel.: 977 421 534
www.edetaria.com


http://www.edetaria.com/

~D.O. TERRA ALTA~

Bodegas Pinord
Tradicion vitivinicola

Bodegas Pinord, con mas de ciento cincuenta afnos
de tradicion vitivinicola, elabora sus vinos y cavas
con los métodos tradicionales y artesanales de sus
antepasados, apoyados por la tecnologia mas pun-
tera, asi como con la ayuda de un exigente equipo
de profesionales. Entre las Ultimas referencias de la
casa de la DO. Terra Alta destacan Diorama Garna-
cha Tinta y Diorama Garnacha Blanca.

inord es una bodega de cardc-
ter familiar, en manos de la
familia Tetas. Su filosoffa se
basa fundamentalmente en
dicha tradicién familiar, en el espiritu
pionero, en el amor por la tierra y la pa-
sién por el buen vino.
Al sudeste de Cataluia, dentro de la pro-
vincia de Tarragona, la D.O Terra Alta
queda delimitada por un sistema monta-
foso que separa de la depresion del rio
Ebro. Desde los Ports de Horta meridio-
nales y las sierras de Pandols y Cavalls en
el sudeste, las vides conquistan el terreno
hacia el norte y el oeste, siguiendo la va-
riada orografia del territorio. El clima
es mediterrdneo con influencias conti-
nentales: elevadas horas de insolacion
y una pluviometria anual entre los
350y 500 mm, segun la zona de la
comarca. El rol de los vientos domi-
nantes es fundamental. El Cerc con-
tinental sopla con fuerza y mantiene
las vides en maduracién sana, mien-
tras que el Garbi refresca el calido

verano. ‘Eu q
E =

. oy

Nuevos Diorama E ol
. . -y
Pinord presenta Diorama Garna- 0 : o)
. . o -y it

cha Tintay Diorama Garnacha el ﬁ -:u:

Blanca. En el primer caso, la uva

llega a la bodega y, después de un
despalillado, se encuba durante diez
dias. Se prensa para separar los hollejos
y se trasiega el vino varias veces para estabi-
lizarlo. Se pasa por barrica durante cuatro
meses para obtener mds cuerpo, estructura
y complejidad en el vino. Finalmente, se fil-
tra'y se embotella. Se trata de un vino de as-
pecto brillante, de tonos violetas y roséceos,
con poca capa. En nariz destacan mucho la

BODEGAS PINORD
Doctor Pasteur, 6.
Tel.: 938 903 066.
08720 Vilafranca del Penedes (Barcelona)
www.pinord.es

ciruela y las frutas rojas. Si se oxigena la
copa, aparecen los aromas mas especia-
dos, la canela y las confituras. En cuanto
a su sabor, este es un vino muy elegante,
con unos taninos muy suaves y con fres-
cor. Marida con tapas, comida japonesa,
pescados azules como el attin, con pastas
con salsas de tomate, pesto o de quesos,
con embutidos, hamburguesa, jamoén,
pizza, quesos de oveja, carnes blancas...
es muy versatil y gastronémico.
Por su parte, en el caso del Garnacha
Blanca, una vez recolectadas las uvas de
la vifia, son llevadas a la bodega, donde
se procede a un suave prensado para
extraer el mosto flor y respetar al
maximo su frescor. Se fermenta a
baja temperatura durante unas tres
semanas para extraer y conservar
la expresién varietal. Posterior-
mente, se le realiza un trasiego,
pero se conservan las lias més fi-
nas del propio vino, para realizar
durante 4 meses suaves batonage.
Mientras, el 30% del vino ha esta-
do haciendo la fermentacién y la
crianza en barrica. Para finalizar,
se realiza el coupage de ambos vi-
nos, se filtra y estabiliza antes del
embotellado. Este es un vino lim-
pio y brillante, de tono claro con
toques amarillos y grisiceos. Su
aroma es intenso, a frutas con to-
ques a platano y manzana. En boca
nos encontramos con un vino blanco con
mucha fuerza y buena estructura. Marida
con arroces de pescado, mixtos y orientales,
crustéceos, ensaladas de arroz y de pasta,
moluscos de concha, pasta con salsas mari-
neras, pescado blanco, pescado ligero, ensa-
ladas, pastas y quesos fundidos. %
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Vinos dulces para un momento amargo

D.O. MALAGA

Ouka Lele

Empiezo este articulo con “La cocina popular de Malaga” de Fer-
nando Rueda Garcia en pleno #Yomequedoencasa. Duele pensar
en las fiestas y el vino como una bebida totémica y de union fisica
en un momento como este. Pero mas tarde o mas temprano vol-
veran esas fiestas aplazadas que tenian un dia elegido por la co-
munidad para celebrar alguna solemnidad religiosa o civil.

POR MERITXELL FALGUERAS

a fiesta se relaciona con una comida
que adopta el nombre de la propia
fiesta como el Potaje de Semana
Santa, hornazos de San Marcos,
huevos de Pascua, rosquillas de San
Blas y toda esa comida con influencia Al-Anda-
1as de tradicion ardbiga de verduras, legumbres,
frutas y frutos secos, hierbas aromaticas y mul-
titud de especies se funden en su celebrada gas-
tronomia. La coctelerfa y la fabricacién de hela-
dos son otras de las utilidades gastronémicas
del vino de Mélaga. La fama de esta capital de
la costa del sol no es casualidad. Desde siempre

Carlos Perez Siquier

42| VYR



el vino de Mélaga tuvo vocacion viajera y
pregond el nombre de esta buena tierra por
los cinco continente. Hablo por whatsapp
con José Luis Contreras (archiconocido por
el portal Verema) un enamorado de los vinos
de esta zona sobre todo los de la zona de La
Azarquia “porque tienen una enorme com-
plejidad en cuanto a las formas de elabora-
cién y caracteristicas organolépticas” y me
pasa esta preciosa informacién de una zona
que él conoce muy bien

Informacion puray dura

El primer testimonio histérico que conoce-
mos de la elaboracién de vino en Mélaga dice
Guillén Robles en su “historia de Malaga y su
provincia” que “los griegos se estableceron en
Milaga y ensenaron a los indigenas a podar
vifias”. Actualmente la zona de Produccién
de Vinos Milaga la componen 67 municipios
situados en cinco dmbitos geograficos de
produccién que son Axarquia, Montes de
Milaga, Norte, Manilva y Serranfa de Ronda.
Cada una de estos dmbitos se caracteriza por
una orograffa, clima y suelos diferenciados.
Los vinos de la Denominacién de Origen
Milaga se elaboran principalmente con las
variedades blancas Pedro Ximénez y Mosca-
tel. Dependiendo de cuando se afiade alchol
al mosto y de si este procede de uva fresca o
sobremadura se obtienen los diferentes dul-
ces: el vino dulce natural (la fermentacién se
para con adicién de alcohol vinico). Vino
maestro a partir de mostos de uva fresca a los
que se le afiade alcohol vinico antes de que
empiece la fermentacion que ralentiza y hace
que sea muy lenta. Y el tirno que procede de
las uvas soleadas, con mosotos con alto con-
tenido de azidcar y que la fermentacion se
para con alcohol vinico.

¢Pajarete?

Es el nombre de un po-
pular vino dulce mala-
gueiio. Es un vino de
licor, con un contenido
de azlcar entre 45y
140 gr/litro, sometido a
un envejecimiento mi-
nimo de 2 aios, sin
adicion de arrope y de
color dorado a ambar
oscuro.

¢Vino Lagrima?
Lagrima es todo
aquel vino que
procede de un
mosto obtenido
sin presiéon meca-
nica alguna. Asi
que no se refiere
ala lagrima del
vino que hay en la
copa a causa del
alcohol.
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Dime su color
y te diré su
envejecimiento:

“Palido”
con un envejecimiento de hasta 6 meses

“Noble”,

de 2 a 3 afios
“Aﬁejo”,
de 3 a 5 afos.
“Trasanejo”,

superior a 5 anos.
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Empecemos por el “arrope”
Que es un mosto de vino, reducido
al fuego directo o al bafio marfa. A
m4s arrope y mas envejecimiento y
en consecuencia los vinos seran
mds oscuros. Por esta regla de tres
tenemos:

“Dorado o Golden”, que no tiene
arrope. El color se lo aporta el en-
vejecimiento de los vinos que van
desde el color dorado al dmbar.
“Rojo dorado o Rot gold”, Con adi-
cién de hasta un 5% de arrope son
vinos que van de dmbar a émbar
oscuro, con reflejos rojizo-dorados.
“Oscuro o Brown”, con adicién de
entre 5 y 10% de arrope son vinos que van
desde el ambar al caoba oscuro.

“Color”, con adicién de entre 10y 15% de
arrope son vinos que van de caoba oscuro al
ébano.

“Negro o Dunkel”, mas de un 15% de arrope
con color desde ébano al negro.

A parte determinados vinos pueden recibir
nombres complementarios en funcién de su
elaboracion y caracteristicas organolépticas:
Los secos pueden recibir el nombre de Dry
Pale o Pale DryLos dulces pueden denomi-
narse con los mencionados Naturalmente
Dulce, Dulce Natural, Tierno y Maestro, o
con los términos Dulce Crema o Cream, Pale
Cream y Sweet. %

Vinos Malaga... ;por qué algunos son oscuros si son de uvas blancas?

Pues hay dos razones basicas: la primera es porque son vinos con crianza oxidativa.
A mas envejecimiento mas oscuros. Y la segunda porque a algunos Malaga se les

puede anadir arrope.

¢Y un vino Lacrimae
Christi?

Es un vino Lagrima
con dos anos de en-
vejecimiento como
minimo.

Vino de licor seco,
vino de licor dulce
(jqué bien sienta con
quesos azules!), vino
de uvas sobremadu-
radas que si retine

las condiciones exi-
gidas puede identifi-
carse como “vino
naturalmente dulce”,
vino de uvas pasifi-
cadas (con un gran
equilibrio acido-dul-
ce, gran untuosidad)
y vino seco de aroma
penetrante, redondo
y seco en boca. Es
tan extenso el tema

que el espacio de
esta revista se queda
corto. Quiero acabar
con los vinos de la
D.O. Sierra de Mala-
ga donde hay tanto
blancos, tintos, rosa-
dos que complemen-
tan la oferta vinicola
de la provincia con
vinos naturales. Y sin
olvidarnos de la DO

“pasas de Malaga”.
Una gama de colo-
res, sabores y aro-
mas ideales para
consumir con apetri-
tivos, foie, frutas y
chocolates. Si, por-
que en estos mo-
mentos dificiles, ne-
cesitamos vinos que
nos hagan la vida
mas dulce.
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Potencia gastronomica andaluza

 MALAGA

El'Lago

Bardal

Desde la cocina mediterranea
del litoral hasta los productos y
platos tipicos de los pueblos del
interior, la gastronomia de Mala-
gay su Costa del Sol es rica en

variedad y sabores. Restauran-
tes, chiringuitos a pie de playa,

bares de tapeo, rutas por bode-

gas donde probar los mejores vi-
nos y chefs con estrella Michelin.

Skina (Marbella)

cho de las 23 estrellas an-
daluzas de la Guia Miche-
lin se concentran en M-
laga, siendo la provincia
que mds distinciones os-
tenta. Ademas, en la edicién de 2020 dos
de sus restaurantes, Bardal y Skina, han
conseguido su segundo macaron.

Benito Gémez oficia en los fogones de
Bardal, en Ronda, que pretende reflejar
el pulso diario de los productores de la
comarca, desde el respeto, la esencia y la
autenticidad. Bardal es un restaurante en
el que se juega a que todo sea reconoci-
ble, mostrando el producto a flor de piel.
En él la sorpresa no llega en formas ex-
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El Lago

Skina (Marbella)

trafas, sino que lo hace cuando el mend
te deja claro que estds comiendo en Ron-
da.

Skina, de Marbella, es el otro restaurante
malagueno que ha recibido su segunda es-
trella Michelin. Su chef, Marcos Granda,
confecciona una experiencia inica basada
en el producto y en la materia prima local.
Un recorrido lleno de sabor, desde el mar
hasta el monte malaguefio.



Una estrella

Cuatro son los restaurantes que siguen ostentan-
do una estrella Michelin. Asi, El Lago, de Marbe-
lla, dirigido por Paco Garcia, ofrece una cocina
muy cercana al territorio. Una comida cercana y
honesta elaborada con productos de la provincia
de Malaga, buscando que el comensal sea cons-
ciente del entorno donde se encuentra.

En el restaurante José Carlos Garcfa de Mélaga se
ofrece una experiencia onirica que invita a viajar
a través del sabor y los aromas, creando un uni-
verso de ensofacion en cada una de las elabora-
ciones.

El restaurante Messina de Marbella es el proyecto
de vida de sus propietarios Pfa Ninci y Mauricio
Giovanini. En todos sus platos se aprecia una
gran técnica, con presentaciones simples y ele-
gantes.

Diego Gallegos reinventa en el restaurante Sollo
de Fuengirola sabores de la cocina tradicional an-
daluza introduciendo peces de rio en reemplazo
del cerdo y el caviar como producto estrella a
partir de su trabajo intensivo en la recuperacion
del esturion andaluz.3

Estrellas
Michelin 2020

¥* ¥k
Bardal (Ronda)
Skina (Marbella)

*

El Lago (Marbella)
José Carlos Garcia (Malaga)
Messina (Marbella)
Sollo (Fuengirola)

Messina

Jose Carlos Garcia Sollo
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Para disfrutar de futuras escapadas, el enoturismo se presenta como una opcion excelente,
sobre todo para los amantes del vino. Ademas, no hace falta ser un entendido y puede dis-
frutarse en pareja, con amigos, en familia y también, por qué no, de forma individual.

Familia Torres

| enoturismo o turismo enoldgi-
co, enfocado en las zonas de pro-
duccién vinicolas, consiste en co-
nocer desde dentro el mundo del
vino: bodegas, vifiedos, elabora-
cién, historia... mucho mas alld del vino.
También se relaciona con el turismo gas-

tronémico y con el turismo cultural relacio-
nado con la industria vinicola de la zona.
Por lo que engloba no solo a bodegas, sino
también a los restaurantes, museos, enote-
cas, almazaras, queserias y alojamientos,
entre otros.

Motor econémico

El enoturismo se ha afianzado en nuestro
pais en los dltimos afios como un producto
turistico sostenible y desestacionalizador.
Ademis, el enoturismo estd generando
nuevas alternativas econdmicas, tanto en
las propias bodegas, donde se crean nuevos
puestos de trabajo, como en el sector turfs-
tico (alojamientos, restaurantes, comercios,
transportes, servicios...). En la actualidad,
las Rutas del Vino de Esparia, que atinan
cultura del vino, patrimonio, paisaje, natu-
raleza y numerosas posibilidades de ocio,
atraen centenares de miles de viajeros cada
afo, creando un importante argumento
para viajar a destinos que hace unos afios
no eran considerados turisticos. Hay que

: , resaltar por tanto que el enoturismo es una

. FaN .

¢Qué Rutas del Vino son las mas conocidas?

Entre las Rutas del Vino Jerez (21,8%), sequidas de bera del Duero (34,1%),
que los encuestados afir- Penedés, Rias Baixas, Rias Baixas (30,5%), Rioja
man conocer estan Rioja Rueda y Somontano. Pre-  Alta (23,2%), Marco de Je-
Alavesa (30,9%), Ribera guntados por las que de- rez (23,2%), Rioja Alavesa
del Duero (28,3%), Rioja sean visitar proximamente, (22,9%) y El Bierzo

Alta (26,1%) y Marco de el interés se centraen Ri-  (22,2%).
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Los resultados del ultimo informe marcan un indice de satisfaccién de 8,39 pun-
tos sobre 10. Las visitas a bodegas, la hospitalidad y la atencién al cliente, la
oferta gastronémica, la estancia en los alojamientos y la calidad del entorno y el
paisaje, son, por este orden, los aspectos mas valorados del enoturismo. El alto
nivel de satisfaccion implica que el enoturista se sigue mostrando proclive a re-
comendar las Rutas del Vino de Espana (el 99,5% declara que lo haria) y a visitar

potente herramienta de lucha contra la despo-
blacién, pues potencia los recursos de las zonas
rurales, dinamizando y contribuyendo a la pre-
servacion de su patrimonio histérico-artistico,
gastrondmico y natural y atrayendo inversién y
recursos economicos.

Vivir experiencias en el ambito rural
Actualmente estd muy claro que el enoturismo
es una de las actividades turisticas con mds pre-
sente y con mds futuro. Los turistas potenciales
estdn cada vez mas hastiados con el estrés de la
vida urbana y cada vez més interesados por vivir
experiencias en el dmbito rural que les ayuden a
desconectar de su intenso dia a dia. Y eso es lo
que ofrece el turismo ligado al vino con deno-
minacion de origen y el producto de Rutas del
Vino de Esparia.

Para conocer mejor c6mo estd evolucionando
este tipo de turismo, hemos consultado el déci-
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nuevos destinos enoturisticos del Club de Producto.

Los enoturistas

viajan especialmente
en pareja (44%) y
con amigos (29%)

Codorniu

Rutas del Vino
de Espaia
cuenta ya con
31 destinos
certificados

mo Informe sobre la Demanda del Turismo del
Vino que ha hecho publico la Asociacién Espa-

nola de Ciudades del Vino (ACEVIN), realizado
a través del Observatorio Turistico de las Rutas
del Vino de Espana.

Perfil del enoturista

En lo que se refiere al perfil sociodemografico
del entourista, este informe vuelve a destacar el
predominio de la mujer frente al hombre (52,3%
frente al 47,7%), aunque podemos decir que el
turismo del vino es un producto con cierto
equilibrio entre ambos sexos. Esta leve mayoria
de mujeres se mantiene ya desde el afio 2015y
supone un cambio relevante respecto a lo que
mostraban las primeras encuestas.

En cuanto a la edad de los enoturistas, la ma-
yoria (el 27,8%) tienen una edad comprendida
entre los 36 y los 45 afios. La franja de edad
que va de los 46 a los 55 aflos es la siguiente



Ruta del Vino de Rioja Alavesa

Almazaras, queserias, alojamientos con en-
canto, kayak, rafting, vuelos sobre vifiedos,
paseos a caballo, en segway, en quad, esca-
lada, barranquismo, museos y comercios
completan la oferta enoturistica

Abadia Retuerta

cDonde
vamos?

Si queremos conocer de
dénde salen esos vinos ro-
sados o blancos que disfru-
taremos los préximos meses
en las terrazas de moda; el
tinto con el que maridare-
mos las comidas o cenas
con amigos o en pareja; o
cémo se elabora el cava con
el que solemos brindar en
fechas especiales, debemos
coger un mapa de Espaiay
planificar nuestras proximas
vacaciones enoturisticas. De
norte a sur y de este a oeste,
junto al mar o en interior, hay
muchos lugares entre los
que elegir. Y es que practica-
mente cualquier regién de
nuestro pais esta relaciona-
da con la cultura del vino.
Eso si, las Rutas del Vino de
Espana nos lo ponen facil.
Ya hay 31 Rutas certificadas
que ofrecen todo tipo de ac-
tividades y alojamientos. Por
ejemplo, cerca de las costa
tenemos Rias Baixas (Gali-
cia), Txacoli (Pais Vasco),
Emporda y Penedés (Catalu-
fa), Alicante (Comunidad Va-
lenciana) y Marco de Jerez
(Andalucia). En la montana
destacan las rutas del Bierzo
y Sierra de Francia (Castilla y
Leon), Rioja Alavesa (Pais
Vasco), Somontano (Aragén),
Lleida-Costers del Segre
(Cataluia), Bullas (Murcia) o
Serrania de Ronda (Andalu-
cia). Finalmente, en el inte-
rior, podemos optar por Rio-
ja Alta (La Rioja), Navarra,
Calatayud, Garnacha-Campo
de Borja y Campo de Cariie-
na (Aragon), Utiel-Requena
(Comunidad Valenciana), Ju-
milla y Yecla (Murcia), Monti-
lla- Moriles (Andalucia), Ri-
bera del Guadiana
(Extremadura) y Ribera del
Duero, Cigales, Arlanza y
Rueda (Castilla y Leén).
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Qué ofrecen
las bodegas

Las diferentes bodegas que ofrecen servicios

dedicados al enoturismo tienen una amplia

oferta de actividades para disfrutar del vino,

entre las que podemos encontrar:

=) Visitas a bodegas

=) Catas de vino

=) Cursos de cata

= Degustaciones

=) Catas verticales y catas horizontales

=) Recogida de uva en época de vendimia

=) Chafado de uva

=) Maridajes especiales con los vinos de la
bodega

Y muchas mas, ya que cada bodega tiene su

propio abanico de actividades enoturisticas,

estas son solo algunos ejemplos de las activi-

dades que podras realizar en ellas.

CVNE

mas representada en el turista del vino
(26,4%), pero el nuevo informe pone de re-
lieve que el ptblico mas joven (de 18 a 25
afos) ha experimentado un crecimiento de
mas del 2%, representando actualmente el
9,3% del total de visitantes. Esos datos tal
vez estén relacionados con los referentes al
modo de organizar el viaje: el 50,9% de los
enoturistas efectiian sus reservas a través de
Internet.

En lo que todos coinciden es en la valoracion
positiva del viaje. El nivel de satisfaccion del
enoturista de las Rutas del Vino de Espana es
elevado: alcanza los 8,56 puntos sobre 10, lo
que supone un aumento considerable desde
los 8,30 puntos de 2016.

Las visitas a las bodegas, la hospitalidad y la
atencion al cliente, la estancia en los aloja-
mientos, la calidad del entorno y el paisaje y
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Qué ofrecen
los restaurantes

Los restaurantes que engloban las
Rutas del Vino de Espana son estable-
cimientos donde siempre podras en-
contrar una gran variedad de vinos de
la Denominacion de Origen de donde
se encuentren. Sin duda, es la forma
ideal de conocer la comida tipica de
cada region maridada con lo vinos de
la zona. Ofrecen:
= Menus especiales maridados con
los vinos de la tierra
=) Catas de vino maridadas
=) Degustaciones gastronomicas
Estas y muchas mas experiencias
gastronémicas son las que podras en-
contrar en los restaurantes certifica-
dos por las Rutas del Vino.

la oferta gastrondmica son los aspectos mas
valorados, seguidos de otros como las visi-
tas a los museos del vino, las enotecas y la
atencién e informacion turistica.

Tiempo de estancia, gastos y alojamiento
El tiempo de estancia en destino también
parece estabilizarse de momento. Los datos
del nuevo informe sittan la estancia me-
dia en 2,40 dias. El gasto medio total del
enoturista ha sido de 384,5 € (en torno a los
160 € diarios), algo inferior al alcanzado el
afio precedente.

Los alojamientos rurales, que venfan escalan-
do posiciones en los dltimos informes, desta-
can como la opcidn preferida por los enotu-
ristas (23%), seguidos de los alojamientos
hoteleros de cuatro estrellas (18%) que, tradi-
cionalmente, ocupaban el primer puesto.

Ruta del Vino de Rioja Alavesa

En cuanto a las actividades que realizan los
turistas del vino, la visita a las bodegas vuel-
ve a estar en primer lugar (1,93 bodegas de
media, cifra muy similar a la del informe
anterior: 1,94). En segundo lugar se sitda la
visita a los pueblos, una actividad que ha
experimentado un fuerte ascenso, alcanzan-
do ahora el 63,5%, y que se ha duplicado
desde 2017 (en este afo el porcentaje estaba
en el 31,7%). Degustar la gastronomfa local
y probar los vinos son las actividades que
ocupan los lugares tercero y cuarto.

El nuevo informe vuelve a constatar que la
proporcidn entre los viajeros encuestados
que pernoctan en el destino (60,48%) y los
que no pernoctan (39,52%) continda siendo
bastante equilibrada, aunque destaca que
cada vez son mas las personas que pernoc-
tan en las Rutas del Vino de Esparia.



Lustau

Conocer las ef o Un viaje enotu-
Rutas del Vino j - ristico es ideal
La mayorla de lOS enotu- ‘ p _. _.._ y Para aprender

ristas que visitan las Rutas . s
del Vino de Espaiia lo ha- y divertirse

cen movidos por el interés
I

en conocer un destino vi-

tivinicola concreto (40%).

Un 36,3% llegan a las Ru-

tas como parte de sus via- : 2 manifiestan haber visitado al-
jes de ocio o de vacacio- ) guna Ruta del Vino con ante-
nes. Otros aspectos que ' rioridad y que deciden repetir
motivan el viaje son la gas- ' la experiencia. Concretamen-
tronomia de la zona te, el 58,3% de los encuesta-
(5,7%), la cultura de los territorios vitivinico- ~ rés que despiertan los vinos de una zona dos afirma haber estado antes en otra ruta,
las (5,3%) y la naturaleza (3,3%). (24,8%) y en la atraccion generada desdela  lo que supone un 2% mds que en el perio-
El informe destaca que la eleccién de unau  pagina web, redes sociales (21,8%) o Inter-  do anterior. Ademds, la mitad de los visi-
otra ruta estd basada en las recomendacio-  net en general (19,9%). También recoge tantes afirma conocer el club de producto
nes de amigos y familiares (40,6%), el inte- que cada vez son mas los visitantes que Rutas del Vino de Esparia.%

VYR|51




Venta online

Jisirutar d
SN salr de casa

Estos dias de confinamiento
obligado se nos pueden llegar
a hacer eternos. Somos
mediterraneos, y nos cuesta u
n esfuerzo enorme renunciar

al aire libre, a la vida en la calle,
al bullicio, a las terrazas...

a tantas cosas.

in embargo, como bien dicen,
las penas con pan -jy vino!- son
menos, y en este punto conta-
mos con la ayuda inestimable de
las paginas web de venta online.
El ritual del vino y todo cuanto ello implica -
es decir, escoger una botella, servirla en una
copa adecuada, disfrutar del aroma del vino
seleccionado, y finalmente, de su sabor- po-
see un efecto relajante, e incluso curativo, al
que no debemos renunciar. Nos obliga a de-
tenernos, a centrar la atencién y a olvidarnos
de todo aquello que no sean colores, tonos y
matices. Asi que, ;Qué mejor momento que
el que estamos viviendo para potenciar al
endlogo que todos llevamos dentro, mante-
niendo y cultivado su pasion? Eso si, siempre
con cierta cautela, no vayamos a caer en ex-
Cesos.
Gracias a las webs de venta de vino online
podremos continuar saboreando los mejores
vinos, desde nuestra casa. En este articulo
nos referimos a algunas de ellas, ofreciendo
nuestra particular seleccion.

DECANTALO
www.decantalo.com

ecantalo se ofrece como una tienda de
D vinos online, con referencias pertene-
cientes a los paises con mayor historia y cul-
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tura vinicola (Espaia, Francia, Italia). Po-
nen a disposicién del usuario la ayuda de
sus somelieres, a través de chat online, o
bien via telefénica. Cada vino se presenta
con su correspondiente ficha técnica, e in-
forman acerca de bodegas, métodos de ela-
boracién, uvas, aromas y sabores de nuevos
vinos o de propuestas consagradas. Ademads
de tintos, blancos y rosados, incluyen en su
oferta espumosos, champagnes, prosecos,
destilados. Disponen de packs especiales de

regalo, entre los que se encuentran decan-
tadores, aireadores, limpiadores, sacacor-
chos, copas de vino, etc.

Cabe destacar que Decantalo cuenta con su
propio outlet de vinos, compuesto por bo-
tellas con la etiqueta manchada, rasgada o
con algin defecto en la capsula. Dichos
productos se ponen a la venta a un precio
muy inferior a su precio habitual de merca-
do. El contenido, sin embargo, es el mismo
que el de una botella normal.



VINISSIMUS
www.vinissimus.com

n el afio 2005, Toni Vicens, un apa-
Esionado del vino y la programacion,
fundé Vinissimus con apenas 100 vinos
en el catdlogo. En la actualidad, tras
4.700.000 botellas de vino vendidas,
350.000 pedidos procesados y 136.000
clientes en toda Europa, Vinissimus tie-
ne presencia en 5 paises y 16.000 refe-
rencias en catalogo. Disponen de vino
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tinto, blanco, rosado, destilados y con pa-
quetes de regalo especiales.

Cuentan con una garantia especial de devo-
lucién y roturas.

BODEBOCA www.bodeboca.comy
www.bodeboca.es

odeboca se ofrece como un club priva-

do de vinos exclusivos. De hecho, afir-
ma contar con mds de 1.000.000 de socios.
Cabe destacar que ostenta una valoracién
de 9.4 de dKomi, el Premio Guia Pefiin
2014 como Mejor Tienda Online de Vino, y
el Premio IWC 2017-19 como Mejor tienda
Online (International Wine Challenger).
Ademas de vinos y destilados, incluye sec-
cién gourmet, en la que pueden encontrar-
se todo tipo de delicatessen, como jamén
de bellota 100% ibérico, cervezas y conser-
vas exclusivas, aceites, etc.

LAVINIA
www.lavinia.es
sta pagina se presenta como una tienda
de vino online con 4.500 vinos, cham-
pagnes y destilados de todos los rincones
del mundo. Comparten su pasion por el
vino de la mano de sus sumilleres, que
transmiten su conocimiento y ayudan a
elegir el vino perfecto para cada ocasién.
Ofrecen cursos de vino.
Pone a disposicién de sus usuarios el Club
Lavinia, que permite disfrutar de diversos
beneficios (2 afios por 10€ y gastos y envios
gratis a partir de120€). En cada compra, cada
usuario acumulard el 5% del valor en puntos
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Foillard Morgon Céta du
Py 2017 :
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PUNTOS
PARKER

LAVINIATE BEcoMIENDA

o

Lavinia (1 punto = 1 euro), que podréan utili-
zarse en las compras en tiendas, restaurante
o tienda online. Los puntos tienen una vali-
dez de 3 meses. El llamado Dia del Socio, los
usuarios obtendran el doble de puntuacién.
Y el dia de su cumpleaios, cada usuario reci-
bird un 20 de descuento para tiendas fisicas y
a dos copas gratis en el Restaruante Lavinia
de Ortega y Gassset (Madrid).

VINS I LICORS GRAU
www.vinsilicorsgrau.es

ins i Licors Grau es una empresa fa-

miliar cuya tradicién se remonta a
mediados del siglo pasado. Disponen de
una gran vinoteca de 1.200 m cuadrados,
con lo que se erige como una de las mayo-
res de Europa. Su servicio online permite
adquirir tintos, rosados, blancos, espumo-
sos, destilados, aceites y vinagres.

MY SUMILLER
www.misumiller.es

sta pagina se presenta como un punto

de encuentro para encontrar todo
cudnto se necesita acerca del mundo del
vino. Se ofrecen como tienda de vinos y vi-
noteca online. Proporcionan recomenda-
ciones personalizadas, ofertas y valoracio-
nes, realizadas por los sumilleres de la casa.
Afirman disponer de los vinos de mas ac-
tualidad del mercado, asi como novedades
de grandes y pequenos productores, cldsi-
cos y vanguardistas, nacionales e interna-
cionales. Sugieren ofertas de packs de hasta
6 vinos distintos, sin cuota fija.

LAVINIA
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TOME VINOS
www.tomevinos.com

1 principal objetivo de Tome Vinos es
Eque la experiencia de comprar y regalar
vino sea toda una delicia, algo que consi-
guen gracias a sus novedades continuas y al
apoyo de su equipo de expertos, tanto en vi-
nos como en logistica. Aseguran ser exper-
tos en “poner en sus manos el vino que ne-
cesita”.

APORVINO
WWW.aporvino.com
n AporVino llevan desde 2004 pensan-
do, desarrollando y creando la forma
mas facil para que los usuarios puedan dis-
frutar del mudo del vino, descubrir nuevas
propuestas vinicolas y continuar creciendo
en su conocimiento enoldgico. Su lema es el
siguiente: “el mundo del vino es excitante,

maravilloso y lleno de experiencias que
queremos poner en la puerta de su casa”.
Ofrecen todo tipo de vinos, de diferentes
denominaciones.

Ofrecen atencién personalizada, asi como la
posibilidad de hacerse socio para conseguir
descuentos y ofertas especiales.

MARES VINOS
www.maresvinos.es

ares Vinos se presenta como “Vinos
Msingulares en el corazén de Madrid” -
su tienda estd ubicada en el barrio de Sala-
manca-. Integra una interesante seleccion
de vinos, distintivos y de calidad. Una de
sus bazas es, por otra parte, la atencién pro-
fesional, el trato familiar y muchas ganas de
disfrutar, compartir y conocer el mundo del
vino. Es una web con un claro componente
didéctico.

BODEGA PRIVADA
www.bodega-privada.com/es

odega Privada se presenta como el pri-

mer club privado y outlet de vinos y li-
cores de Espaia. Afirman ofrecer las mejo-
res marcas al mejor precio. Cuentan con
una extensa selecciéon de mas de 1.500 vi-
nos y licores, con ofertas especiales a través
de la tienda outlet y de sus exclusivas cam-
pafas. Envian gratis pedidos de més de 60 €
(peninsula y baleares).

VINOS SELECCION
www.vinoseleccion.com

sta web también potencia el cardcter di-

dactico. Disponen de vinos para todos
los gustos y todos los bolsillos, marcas con-
sagradas e interesantes novedades. Cuentan
con vinos de limitada produccién, ya que se
ofrecen como descubridores de vinos. %

Drobotdean / Freepik
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COCINAS

profesionales

Cuando se trata de equi-
par una cocina industrial
son muchos las decisiones
que se deben tener en
cuenta, siendo el espacio
y el ahorro de tiempo,
ademas de la eficiencia
energética y la tecnologia,
las principales preocupa-
ciones de los profesionales.

POR ISABEL FERNANDEZ

Eficienciay
tecnologia

56| VYR

actores como el volumen de pro-
duccidn, la oferta gastronémica y
la tipologfa de servicio son crucia-
les a la hora de proyectar un dise-
fo funcional de la cocina de un
restaurante. Se deben mirar las necesidades
actuales y futuras, la distribucidn, los retos
técnicos, el disefio, la capacidad de respuesta
del servicio técnico y, por supuesto, el presu-
puesto. Es evidente que hay que fijarse en la
fiabilidad y calidad de los equipos, pero tam-
bién en su rentabilidad y eficiencia.

Patricia de Alba, responsable de Marketing
de Flores Valles, considera que “existen cin-
co factores primordiales: el espacio disponi-
ble con una distribucién que facilite la co-
modidad y la organizacién de las tareas; el
ndmero de comensales que va a tener de for-
ma diaria el establecimiento; el tipo de coci-
na que se va a servir para as{ disefiar una co-
cina en funcion de las necesidades, con mas
o menos quemadores, bafios marfa, plan-
chas, frigorificos, etc.; la eficiencia energéti-

Etxeko Madrid

ca, ya que la instalacién de una cocina indus-
trial supone un gasto de recursos elevado, lo
que lo convierte en una prioridad para redu-
cir el consumo de gas, agua y/o electricidad
al minimo y ayudando al medio ambiente, y
los materiales utilizados en la fabricacién de
la cocina para asegurar una larga duracién y
resistencia”.

Exigencias

El restaurador exige que el disefio y el presu-
puesto se ajuste a sus expectativas, que co-
rresponda realmente a sus necesidades y que
se le aporten soluciones innovadoras que le
posibiliten reducir sus costes de manteni-
miento y les permitan ser lo maximo de ver-
satil y polivalente a la vez.

Jordi Romagosa, gerente de Romag, comenta
que se exige “principalmente una 6ptima dis-
tribucién de las zonas de trabajo y de la ma-
quinaria”. Ademads, Alfonso Velasco, respon-
sable de Obras Completas y Departamento
Técnico de Repagas, opina que “lo més que
se valora es que la instalacién sea funcional,
operativa, higiénica y correctamente dimen-
sionada. No obstante, cada dia se tiene mas
en cuenta la estética de la instalacion. Otro
aspecto muy valorado es respetar los plazos
de entrega para la finalizacion de la obra”.
Ademds, Montse Beltran, técnico de Proyec-
tos de Aisimas Disefio, anade “funcionalidad,
durabilidad, limpieza y disenio”. A ello se
suma Amaia Altuna, responsable de Marke-
ting de Sammic, al comentar que se deman-



dan “soluciones y el méximo rendimiento
por metro cuadrado y euro invertido. Ello
se consigue combinando equipos adecua-
dos a sus necesidades de produccién y flu-
jos de trabajo, fiables y que faciliten la es-
tandarizacién de procesos y la trazabilidad

posterior”. Asimismo, Pablo Torres, chef

corporativo de Rational
Ibérica, sostiene que “so-
bre todo se demanda utili-
dad pero también se fijan
en las prestaciones, servi-
cio y tecnologia que nos
puede ofrecer el proyecto.
No es lo mismo proyectar
una cocina para 100 comi-
das al dia que una para
miles. Por eso siempre so-
licitan que su inversion,
que al principio es muy
fuerte, se vea retornada”.

Extracciéon y
ventilacion

La ventilacién y la extrac-
cion de humos deben
cumplir con la normativa
de renovacion de aire
(UNE 165-2004) para crear
un clima de trabajo ade-
cuado para el equipo de
cocina y ser eficiente para
poder extraer el humoy el

J- I \\\\_\_ =
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Un proyecto para
cada tipo de servicio
No es lo mismo disefiar
una cocina para un res-
taurante que para un ca-
tering o para un salén de banquetes. Por
ejemplo, el tipo de maquinaria a instalar y
el nimero de equipos va a ser diferente en
cada uno. También sera distinta segun la
especialidad del restaurante, incluso segtiin
su ubicacién.

Mario Saltor, de Eurofred, afirma que, “en
un restaurante gastrondmico, el proyecto
debe incluir equipo de lavado, conservacion
y congelacién del producto, asi como horno,
cocina y complementos de coccidn ajusta-
dos a la especializacién del negocio, es decir,
cuecepastas, parrilla, freidora, etc. También
serd necesario dimensionar el trabajo, pro-
yectar las maquinas sobre el plano del local y
formar a los usuarios cuando sea necesario.
Ademas, deberan presentarse soluciones
que permitan amortizar la maquinaria en el
plazo de tiempo mds corto posible”.

calor producido por los
elementos de coccion.

La tendencia marca coci-
nas tipo monobloc de en-
cimera unica, faciles de

limpiar y comodas de uso

Cinc Sentits (Barcelona)
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Materiales

En las cocinas profesiona-
les se buscan robustez y
durabilidad de materiales y
componentes, a la vez que
una operativa mas intuitiva
y funcional para facilitar el
uso a los operarios. Por la

necesidad especial de man-
tenerlo todo en unas condi-
ciones de limpieza adecua-
das, hay materiales que no
estan permitidos en una co-
cina, como es el caso de la
madera.

Montse Beltran, técnico de
Proyecto de Aisimas Diseno,

recomienda “materiales de
alta resistencia, higiénicos y
de gran durabilidad, como el
acero inoxidable en sus dis-
tintas composiciones y aca-
bados. También materiales
de ultima generacion como
los solid surface, aconseja-
dos para montaje de platos”.

Por su parte, Santi Carles, director de Serhs
Projects, indica que “no existe una cocina
igual que otra, ya que cada instalacién res-
ponde a una distribucién y funcionalidad
diferente, en funcién de sus necesidades y
del espacio, pues estos tampoco son nunca
iguales. Las cocinas las podemos proyectar
con un grado muy alto de especializacion
(siempre de la mano de la propiedad), es de-
cir, adaptaremos cada cocina a las necesida-
des de cada establecimiento, no obstante,
los fuegos abiertos, planchas, freidoras, pla-
cas radiantes, marmitas y basculantes conti-
nuan siendo las maquinas a
adaptar en un bloque de coccidn,
sin olvidar los hornos de convec-
cién més vapor y los de brasa; en
algunos casos, los aparatos mul-
ticoccion se empiezan a incluir
en las nuevas instalaciones”.

En lo referente a las piezas que
son fundamentales en la cocina,
Jordi Romagosa, de Romag, ase-
gura que “hoy en dfa han tomado mucho
protagonismo las méquinas que facilitan el
trabajo y permiten adaptar preparaciones y
planificar mejor. A modo de ejemplo, hor-
no, abatidor y envasadora, las cuales vienen
a complementar las tradicionales cocinas,
marmitas, freidoras, etc.”. Por su parte, Al-
fonso Velasco, de Repagas, se decanta por
“un buen horno combinado y, en funcién
de la instalacidn, frytops, marmitas y sarte-
nes basculantes. Tampoco hay que olvidar
un buen abatidor de temperatura y zona de
coccién dotada de buenos fogones con po-
tencia, fiabilidad y facil limpieza. También
es muy importante una buena linea de lava-
do (tanto en office como en plunge) y los ar-
marios verticales de refrigeracién y congela-
cién que aportan facilidad operativa en las
labores de preelaboracidn y servicio”. Asi-
mismo, Montse Beltran, de Aisimas Diserfio,
apuesta por “los hornos de vapor, las placas
de induccidn, que se imponen frente a los
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El horno de
brasas esta
cada vez mas
solicitado

fuegos tradicionales, y las planchas de coci-
na”. A ello hay que sumar, segin Ignasi Ma-
sallé, de Aco, “los sistemas de drenaje de
aguas residuales con canales de drenaje y su-
mideros higiénicos que estén disefiados para
no albergar bacterias y minimizar la acumu-
lacién de particulas y residuos”. Este profe-
sional también propone sistemas de recogida
de desechos hiimedos.

Sostenibilidad

En el mercado hay maquinaria con un alto
desarrollo tecnoldgico y con un nivel de efi-
ciencia energética muy elevado
que permite obtener un alto
rendimiento éptimo con el me-
nor coste de explotacién. Ade-
mas, existen sistemas que posi-
bilitan controlar los consumos
energéticos de determinados
equipos en funcién de las nece-

Bibo Marbella

La Biblioteca (Hotel Alma Pamplona)




sidades que la cocina tenga en cada momento.

Segun Julio César Martinez, de Angelo Po
Ibérica, “cualquier novedad técnica que in-
cluya ahorro de energia en los equipos, aho-
rro de agua en la limpieza y utilizacién de
menos productos quimicos es apreciada por
los hosteleros”. Para Amaia Altuna, de Sam-
mic, “la sostenibilidad y el ahorro son funda-
mentales en cualquier cocina industrial. En
este sentido, es indispensable tener en cuen-
ta la optimizacién de recursos y flujos tanto
en el diseio de los equipos como en la pro-
yeccion de los flujos de trabajo en la cocina”.
Ademds, Santi Carles, de Serhs Projects, re-
cuerda que “constantemente los fabricantes
tienen en cuenta el ahorro energético, aspec-
to que transmiten en su equipamiento. Un
ejemplo lo encontramos en los sistemas de
refrigeracién. Existen diferentes tipos de sis-
temas que permiten optimizarlos y que con-
tribuyen al ahorro de gases. Ello implica un
ahorro energético y de costes de manteni-
miento. En relacion a las maquinas de lava-

¢,Como podemos ser
energéticamente efi-
cientes en cocina?

Una de las maneras mas sencillas de

ahorrar energia esta intimamente re-

lacionada entre los habitos de traba-
jo entre los que se pueden enumerar:

e Tapar ollas y marmitas.

e Evitar las sobrecocciones.

e Practicar la cocina de planificacion
(linea fria/cook and chill).

¢ Mediante el uso de maquinaria de
gran capacidad.

e A través de la utilizacién de hornos
combinados de ultima generacion
eficientes.

* Mediante técnicas modernas de
coccién como el vacio y baja tem-
peratura.

do, los fabricantes hoy en dia han consegui-
do un ahorro muy importante de agua en to-
dos los procesos de actividad de la maquina,
asi como la utilizacién de detergentes y otros
liquidos, lo que conlleva un ahorro superior
en el consumo de agua y una reduccién de
costes en consumibles de limpieza. En lo re-
ferente a los hornos, son equipos que se es-
tan convirtiendo en elementos cada vez mas
importantes en una cocina actual y se estd
trabajando para mejorar su eficiencia en el
mismo dmbito”.

El protagonismo del disefio

Las cocinas se han abierto a los comensales y
han dejado de ser espacios escondidos. Al
comensal le gusta ver cémo se manejan los
cocineros, qué estan elaborando, cémo se
emplata... La tendencia marca cocinas tipo
monobloc de encimera tnica, faciles de lim-
piar y cémodas de uso.

Pablo Torres, de Rational, opina que “la es-
tética es siempre muy importante, aunque
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En las cocinas
alavista el
aspecto es tan
importante
como su
funcionalidad

Cocina Cabal (Oviedo)

lo es mds en cocinas abiertas. La tendencia
actual estd en las cocinas a la vista que per-
miten un showcooking en directo que al
cliente le atrae, pero solo le atraer4 si la es-
tética es adecuada. Muchas veces al cliente
le genera ansiedad no saber lo que come. En
un restaurante con cocina a la vista eso se
acaba”. Desde Flores Valles, Patricia de
Alba, apunta a que “la personalizacién y el
colorido estd de moda”. Por otra parte, Ma-
rio Saltor, de Eurofred, destaca, “sobre todo,
modelos funcionales, pero con estéticas cui-
dadas. Materiales de acero inoxidable y li-
neas armonicas en todo el disefio. En este
sentido, trabajando en un proyecto de res-
taurante desde el primer momento junto
con el equipo de interioristas y disefiadores
se consigue que funcionalidad y disefio va-
yan de la mano”.

Tecnologia

Nos encontramos ante una generacion de
chefs con amplios conocimientos en proce-
sos de coccién innovadores como la cocina
al vacio, a bajas temperaturas, etc., y en un
entorno digital totalmente conectado.
Alfonso Velasco, de Repagas, senala que
“desde hace algunos afos las maquinas de
vacio y los cocedores por inmersién son
algo cada vez mas frecuente en las cocinas,
junto a los abatidores y los hornos combi-
nados online. Aparte de esta maquinaria
cada vez mds habitual, se estdn empezando
a introducir dispositivos que cuecen a baja
temperatura y abaten en un mismo ciclo:
un mismo aparato es capaz de cocinar y re-
frigerar. Por otro lado, las impresoras 3D de
productos alimentarios se estdn abriendo
camino poco a poco en la gastronomia.
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El fuego sigue siendo la
herramienta nimero uno en
las cocinas profesionales

BoaBao (Barcelona)

Otra tendencia muy
observada es que,
paraddjicamente,
despuntando entre
este panorama tec-
noldgico, el horno
de brasas estd cada
vez mas solicitado,
al igual que los hor-
nos combinados en
formato compacto”.
Para Daniela Schu-
kalla, de Adisa Coo-
king, “en la cocina
industrial se puede
observar la combi-
nacion de dos ten-
dencias: por un lado, las nuevas tecnologfas
estan ganando terreno. Como en toda la in-
dustria, la automatizacién de los procesos
nos ayuda a optimizar la experiencia del
cliente y a facilitar el trabajo del equipo de
cocina. Por otro lado, no vemos mucho
cambio en la manera de preparacion de los
platos. El fuego sigue siendo la herramienta
ntimero uno en las cocinas profesionales”.
Ademads, Patricia de Alba, de Flores Valles,
indica que “existe un crecimiento de la de-
manda de la tecnologia novedosa en el sec-
tor de Building Management System. Este
sistema sirve para gestionar a través de un
tnico punto y de forma no presencial todas
las funciones tecnolégicas de las cdmaras
y/o méquinas de la cocina que comprenden
sistemas electrénicos. Por ejemplo, puede
controlar el control de temperatura, tiem-
pos, programacion, etc. Ademds, se detec-
tan mucho antes las incidencias, aumenta la
productividad...”. %



randstech

El secreto
esta en
el detalle

Las cocinas industriales son
el resultado de un proceso
de andlisis, de diseno, de
implantacion y de calidad
en el material instalado que,
Si se gestionan correcta-
mente, se traducen en una
cocina eficiente.

andstech, con una larga y probada
experiencia, se caracteriza por un
cuidado extremo en los detalles,
desde la fase de concepcién hasta
la puesta en marcha de la cocina.
La fase inicial, escuchar atentamente las ne-
cesidades del cliente, es primordial. Aunque
en randstech saben cémo organizar una co-
cina de la forma mas eficiente, sea cual sea su
tamarnio y funcionalidades,
cada chef trabaja de una ma-
nera distinta y organiza a sus
equipos seglin cree conve-
niente.
Por lo tanto, estar atento a
los requerimientos y necesi-
dades del chef es el primer

La calidad y
el cuidado en
los detalles es
fundamental

~COCINAS INDUSTRIALES~

paso para disefiar la cocina de manera exi-
tosa.

Una vez definida la distribucion de la coci-
na, la gestion del proyecto es primordial. No
se trata solamente de hacer un seguimiento
de todos los detalles sino mantenerse con
actitud positiva y constructiva porque en to-
dos y cada uno de los proyectos aparecen
retos no planificados. Y randstech, con su
competente equipo humano, con-
sigue llevar a buen puerto todos
sus proyectos obteniendo el mayor
grado de satisfaccion del cliente.
De hecho, al finalizar las instala-
ciones, es habitual que los clientes
feliciten a randstech por su rigor y
su manera de afrontar los proble-

mas. Segtn afirman desde la marca: “Es
enormemente gratificante ver la cara de sa-
tisfaccién del cliente”.

El factor que completa sus cocinas profesio-
nales es la calidad del material instalado. De
hecho su calidad es el comtn denominador
que acompaiia a todo su proceso de venta:
“Desde que el cliente potencial ve alguna de
nuestras cocinas o porque algin otro chef le
recomienda trabajar con nosotros hasta que
el cliente prueba nuestros pianos, muebles y
resto de maquinaria”.

En randstech estdn totalmente convencidos
que solamente con un extremo cuidado en
los detalles se puede alcanzar este nivel de
calidad y de satisfaccién del cliente. %

Mas informacién: www.randstech.com
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http://es.randstech.com/

Artur Martinez

La situacion que estamos
viviendo nos estéa obligando a
todos a reinventarnos, y los
grandes chefs no podian ser
menos. Cerrados sus
restaurantes, se introducen
en nuestras casas con sus
recetas online.

Diego Guerrero - Roberto Limas
Don Disfrutén - Lain Montes
Tapean2 - Linda Pastissa - Tara Brown

Marc Ramos - Juan Carlos Garcia
Fer Rivarola - Gastrorgismico
Ferdinando Bernardi - Alicia Marcos
The picoteing - Josep Pascual - Borja Susilla
Rafa Bedoya - Food storming
Maria José Martinez - Lara Roguez
] Fernando Villasclaras

Jhosef Arias

~ f
- I
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Los GRANDES CHEFS cocinan en casa

—eceas

de cuarentena

omo si de estrellas del rock o
idolos del pop se tratara, los
grandes chefs se han lanzado a
las redes sociales, Instagram y
Twitter, para amenizarnos es-
tos dias de obligada estancia en casa. Y para
ello, han renunciado a la dificultad, a la com-
plicacion, al uso de utensilios extrafios o in-
gredientes exdticos. Bajo su batuta virtual nos
invitan a sacar el mdximo partido al confina-
miento decretado y a nuestra despensa.
Los hermanos Sergio y Javier Torres (Coci-
na Hermanos Torres), con dos estrellas Mi-
chelin, son un buen ejemplo de la sencillez
de sus propuestas. Las presentan, ademds,
con naturalidad y frescura, haciendo que

parezca facil preparar una paella de lubina o
una escalivada de pimientos y berenjenas
con un alifio especial.

Por su parte, el medidtico Jordi Cruz (Abacy
Angle, entre otros) y Artur Martinez (Adirt)
se han apuntado a los directos de Instagram.
El segundo aporta toques de humor y conse-
jos que enlaza bajo el epigrafe “Cocinamien-
to”. También explota sus dotes de showman
en directo Ratil Balam Ruscalleda (Moments,
con dos estrellas Michelin), quien adereza sus
platos con musicas sorprendentes o ataviado
con delantal de folclérica.

Resulta particularmente original la propuesta
de Jesus Sanchez (Cenador de Amds), que re-
cibi6 el pasado noviembre su tercera estrella



¥ Philippe Regoly 6 mas indicaron que

les gusta )
Ferran Adria @ @ferranad.n.a‘- 1d
< Para afrontar momentos dificiles lo
mejor es conectar nuestra mente pa!ra
activarnos en todo lo q}le‘sea posible y
positive. Uno de los oh)e?wos debe ser
cuidar nuestra alimentacion. lremos
compartiendo ideas cop \A'-:tsotros.,| ”
porgue “comer bien, alimenta el alma”
#seg;uimoscol1ecLadus

38,4k visualizaciones

Q44 13298
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Michelin. Este chef ha creado una especie de
consultorio gastrondmico a través del cual
contesta a sus seguidores, aportindoles ideas.

Colectivos online

Otros cocineros se han apuntado a los direc-
tos de Instagram a través de la cuenta colecti-
va @yomequedoencasacocinando. Dicha
cuenta ha sido impulsada desde Dinar, un
proyecto sobre gastronomia y sostenibilidad
de Carla Mourinho y Soffa Soler. Su objetivo
es el de poner en marcha un auténtico “festi-
val de comida en directo”. A este proyecto se
han unido cocineros como Andoni Luis Adu-
riz (Mugariz), Paco Morales (de Noor Res-
taurant) o José Gallent (Mr. Lupin), entre
otros.

En Twitter destaca la iniciativa #Cocinemos-
juntos, en la que participan chefs como César
Martin (Lakasa) o Francis Paniego (Hotel
Echaurren).

La asociacion de cocineros Jévenes Restaura-
dores de Espania desea animar a sus asociados
en Espana ofreciendo recetas detalladas y
consejos culinarios en su hashtag #cocinade-
confinamiento.

Otras propuestas

Uno de los primeros en ponerse manos a la
obra para brindar su cuenta de Instagram fue
Dani Garcfa. Junto a sus hijas como improvi-

sadas realizadoras, el propietario del restau-
rante Bilbo comparte videos con sus recetas
paso a paso. Y Javier Rodriguez, del restau-
rante Delirios, propone sus “Recetas para sa-
borear 21 dfas en casa”. Rafa Peia, por su
parte, ensefia a preparar una masa de pizza
casera, algo que probablemente encantard a
quienes tengan nifos en casa.

Y hasta el mismisimo Ferran Adria nos delei-
ta a través de su cuenta de Twitter. “Para
afrontar momentos dificiles, lo mejor es co-

nectar nuestra mente para activarnos en todo
lo que sea posible y positivo. Uno de los obje-
tivos debe ser cuidar nuestra alimentacién.
Iremos compartiendo ideas con vosotros,
porque ‘comer bien, alimenta el alma’. Segui-
mos conectados”: con estas palabras el presti-
gioso chef presentaba una serie de videorre-
cetas que ofrece cada dia a las 11.30 de la
mafiana, hasta que finalice la cuarentena. Se
trata de un ment diario con consejos practi-
cos. ¥
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ENTREVISTA

—Somamn
Fornell

Alo largo de su trayectoria, el chef Romain Fornell ha conseguido batir todo tipo de récords, aportando su
particular vision a la Alta Cocina contemporanea. En esta entreista nos desvela la clave de su merecido éxito.

“He jugado la carta francesa, adaptandola al pais”
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¢C6mo nacio su pasion por la cocina?
De pequefio me gustaba ir al mercado y
al restaurante con mi padre, el buen co-
mer y el arte de la mesa. Soy de Toulou-
se y creci allf; era mal estudiante y me
decanté por un trabajo que pensé que
me sacarfa de la escuela répido y me da-
ria libertad y alas para viajar. Hoy puedo
decir que la cocina ha sido un ascensor
social increfble y me ha permitido hacer
mi vida, tener una familia y conocer gen-
te de todos los 4mbitos que me ha enri-
quecido muchisimo como persona.

Su cocina, por formacion y experiencia,
esta arraigada en la tradicién francesa, pero
+Co6mo la definiria usted?

Cuando llegué a Barcelona vi que aqui
habia una cultura gastronémica muy
asentada. Coincidid, ademas, con la apa-
ricién de Ferran Adria y su discurso dis-
ruptivo. Vi también que si hacia
una cocina cien por cien fran- )
cesa no se aceptaria. Traté ‘" ;ﬂ; X,
de adaptarme alos mary < == 4
montana, a los productos lo-

cales intentando avanzar en la

direccién de una cocina fran-

cesa evolutiva. Y eso es lo que

he hecho: jugar a esa carta fran-

cesa pero adaptada al pafs.

Observando su trayectoria, puede
apreciarse que usted ha sido un

chef precoz, en cuanto a éxitos y logros,
desde que con tan solo 24 aiios obtuvo su
primera estrella Michelin, batiendo au-
ténticos récords. ;Q ué le quedaria por ha-
cer?

En el plano profesional, muchas cosas.
Dicen y, comparto, que “lo mejor estd
por llegar”

¢Cual es la filosofia que guia su trabajo?
Disfrutar de lo que hago teniendo al
cliente, siempre, en el centro de todo.
Disfrutar participando en el proceso de
concepcion de un nuevo local; disfrutar
disefiando una nueva carta; disfrutar in-
volucrando al equipo en los diferentes
procesos.
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+Qué considera que debe ser mds importan-
te en la Alta Cocina de nuestros dias: creati-
vidad, innovacion, técnica, tradicién?
Todos estos conceptos son necesarios y se
retroalimentan.

¢Do6nde encuentra la inspiracion para la
creacion de sus platos?

La inspiracién estd en todas partes. La en-
cuentro en el mercado, cuando voy a com-
prar el producto. En el paisaje. En los viajes.
La encuentro en un libro, revisando recetas.
La encuentro con el equipo, cuando nos
reunimos para definir la carta de tempora-

da.

Usted aport6 a Caelis una filosofia propia e
independiente, ;C6mo lo consiguié?
Cuando vine a Barcelona lo hice aceptan-
do el reto de convertir un anodino restau-
rante de hotel en uno de gastronomia de
autor, con personalidad y entidad propia.
Era un cambio que ya se estaba dando en
Francia que aqui, en los inicios de los
afios dos mil, atin no existia y que habia
experimentado de primera mano por mi
formacién y bagaje profesional. Fui de los
primeros en apostar por este concepto y
tuve carta blanca para desarrollarlo.

¢Es el restaurante Candlelight -espacio gas-
tronémico del Hostal La Gavina- una de sus
apuestas mas personales?

Candleligt es una apuesta personal de la fa-
milia Ensesa, propietaria del Hostal, y de su
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Creatividad, innovacion,
técnica, tradicion... son
conceptos necesarios
que se retroalimentan

director, Alberto Depau. Ellos eran buenos
clientes de Caelis y vinieron a buscarme
para que me incorporara en tanto que chef
asesor, aportando mi sello personal. La Ga-
vina es un lugar mégico, a medio camino
entre Francia y Espafia, con una historia, la




historia de la familia Ensesa que es, a la
vez, indisoluble del lugar, que me cau-
tivé desde el primer momento. Me en-
canta el neoclasicismo de La Gavina, el
hecho de que nunca han querido ser
una franquicia, que tiene alma familiar
y que nunca han perdido esa alma y
que pronto cumplirdn cien afos.
Nuestro idilio profesional ya ha cum-
plido mads de seis afios y ambas partes
tenemos ganas de continuar por mu-
chos més.

¢Qué importancia otorgaal vino yal ma-
ridaje?

Mucha. Sea con vino, con champagne,
también con cerveza o incluso sake,
tiene una importancia capital. El

Apunte personal

Un sabor de la infancia: el puré de pa-
tatas de mi abuela

Un tipo de cocina: mediterranea

Un producto fetiche: la sal

Un vino: champagne

Una pelicula: Cinema Paradiso

Una cancién: Oh Toulouse, de Claude
Nougaro

Una mania: unos minutos a solas, de
reflexion, antes de empezar el servicio
Un hobbie: estar con mi familia

Un viaje sofado: Australia

Si no fuera chef seria... jugador de
rugby

buen maridaje realza y potencia el placer y
el sabor de los platos, se complementa a la
vez que consigue que ningun alimento
pierda protagonismo. También podemos
buscar lo contrario, un maridaje por con-
traste, obteniendo un equilibrio en los sa-
bores.

¢De cudles de sus creaciones culinarias se
siente usted mas orgulloso?

Dirfa de la vichyssoise con caviar, servida en
un cubo de hielo con caviar.

También de los “macarrones mar y monta-
fia”. Son macarrones rellenos de pollo, bo-
gavante y foie, con reduccién de la cabeza
del bogavante.

Es uno de los platos que creé recién aterri-
zado en Barcelona, fruto del choque que
supuso para mi ver las multiples propuestas
de “mar y montafia”y que tan arraigadas es-
taban aqui (como, por ejemplo, el pollo con
gambas). Por dltimo, el yogur de foie. Sur-
gi6 porque buscaba una forma de servir el
foie, nueva y mas ligera, y probamos con un
bote de cristal cerrado y sellado, con una
textura muy suave.

+Algun proyecto nuevo que nos pueda avan-
zar?

Hoy por hoy queremos consolidar todos los
locales que tenemos. ¥

¢Donde encontrarlo?

CAELIS

Via Laietana, 49

(Hotel Ohla Barcelona).

(08003 Barcelona. - Tel.: 935 101 205
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ESTRELLAS MICHELIN 2020

Taller
Arzuaga

Gastronomia
kilbmetro O

Taller es el sorprendente restaurante del hotel Arzuaga. La Guia Michelin de Espa-
Aa y Portugal ha valorado su extraordinaria creatividad culinaria, “envuelta en dise-
Ao y aromas a vino”. La Guia considera, ademas, que la propuesta del restaurante

“posee una base narrativa y exhibe tintes teatrales”.

| restaurante, integrado en
las instalaciones de Grupo
Arzuaga, en el municipio
vallisoletano de Quintanilla
de Onésimo, esta dirigido por Amaya
Arzuaga, y cuenta con Victor Gutié-
rrez como director Gastrondémico. El
taller ofrece a sus comensales una
cocina de calidad, en la que el respe-
to al producto y el cuidado en cada
una de las elaboraciones se unen a
un especial detalle en lo que a la es-
tética se refiere. Ademas, en los me-
nds de Reserva y Gran Reserva, Ta-

ller ofrece a sus visitantes la posibili-
dad de disfrutar de la vanguardia de
sus tapas gastrondmicas, asi como
otras propuestas, como son las catas
de vino o aceite. Cabe destacar la
apuesta por la gastronomia kiléme-
tro 0. Todo ello en un espacio lumi-
noso y perfectamente disenado, fren-
te a los vifiedos de la Ribera del
Duero. Arzuaga se convierte asi en la
primera bodega de la Denominacién
de Origen Ribera del Duero con una
Estrella Michelin dentro de su com-
plejo enoturistico. %

Jefe de Cocina:
John Mendoza

El jefe de cocina de Taller Arzuaga es
John Mendoza. Mendoza comenz6 su
formacion en ltalia. Posteriormente, reali-
z6 el Master Gastronomy & Culinary Ma-
nagement en la Universidad Cardenal He-
rrera de Castell6n de la Plana. A
principios del afno 2018 tomé las riendas
del equipo de cocina de Taller Arzuaga.
Su cocina se caracteriza por ser diferente
y no estar sujeta a disciplinas locales.

TALLER ARZUAGA

Ctra. N-122, km 235 - 47350 Quintanilla de Onésimo (Valladolid) - Tel: 983 681 146 - www.tallerarzuaga.com - Jefe de coci-
na: John Mendoza - Horario: de martes a jueves y domingos: 13:30 — 15:30; viemes y sabados: 13:30 — 15: 30 y 20:30 —
22:30 - Cerrado: lunes - Precio menus: Resera: 70 € (+ 105 € con maridaje) y Gran Reserva: 110 € con maridaje).
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Qué ha supuesto conseguir la estrella...

Para Amaya Arzuaga “este re-
conocimiento es el estimulo
para seguir defendiendo la cre-
atividad, la vanguardia y la alta
cocina en el corazén de Ribera
del Duero”. “Hemos consegui-
do mantener nuestra persona-
lidad en Taller Arzuaga, dentro
del conjunto del complejo de
Arzuaga, apostando por la cali-
dad y por la tierra en la que nos
encontramos”, indica. Arzuaga
se muestra, ademas, particu-

larmente orgullosa de que la
bodega a la que representa sea
la primera de la Ribera del
Duero en obtener la preciada
distincion.

Por su parte, el jefe de cocina
de Taller Arzuaga, John Men-
doza, considera que esta pri-
mera Estrella Michelin “supone
un espaldarazo al trabajo reali-
zado y al esfuerzo puesto dia a
dia en las cocinas. La apuesta
de Taller por la gastronomia es

clara y hace que nos sinta-
mos especialmente orgullo-
sos de que este tipo de galar-
dones vaya acompanado del
respaldo de nuestros clien-
tes”.

En cuanto al cocinero perua-
no-salmantino Victor Gutié-
rrez, este afirma que esta Es-
trella Michelin es “el premio al
trabajo bien hecho”, aunque
incide en que “ahora hay que
mantenerlo todos los afos”.

Gran Reserva
Brut Nature 2014

Sugerencias de maridaje: En general
toda la comida, pero en especial, carne y
caza, pescados grasos, patés y viandas
blancas guisadas o asadas. Perfecto para
platos como morcilla & huevo del restau-
rante Taller Arzuaga.

El vino: Este Gran Reserva Brut Nature
esta elaborado con 60% xarel-lo, 25%
macabeo y 15% parellada. Se ha someti-
do a una crianza minima de 24 meses. De
color amarillo paja con tonos dorados bri-
llantes. Burbuja abundante muy pequena
y persistente. Aromas de larga crianza so-
bre lias con fondos frutales y notas flora-
les, que recuerdan a las manzanas frescas
y ala flor de aimendro. En boca es muy
equilibrado, intenso en sabores y redon-
do, de moderada acidez y con buena per-
sistencia. Bien estructurado, seco, sabro-
S0y suave, con un final de boca elegante
y largo.

www.cavarovellats.com
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EL CLOCHARD DE RESTAURANTE | Xavier Agullé

L4, La Salita y Noi

Tiempos salvajes los que estamos viviendo. Pero no tanto para evitar tres
propuestas de alcurnia: la singular y personalmente afrancesada LU, el
vendaval de impactos de La Salita y la sofisticacion italiana de Noi. Hay

que moverse.

Lu Cocina y Alma

1 clasicismo francés y el desparpajo anda-

luz. En medio, un “grande”, Juanlu Fer-
nandez, que ha maravillado salsas escofferia-
nas y recetas opulentas llevandolas de fiesta
flamenca after. Lu: una epifanfa de sabores,
sutilezas, sensibilidades y juegos que ya no
pertenece a geografias o mitos, sino al propio
Juanlu.
Le grand voyage, el mend-bandera es, como
su nombre indica, un viaje vertiginoso entre
lo afrancesado y los lunares. Partimos... el
“coquillage”, sensaciones peldgicas y sinuosas
a partir de una navaja en salsa grenobloise fria,
un berberecho con salsa mignonette y un bolo
con fina espuma de jalapefio. Otro guifio: la
“charcuterie” (embutido de Limoges sobre
pico prefiado de mostaza, brioche de melan-
ger relleno de berza jerezana y paté en croiite
cambiando corteza por regand). Las crudités.
Mollete al vapor relleno de mahonesa de kim-
chiy topeado de atn de almadraba. La ver-
sién de los esparragos con mahonesa, uno de
los hits del mend: mahonesa de ostras (emul-
sionada con su proteina, sin huevo) sobre los
esparragos, lluvia de quinoa deshidratada. El
pastel de cabracho, leyenda de la nueva coci-
na vasca de los setenta, lo versiona en una
leve crema en la que el tomate se muestra
como velo de salsa choron, con toques de ca-
viar y créme fraiche.
Pescado curado en sal en gazpachuelo elabo-
rado con aceite de pifia de pino. Laminas de
presa ibérica con suero de cebolletas, trufa y
emulsién de payoyo. Albacora en dos coccio-
nes, una demostracion mas del talento de
Juanly, acompanada de una béarnaise con
caldo de puchero rancio... Gamba blanca de
Huelva con salsa thermidor (mezcla de salsa
mornay con payoyo y salsa bercy con fino). El
“sole meuniére” es una acedia en una emul-
sién de “meunieére” esencial, a partir del cola-
geno del cabracho. Potaje de panceta... con
choco. “Boeuf bouguignon”, con wagyu, forti-
ficado con rabo de toro. Un monumento: co-
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quelette “demi deuil” en salsa perigeaux,
acompanado de fioquis de parmesano y mela-

nosporum. Royale de conejo, ligera, con salsa
“grand veneur” y parmentier a la Robuchon.
Fascinacién, perfeccion. Placer.

LU COCINA'Y ALMA

Zaragoza, 2 - 11405 Jerez de la Frontera (Cadiz)

Tel.: 695 408 481 - www.universolu.com

Precio medio: 120€

On: Combinaciones de sofisticacion y fuerza
imbatibles

Off: Si no te gustan los sabores afrancesados

La Salita

uerza. Pasion. Arrebato. Asf es la cocina

de Begona Rodrigo. Porque asf es ella.
Una cocina que se envalentona en los sabores
Yy que no teme al enfrentamiento. Con una fi-
losoffa cada vez mas vinculada a lo verde,
Bego explora limites sin temor, aventurera de
sensaciones audaces y emociones fuertes.
“Baila entre lobos”. Enfaticas son siempre sus
composiciones. Desde el principio: cebolla
braseada con parmesano y sobrasada vegetal
(de calabaza). Momento para uno de sus /its,
la tiara de encurtidos y salazones (bacalao,
bonito y mojama, polvo de almendras, pesto
de berenjena, yema y verduritas encurtidas).
Lo dicho. Potencias y colisiones, siempre, eso
si, con sensibilidad... La berlina rellena de es-
puma de huevo frito y anguila ahumada. La
tosta de careta de cerdo con brandada, acei-
tuna negra y yema de huevo. Los tres enrolla-
dos: aguacate curado en sal con créme fraiche
de puerro asado, huevas de salmén y tobiko;
maki de couscous de coliflor y tallarines de
calamar al limite; y rollo de primavera de po-
llo con esférico de salsa saté. Impactos. Ya en
materia, el “sardajo” (invento de la chef), ajo-
blanco con sardina, helado, con caballa y con
berenjena a la llama. Més curvilineas son la
ensaladilla de ostra y la menestra de fondo



marino, con esparde-
fias salteadas, verduras
casi crudas y fondo
pelégico.

El sandwich de sal-
mon (su piel a la plan-
chay crujiente) con
salmén ahumado,
aguacate en sal y nata
quemada; la cigala, cu-
rada en azticar more-
no y tocada de caviar.
La anguila, de la que
Begona es fan: al vapor
y plancha, sobre por-
tobellos, panceta ibé-
rica, embutidos de Xirivella y holandesa. Sen-
sual el falso risotto (con apio curado) de all i
pebre. Tallarines vegetales (bajoqueta, calaba-
cin, champi crudo, trufa, nueces) con kimchi
y leche cruda de oveja. El conejo, guisado con
hierbas y luego frito, con salsa de mostaza y
pistachos, berza y estragén, exquisito. El ra-
violo de rabo de toro con tartare de navajas
por encima... El pichén remolacha. Postres
también sin contemplaciones, ahi el “Eton
mess” con tartare de fresa, yuzu, crema ingle-
sa'y merengue; o la “tiara” de calabaza, naran-
ja, parmesano y erdtica
mantequilla de naranja.

LA SALITA

Séneca, 12

Tel.: 963 817 516

46021 Valencia
www.lasalitarestaurante.com
Precio medio: 90€

On: El gozoso “sturm und
drang” de las composi-
ciones y sus colisiones
Off: Si te va lo “gastroné-
micamente correcto”

Diego Cabrera, el multiguru...

El afamado bartender Diego Cabrera abre en Echegaray, junto a su bar Salmon Gurd, el
Guru Lab, un espacio semiprivado donde, aparte de reuniones y actos, propiciara pop
ups, demostraciones e incluso algunas cenas abiertas al publico.

La explosion del delivery y el take away

Si ya era la gran tendencia, ahora, con la pandemia del coronavirus arreciando, todos
aquellos que pueden estan reconvirtiendo sus restaurantes para llevar comida a casa u

ofrecer servicio de recogida.

Noi

ianni del Pinto, el chef del muy pint6n
Noi, posee la solidez de fondo de Carlo

Cracco y el punto fashion del Joia, ambos res-
taurantes decisivos en su formacién. En Ma-
drid, con el Grupo Pradal, ha puesto ambas
caracteristicas en sintonfa, con una cocina
italiana creativa, alejada del tépico, y con aca-
bados muy contemporéneos y sensuales,
aunque con un cierto exceso de cremosida-
des. Pero Italia siempre estd flotando en la
mesa... Ahi vamos, en este comedor de coci-
na vista y de alegres colores, con el brécoli
asado con crema de su propia mantequilla. Y
seguimos con un homenaje teldrico, tierra 'y
tierra, a base de puerro, trufa, avellanas y
mortadela. Es Gianni preciosista en los sabo-
res, como en los del tomate confitado en
aztcar con aceite de albahaca, chuche ilus-
trada. Suculencia y erotismo: panna cotta
salada y ahumada con crema de calabaza,
anchoas y trufa. jUh! Seguimos en sendas si-
calipticas con una obscena version de la par-
migiana, con tomate, crema de berenjena,
mozzarella, pesto, espuma de parmesano y
polvo de tomate. Festival: carbonara con sa-
bayon, botarga y tartare de atin en miso, es-
caramuza de texturas en uno de los grandes
éxitos de Noi. La cuchara de helado de man-
darina con cilantro es el preciso respiro para
acometer otro de sus Aits, el tiramisy, de-
construccion explosiva de cacao con ligerisi-
mo mascarpone y crumble de espresso. Rece-
tas, estd claro, para cerrar los ojos y dejarse
llevar...

NOI

Recoletos, 6 - 28001 Madrid - Tel.: 910 694 007
www.restaurantenoi.com - Precio medio: 45€

On: Para descubrir otra Italia mas alla del tépico
Off: Un cierto exceso de cremas
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Mi primer libro de
cocina japonesa

Aya Nishimura

Lunwerg

A través de sus paginas se podran
descubrir sus ingredientes esencia-
les, sus técnicas bésicas y sus pla-
tos méas embleméaticos. Incluye
toda una seleccion de propuestas
sencillas y faciles de preparar en
casa y los mejores consejos para
hacer de cualquier plato un éxito
incontestable.

#ConVinoConTodo

Meritxell Falgueras

Oberon

La endloga, sumiller, comuni-
cadora y colaboradora, entre
otros medios, de Vinos y Res-
taurantes, nos acerca en este
su nuevo libro un chispeante
recorrido por todos los senti-
dos incluido un sexto, el de la
intuicion, para disfrutar del
vino con soltura y sin com-
plejos.
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LIBROS

M| PRIMER LiBRO DE

COCINA JAPONESA

BLRTODER

AYR MISHIAURA
FOTOGRAFIAS DE Lisa LinpER

Sin gluteny
sin riesgos

Nuria Pablos y Elisa Mora
Zenith

Comer gluten free no siempre es
mas sano asi que las autoras han
recopilado informacién cientifica,
veraz, valida y fiable para que los
lectores sean conscientes de
qué implica eliminar el gluten y
cuales son los riesgos y los be-
neficios, si es que los hay, de
mantener una dieta sin gluten.

Todos los mitos y verdades
S | N que necesitas saber

PAELLA
POWER

Paella Power

Rodrigo de la Calle

Planeta Gastro

El famoso chef nos ofrece una propuesta
atrevida con los arroces y las paellas tradicio-
nales y modernas como base, con una gran
variedad de maneras y alternativas de prepa-
rarlas, con méas de una cincuentena de rece-
tas, una para cada domingo del ano.

Los cocineros del vino

AA.VV.
Planeta Gastro

=

PROLOGOS DE JOSEP ROCA Y RAFAEL ANS(N

Jos

ﬁ@il!‘ﬁa QS

V‘IEHE

UN CANTO
A LA EXCELENCIA”)/ "
DE LA ENOLOGIA,

=

En estas paginas el lector descubrira a enélo-
gos de bodegas que armonizan tradicién e in-
novacion y que llevan mas alla el objetivo de
aunar arte y vino. Aqui los focos convergen
sobre estos expertos, los que con cada eti-
queta firman obras de arte liquido. Son los
endlogos, son los ‘cocineros del vino’.



Verduras
sin limites

José Andrés y

Matt Goulding

Planeta Gastro

El objetivo de este libro es
mostrarnos cémo pode-
mos comer mas verduras
de las formas mas diver-
sas y satisfactorias posi-
bles. Encontraremos las
recetas, los trucos y los
CONSEjos que Se escon-
den tras los platos que
han hecho de José An-
drés uno de los chefs mas
importantes de América.

BEGIN VEGAN BEGUN

D0S SEMANAS DE RECETAS VEGANAS

- p—

oot

Si lo sabes
escuchar, el
vino te habla

José Moro

Gestion 2000

En este libro, José Moro com-
parte los secretos que han lleva-
do a Bodegas Emilio Moro a
convertirse en una de las bode-
gas mas punteras no soélo de Es-
pafa, sino del mundo, y las difi-
cultades a las que se han tenido
que enfrentar en su camino al
éxito. Una historia de supera-
cion, creatividad, fuerza 'y pa-
sion.

LIBROS

'HISTORIAS

JOSE ANDRES

Y MATT GOULDING

Begin Vegan Begun

Aida Lidice Lueje

Libros Cuipula

La creadora del exitoso blog Be-
gin Vegan Begun presenta un
completo y practico libro con el
que propone a los lectores un
suculento ment basado en la
alimentacion vegana que resuel-
ve los desayunos, comidas, me-
riendas y cenas para cada dia
de la semana durante toda una
quincena.

C7 b sabes crcuchar

ef vono te habta

JOSE MORO

Cenando con Darwin

Jonathan Silvertown
Critica

e

Sirviéndose de
Lot anécdotas sobre
i verduras, hier-
bas, carnes,
quesos y mas, el
autor demues-
tra como nues-
tras relaciones
con los alimen-

Cenandof ,gp

C ()?l g tos han defini-

»’A

{

do no solo
nuestra cultura
e historia, sino
también las
trayectorias
evolutivas de
nuestra espe-
cie y de aque-
llo que come-
mos.

[RAS LAS HUELLAS DE LA EVOLUCION
EN NUESTROS ALIMENTOS

LA BIBLIOTECA

“lllll
Las libros

de cocina favoritos

de los mejores

chefs del mundo

et R TR R W T I A R A Y SN BT

| T R

La biblioteca del chef

Jenny Linford

Planeta Gastro

Mas de setenta referentes mundiales en el arte
de la gastronomia revelan sus principales fuentes
de inspiracion. El resultado es una recopilacion
de libros sobre cocina global, con tematicas que
van desde la charcuteria hasta las hierbas y es-
pecias, tanto de autores nacionales como inter-
nacionales.
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ACTUALIDAD

Foto: @caromarin

Los mejores catadores a duo

13°PREMID

Rubén Pol, sumiller del restaurante Disfrutar (Bar-
celona), y Lucia Viz, abogada, se han llevado los
HITEC 30.000 euros del 13° Premio Vila Viniteca de Cata
. por Parejas celebrado el mes pasado en Barcelo-
ST na. Todos los participantes tuvieron el reto de
%a}:;"“::::m € 80000 o d.escubrir fel pais, la zgna de origen, la den?mina—
e cién de origen, las variedades de uva, la anada, el
elaborador y la marca de los vinos catados.

La D.O. Emporda embotellara
carinena blanca

Después de anos de reivindicaciones y gestiones,
por fin las bodegas de la D.O. Emporda podran
usar la carifena blanca para elaborar vinos. Los Aﬁada excelente en
-prlmeros.sej podran comercializar a pa?rtlr de Ia.x ;.>ro- el S omontano
xima vendimia una vez las bodegas registren oficial-
mente la uva cosechada. El Consejo Regulador de la D.O.P.
Somontano ha decidido calificar la
anada 2019 como “excelente” tras
valorar el desarrollo de la Ultima ven-
dimia y la valoracién de los vinos ela-
borados con esa gran materia prima.

El restaurante Les Grands
Buffets de Narbona (Fran-
cia) ha entrado en el
Guinness World Records,
por “la mayor coleccién
de quesos del mundo en
un restaurante”. Entre los
111 quesos de este surti-
do, cuatro son espanoles.

Rovellats recoge medallas en Japén

T han sid ’

disingidos enlos ATUN RICO'Y
Sakura Je Wo-

r:erﬁ:i)V?::Zwaids: SOSTEN | B |_ E

Rovellats Imperial

Rose Brut, (Oro), Ro- La gama de atun claro Rianxeira ha sido dis-
vellats Gran Reserva tinguida como Sabor del Ao Sostenible 2020
Masia S.XV Brut Na- por un jurado formado por consumidores en
ture 2010, (Plata), Ro- una cata a ciegas. Ademas de una captura
vellats Reserva Impe- sostenible, incorpora el toque justo de aceite
rial Brut (Plata). ecoldgico o agua mineral.
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Bell Cros cierra un
acuerdo con Muxinach

Muxinach es una de las distribuidoras mas
grandes de Barcelona y permitira que los vi-
nos de la nueva bodega Bell Cros (D.O. Mont-
sant) lleguen a los principales puntos de ven-
ta de la provincia de Barcelona.

PREMIO PARA AMBIVIUM

El restaurante Ambivium, moderno establecimien-
to situado en la bodega Pago de Carraovejas en
. . Penafiel (Valladolid), ha sido reconocido con el
Mar lddj e premio Verema - Louis Roederer al restaurante
con mejor tratamiento del vino en Espana en
erfeclo . . )
p f 2019, tras la votacion de miles de internautas.

Lepanto Oloroso Viejoy
Cumbre de Trujillo, un
queso de oveja cuya

Merecido reconocimiento

corteza se ha afinado
previamente con este
brandy, ofrecen una
experiencia sensorial
inédita y tnica. Este
pack, de edicién limi-
tada, se inspira en los
batiles del siglo XIX.

Viticultura ancestral

La D.O. Valdeperfias se desplazé a Madrid para entregar un
reconocimiento a la Taberna de Antonio Sanchez como esta-
blecimiento destacado y colaborador en la promocién de los

vinos de Valdepenas a lo largo de la historia.

SR José Moro, CEO

%ﬂ mas influyente

del ano

El presidente de Bodegas Emilio
Moro y Bodegas Cepa 21 ha sido re-
conocido como CEO del afo en co-
municacion e influencia, un premio
que confirma una vez mas el caracter
innovador de su gestion.

Familia Torres ha iniciado un proyecto de viticultura

ancestral con la plantacién de cepas de la variedad
forcada en la histdrica finca de Les Escostes, en la Lla-
cuna (D.O. Penedés), con el objetivo de recuperar pai-
sajes de vina histéricos y fincas heroicas de montana y

a la vez adaptarse al cambio climético.
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LA RUTA DEL VINO
DE RIOJA ALAVESA
CUMPLE 15 ANOS

Esta Ruta es un proyecto que surca
315 km cuadrados de comarcay al
que se acogen 140 establecimientos
(mas del doble que en sus orige-
nes), demostrando que es una reali-
dad consolidada tras 15 aios de an-
dadura. Maria De Simon, presidenta
de la Ruta, ha afirmado: “Tenemos
planes para todo el mundo: dar un
paseo por los viiedos, los pueblos,
conocer una bodega histoérica y ter-
minar con una experiencia enogas-
tronémica”.

Poke bowl para llevar

Bebida

Florette acaba de lanzar un poke bow! .
) % ) novedosa

listo para consumir. Salmén marina-
do, mango, cubos de tomate fresco y
edamame se mezclan con arroz y una
base de vegetales —radicchio, zanahoria
rallada y escarola lisa—. Su salsa, elabora-
da a base de sésamo tostado, aporta equi-
librio y personalidad.

Con un 4,5% vol., Teapical
destaca por ser la Gnica
bebida con alcohol con

menos calorias que existe
en el mercado; por cada
100ml dnicamente tiene
27Kcal. Esta nueva bebi-

El C.R.D.O. Jerez, da, realizada a partir de té

el mejor negro y limén, es refres-
cante, dulce y sin gas. No

tiene azdcares anadidos y
es “gluten free”.

CAFE SOSTENIBLE

La empresa italiana illycaffé S.p.A ha sido reco-
nocida por Ethisphere como una de las empre-
sas mas éticas del mundo. Ha recibido este titulo
por octavo afno consecutivo por su
", visionaria estrategia comprome-

adl tida con mejorar la calidad de
Premios Verema 2019 como el Mejor Conse- } vida de todos sus interlocuto-
jo Regulador de Vino, sumando asi un nuevo - res en la industria y de la comu-
galardon a su larga lista de reconocimientos. | S - nidad global.

La D.O. Jerez ha sido galardonada en los
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Nueve
oros para
Bornos

El Grupo Bornos Bo-
degas & Viriedos los ha
conseguido con nueve
vinos de algunas de las
bodegas que forman el

FALACIODE

BORNOS

SAUVIGHON BLANC

RUEDA
etmamnacion OF DESEY

Grupo en Mundus
Vini, concurso que ha
contado con la partici-

pacién de 7.500 vinos
de todo el mundo.

Cabrales, el queso
mas caro del mundo

El Guinness World Records acaba de reconocer
que la subasta de la ultima edicién del Certa-
men de Cabrales ha supuesto un nuevo récord,
al abonarse 20.500€ por 2 kilos.

Planes para todos

o EXITO DE PARTICIPACION

CVNE ofrece un completo programa

de actividades para esta Semana San-
ta para que pequefios y mayores dis-
fruten de la centenaria bodega de
Haro y la vanguardista bodega Vifia
Real, en Laguardia. En la primera, por
ejemplo, han instalado un fotomatén
para personalizar los vinos.

ACTUALIDAD

Premio para
‘Miércoles de
Manzanilla’

Ese es el titulo por el que la gadi-
tana Nélida Leal ha ganado el lll
Premio de Narrativa Breve “Bar-
badillo Versos 1891”. Se la llevado
los 3.000 € de dotacién del pre-
mio y una botella del Amontillado
mas exclusivo de Barbadillo, valo-
rada en 10.000 €.

Un proyecto
importante
en Rioja

Este ano va a marcar un nue-
vo tiempo para Casa La Rad,
situada en la localidad riojana
de Ausejo. Por el momento,
acaban de presentar dos no-
vedades de Edicién Limitada:
el vino de autor Alma y el mo-
novarietal de vinedo singular
Casa La Rad Garnacha.

Mas de mil personas participaron en la
Fiesta del Vino joven y el Aceite nuevo
organizada por la cooperativa tarraco-
nense Cellers Domenys. Su amplia pro-
duccion incluye varias marcas de vinos,
cavas y aceites reconocidas por las
D.O.’s Cava, Penedés, Conca de Barbera
y Cataluiay la D.O.P. Siurana.
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COMBINADOS
EXCLUSIVOS

Coca-Cola ha encontrado
en el Brandy de Jerez el
perfecto companero de sus
nuevos mixers de alta
gama. Una adaptacion di-
sefiada por bartenders eu-
ropeos.

Vuelta al

origen

Caviar de Riofrfo —uno
de los mejores caviares
del mundo por su sa-
bor, textura y riqueza
de matices— recupera
sus origenes gracias a
la nueva propiedad es-
panola. Destacar que
se elaboran tanto las

recetas tradicionales
—rusa e irani- como la
ecoldgica, que es la

mas demandada.

Gastronomia
de altura

El pasado mes, el Snow Club
Gourmet de Soldeu El Tarter de
la estacion de Grandvalira (An-

dorra) ofrecié una cena a cargo
de Disfrutar Events y Caviaroli a
maés de 2.000 metros de altura.

La marca de champagne mas admirada

Louis Roederer, una de las grandes Casas de Champagne que a dia de
hoy siguen siendo independientes, es la marca de champagne mas admi-
rada del mundo segun el ranking que realiza anualmente la prestigiosa re-
vista britanica Drinks International.

Espana arrasa
en los XVIII
Premios
Bacchus

La gran cita con el mundo
del vino celebrada en Ma-
drid el mes pasado tuvo un
balance muy positivo para
los vinos espanoles: 21 de
los 25 vinos que han recibi-

‘Microfauna aliada’
en vinedos

La Rioja Alta, S.A. ha comenzado a
instalar en sus vinas albergues desti-
nados a cobijar insectos y aracnidos do este afo la méxima dis-
beneficiosos para el cuidado de las tincién, el Gran Bacchus de
cepas. Oro, han sido producidos
en nuestro pais.
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Mondariz apuesta

EL SABOR DE MALLORCA

Finca Aubocassa presenta su aceite de
2019/2020, realizado a partir de una variedad ar-
bequina unica. De color amarillo verdoso, despren-
de aromas a fruta, hierba, citricos, tomate, huerto y
humedad, que evocan el campo mallorquin. Resul-
ta delicado, equilibrado y sofisticado, y ofrece una
experiencia sensorial Unica.

Bidfood Guzman: el mercado en casa

La primera plataforma en Espafia de distribucion Horeca
vuelve a sus inicios y se adapta a la crisis creada por el CO-
VID-19, inaugurando su servicio de entrega a domicilio. Con
su flota de camiones, Bidfood Guzman acerca a los domici-
lios demandantes la oferta de su eleccién, compuesta emi-
nentemente de producto fresco y conserva.

por la sostenibilidad

En su empefo por respetar el medio am-
biente, Aguas de Mondariz no escatima
esfuerzos en investigar en nuevos ma-
teriales para sus envases y minimizar,
en lo posible, el uso del plastico y
papel. Con las nuevas medidas
adoptadas, la firma ha podido aho-
rrar méas de 120 toneladas de mate-
riales, sobre todo plasticos. Ademas,
las mejoras acometidas en el proceso
productivo, permitieron reducir y opti-
mizar el consumo de materias primas y
energia, reduciendo las emisiones de CO,
en més de 20 toneladas.

Plataforma
informativa para
cocineros

Los restaurantes estan cerra-
dos pero la actividad continua
en la asociacion de cocineros
Euro-Toques. La singularidad
del momento que atraviesa el
sector por el cese de la activi-
dad en la restauracion requiere
medidas especiales, sentido
comun, paciencia, creatividad
y solidaridad. Euro-Toques
esta disenando una plataforma
de ayuda, un punto donde
compartir informacion y ase-
soramiento que estara aloja-
do en su pagina web, donde
los cocineros podran intercam-
biar sus experiencias y cir-
cunstancias actuales.

Los enologos

franceses eligen
Gran Cruor 2011

Cada ano, la Unién de Endlo-
gos de Francia organiza uno
de los concursos del sector vi-
tivinicola mas prestigiosos de
Francia. En esta edicion, Gran
Cruor 2011, de Casa Gran de
Siurana, ha logrado la Medalla
de Oro, convirtiéndose en el
Unico Priorat reconocido. Na-
cido en las afueras de Bell-
munt del Priorat, est4 elabora-
do con 90% syrah y 10%
garnacha.
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AVANCE PROXIMO MES # 213

Turismo de Valencia

N

a1
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D.O. Valencia y D.O. Utiel-Requena | . B
La Denominacion de Origen Valencia es una D.O. abierta, dinamica, con una ‘ :
gran vocacion y tradicion exportadora. En Utiel-Requena, por su parte, triunfa
la tinta bobal en compafiia de la tempranillo y otras mejorantes (cabernet

sauvignon y merlot).

Los vinos de Galicia
Les invitamos a descubrir los secretos de los vinos gallegos
paseando entre viiiedos en escarpadas laderas o al borde del
mar. Estan amparados por 5 Denominaciones de Origen: Mon-
terrei, Rias Baixas, Ribeira Sacra, Ribeiro y Vadeorras.

D.O. Costers del Segre
En tierras leridanas encontramos
un territorio de gran rigueza vitico-
la en el que se producen vinos
fruto de siete paisajes diferentes
con un origen en comun: suelos
pobres y un clima continental con
influencia mediterranea, ideal para
el cultivo de la viha.

Ruta do Vifio Rias Baixas

Sangria embotellada, lista para disfrutar
Se trata de una bebida refrescante, versatil y con sabor dul-
zon que se ha vuelto gourmet, reinventéandose en clave sofis-
ticada. Actualmente podemos comprarla embotellada.

©Blue Collectors

Whisky
El whisky sigue ganando terreno, no solo en Espana
sino a nivel internacional. En paises como México o
Chile esta despuntando y en otros como Irlanda y
Estados Unidos, en los ultimos afos se han multipli-
cado el numero de destilerias.

La miel y sus usos en la alta cocina
La miel también tiene su espacio en la alta gastro-
nomia, tanto en preparaciones dulces como sala-
das. Y es que ademas de sana, es muy versatil.

LOS CONTENIDOS DE LA REVISTA ESTAN SUJETOS A CAMBIOS POR MOTIVOS EDITORIALES.
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