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EDITORIAL # 245

DESEOQOS
gastronomicos

ste afio pedimos a los

Reyes Magos que vengan car-

gados de buenas propuestas gastro-

némicas y que éstas sean asumibles
para la mayoria de los bolsillos. Y es que si
2020y 2021 fueron aiios marcados por el co-
vid, en 2022, cuando empezabamos a respirar
un poco tras la pandemia, llegaron aconteci-
mientos como la guerra de Ucrania, el creci-
miento de la inflacién o el incremento del cos-
te energético, que han repercutido en el
mercado y en el panorama econémico-social.
Al cierre de estas paginas, el gobierno ha
anunciado un paquete de medidas para paliar
los efectos de la subida de los precios de los
alimentos que esperamos ayude al sector y a
los consumidores.
Pero como decimos siempre, la vida sigue y
este mes tenemos una cita imprescindible: Ma-
drid Fusion Alimentos de Espaiia. El congreso
global de gastronomfa mas influyente del mun-
do vuelve del 23 al 25 de enero a Ifema. El lema
de esta edicién, Gastronomia sin limites, rei-
vindica el momento de diversidad que vive la
cocina contemporanea. Para que tengdis toda
la informacién, le hemos dedicado un amplio

Restaurante
Hyatt Centric
(Dubdi,

Emiratos Arabes)

reportaje. Y para saber cudles serdn las tenden-
cias vinicolas en 2023, hemos hablado con al-
gunos expertos. Nuestro colaborador Enrique
Garcia Albelda nos explica las bondades de las
variedades bobal y monastrell y de los vinos
que con ellas se elaboran. La parte gastrondmi-
ca la dedicamos a un producto imprescindible
en nuestras cocinas: el aceite de oliva, y te des-
cubrimos los placeres de la carne.

También os ofrecemos un reportaje sobre el
aperitivo, con el vermut como protagonista
indiscutible.

Finalmente, estrenamos la seccién ‘Las Nuevas
Estrellas Michelin 2023’ con el restaurante La
Finca, que ha conseguido la primera estrella
para la provincia de Granada, y os invitamos a
leer la entrevista que nos ha concedido Pepe
Vieira tras alzarse con la segunda. jFeliz Afio!

Laura Curt

Nuestra publicacion esta también disponible en la

web www.curtediciones.com de forma gratuita.

www.revistavinosyrestaurantes.com

£J @revistavinos

(5 @revistavinosyrestaurantes
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22 Bobal y Monastrell

Por Enrique Garcia Albelda

Con ellas se elaboran diferentes tipos
de vinos, no solo jovenes, también de
guarda, asi como rosados, espumo-
sos y dulces.

Vino del mes

28 Los vinos de 2023

No tenemos una bola de cristal y no
sabemos a ciencia cierta que nos de-
parara a nivel vinicola el afio que aca-
bamos de comenzar, pero si que po-
demos intuir ya algunas tendencias.

Vermouth Mon Dieu! 34 Aperitivo

Réserve y vermut
Un buen aperitivo, con el vermut
Es el mas especial de todos los vermuts de la como principal protagonista, nos hace
Bodega Chapeau Wines. Su accidental crea- pensar en agradables momentos de
cion y su lanzamiento al mercado han sido ocio, generalmente en compaiia, en
los causantes de gran parte de las alegrias los que el tiempo transcurre despacio
que ha proporcionado a sus elaboradores. y las prisas no tienen cabida.
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58 Carne

El consumidor actual de
carne se preocupa mas
por su salud y por la soste-
nibilidad, decantandose
por el producto fresco,
local y de calidad. Una
calidad que esta muy vin-
culada con el placer, apos-
tando por productos carni-
cos gourmet y premium.

40 Entrevista al chef
Pepe Vieira

Este ano el chef gallego llega a
los 50 en un momento inmejora-
ble de su carrera: el pasado mes
de noviembre logré su segunda
estrella Michelin. Un reconoci-
miento que como €l mismo nos
aclara, es fruto de un camino
hacia la excelencia que consigue
gracias a un gran equipo.

46 Madrid Fusion
Alimentos de Espaina

El principal objetivo del congreso
no es otro que seguir detectando
un afio mas las tendencias colec-
tivas y dar voz y escenario a las
individualidades mas destacadas
del panorama gastronémico glo-
bal para que puedan compartir su
conocimiento. Como novedad,
esta edicion buceara en la situa-
cion actual, en la que se observa
una auténtica diversidad de con-
ceptos diferenciados.

54 Aceite
de oliva

El aceite de oliva es uno de los
componentes clave -tal vez el
mas importante y definitorio- de
la gastronomia mediterranea.
Ademas, no solo juega un papel
fundamental a la hora de realzar
el sabor de numerosos platos,
sino que destaca por ser altamen-
te saludable.

VYR|[3
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A partir del 27/ 01
Descubre la trufa

Vuelve Descubre la trufa a Zaragoza y provincia. La ruta gastrono-
mica, principal plataforma de difusién y conocimiento de la Tuber
melanosporum en Aragon, celebra su séptima edicion del 27 de
enero al 12 de febrero.

Mas informacion: www.descubrelatrufa.com

DEL MES

23-25/ 01
XXI Madrid Fusién Alimentos de Espana

El congreso global de gastronomia mas influyente del mundo vuelve a re-
alizarse en enero. El lema de esta edicion, Gastronomia sin limites, reivin-
dica el momento de diversidad que vive la cocina contemporanea, que
nunca como hasta ahora se habia manifestado de forma tan infinita y di-

ferente, sin barreras y sin seguir una misma clave o tendencia.
Mas informacion: www.madridfusion.net

25/01
Soul Food Nights - El Quienco de Pepa

En su 92 edicion, Soul Food Nights de la mano de Ron
Zacapa, vuelve a trabajar en beneficio de Accion Contra
el Hambre, trayendo a una selecciéon de los mejores
chefs del panorama actual para cocinar en una serie de
cenas benéficas. El 25 de enero es el turno del Restau-
rante El QUenco de Pepa (1 estrella Michelin) en Floris-
terfa Loreto Aycuens (Covarrubias, 20. Madrid).

Mas informacion: www.quencodepepa.com

Sl

FOOD
NIGHTS

POR ACCION CONTRA EL HAMBRE

4| VYR

19-23/ 01
Sirha Lyon 2023

Sirha Lyon, cita imprescindible del
Food Service mundial, celebra su 40°
aniversario en su edicién 2023. Cer-
ca de 4.000 expositores y marcas
ofreceran lo mejor de una amplia
gama de productos y servicios don-
de también habra espacio para las
Ultimas creaciones y el lanzamiento
de productos a nivel internacional.
Mas informacion:
www.sirha-lyon.com



ES UNA FIGURA ICONICA DE LA TELEVISION Y DE
LA COCINA FRANCESA Y EN ESPANA ES
CONOCIDA GRACIAS AL PROGRAMA LAS RECETAS
DE JULIE, QUE EMITE LA 2. PREMIADA POR SU
LABOR PERIODISTICA EN LA EDICION DE 2021 DE
SAN SEBASTIAN GASTRONOMIKA, ESTA DE
ACTUALIDAD PORQUE ACABA DE SACAR AL
MERCADO UN NUEVO LIBRO.

JULIE ANDRIEU

TRAYECTORIA

Julie Andrieu (Paris, 27 de febrero
de 1974) colabora con varias revis-
tas culinarias y presenta numerosos
programas de radio y television, en-
tre ellos, Las recetas de Julie, que
se emite cada dia en La 2, de RTVE.
Viajera de toda la vida, Julie recorre
el mundo y Francia para entender a
las personas y sus tradiciones a tra-
vés de su cocina. En 2021, su labor
como periodista y divulgadora gas-
tronomica fue galardonada con el
Premio de Periodismo Pau Alborna i
Torras en la feria Gastronomika de
San Sebastian. Es autora de mas de
treinta libros de cocina.

— ——
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onocida por
su faceta
como pre-
sentadora
de un programa de re-
cetas, hay quien dice
que es una cocinera que
comunica, otros que es
una periodista que coci-
na... pero quizé la mejor definicion serfa “comunicadora gastronémica”. Ella
no se considera ni periodista ni cocinera aunque borde las dos facetas.
Hija de una famosa actriz, empez6 a trabajar a los 17 afios, después del bachi-
llerato. “Sacaba fotos para poder financiar mis viajes. Recorri la India, Cuba,
Nepal y Sri Lanka sola, con mi mochila. Queria ser reportera, pero me di
cuenta que eso iba a ir en detrimento de mi vida privada. Entré ‘en cocina’ a
los 22 afios sin saber que se convertiria en una profesiéon. Mi novio en ese
momento era un gourmet y me propuse llevar a cabo las recetas de los platos
que nos gustaba comer en nuestros bistrds preferidos”.
La presentadora de Las recetas de Julie comenzé a grabar sus programas en
2001 y se ha pasado 20 afos recorriendo Francia, charlando con amas de casa,
cocineros profesionales, productores y todo aquel que tuviera algo interesante
que contar sobre la inabarcable gastronomia regional francesa. Ademas, An-
drieu es una excelente cocinera doméstica, que no chef, “yo nunca he querido
ser chef”, afirma, “al principio queria ser critica gastrondmica, porque me
gustaba escribir y durante diez afos hice critica gastrondmica en Paris” y afa-
de: “Soy autodidacta, aprendia dia a dia y tenfa mucha admiracién, por su-
puesto, por los chefs, llegando a trabajar con algunos como Alann Ducasse,
Michel Guerard, Alain Passard, Thierry Marx, Pierre Hermé...”.
Actualmente hace mds de 25 afios que cocina. En Esparfia es conocida por
mostrar recetas de otros y en el libro que acaba de lanzar, Las recetas de Julie,
recopila sus propias recetas. En esta obra revela sus secretos para reinventar
los productos que todos tenemos en nuestra nevera y sacarles el maximo pro-
vecho: “Aunque cualquier alimento se pueda cocinar de mil maneras diferen-
tes, cada uno de ellos, en mi opinion, tiene su propia receta mégica, su mane-
ra ideal de expresarse”. Julie ofrece 150 recetas tan creativas como faciles de
preparar y que ponen en valor las verduras de la huerta y los ingredientes de
proximidad. %
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VINO DEL MES

Vermouth Mon Dieu! Réserve

El rey del vermut

El Vermouth Mon Dieu! Réserve
es sin duda el mas especial de
todos los vermuts de la Bodega
Chapeau Wines. Su accidental
creacion y su lanzamiento al mer-
cado han sido los causantes de
gran parte de las alegrias que ha
proporcionado a sus elaborado-
res, los hermanos Usarralde. Lleva
8 afos posicionado por como
Mejor Vermut de Espana asi que
podemos decir, como la cancion,
que “Sigue siendo el Rey”.

Vermouth
Mon Dieu!
Réserve

Tipo: Vermut

Variedad: Viura + 40 botanicos
Graduacion: 15%

PVP: 60 €

Se trata de un vermut elabora-
do con una base de mosto de
uvas viura, un tiempo de
crianza de 60 meses en barri-
ca e infusionado con una se-
leccién Unica de extractos de
hierbas, flores, raices, espe-
ciales y frutas, siguiendo unas
técnicas de vinificacion an-
cestrales que le aportan un
sabor auténtico. Posee aro-
mas intensos, notas balsami-
cas y anejadas y un gran equi-
librio entre dulzor y amargor.

BODEGA CHAPEAU
WINES, S.L.

Carretera de Corella, Km, 1,5
26540 Alfaro (La Rioja)

Tel.: T. 678 763 173/ 670 436 616
www.chapeauwines.es

6| VYR

h Mon Dieu!”, Francia y una se-
rie de bonitas casualidades, seri-
an las culpables del nacimiento
de los que hoy en dia se posicio-
nan como unos de los mejores
vermuts de Espafia, una gama de tres vermuts

elaborados por los hermanos Alvaro y Javier
Usarralde en Alfaro, una pequena localidad del
drea mas oriental de La Rioja.

Historia de la marca

Corria el ano 2010 cuando Javier Usarralde, el
pequetio de los hermanos, marché a Burdeos
para realizar alli sus estudios en enologfa. Duran-
te su estancia en el pais vecino, la suerte quiso
que coincidiera con uno de los endlogos mas
prestigiosos de toda Francia, Denis Dubourdieu,
quien ejerci6 los roles de profesor, mentor y tu-
tor. En una de las practicas académicas a desa-
rrollar, Javier se enfrenté a la elaboracién de un
vermut, para el cual tomé como base un vino
100% viura y una combinacién de més de cua-
renta botdnicos. Es en este preciso momento
cuando entra en escena el “Oh Mon Dieu!” men-
cionado al comienzo de este articulo. Al probar
la elaboracién de Javier, Denis Dubourdieu no
pudo contener su asombro mencionando las pa-
labras “,Oh Dios mio! Espaolito, jqué bueno
estd esto! {Dios mio! ;Dios mio! (...)".

Tras acabar sus estudios en Burdeos, Javier vol-
vi6 a Espafia con aquellas palabras todavia muy
latentes en su cabeza y con un objetivo claro: au-
nar fuerzas con su hermano Alvaro y aventurarse
en un proyecto conjunto para la comercializa-
cién de su vermut, el cual recibirfa el nombre de
Vermouth Mon Dieu! como guifio a sus raices,
un vermut que llegarfa al mercado en el afio
2015.

A dia de hoy los vermuts Mon Dieu! son un refe-
rente en ferias a nivel nacional e internacional y
los hermanos Usarralde un ejemplo para muchas
generaciones de emprendedores.


https://chapeauwines.es/

Receta Original y Reserva

Vermouth Mon Dieu! Receta Original, re-
bautizado asi para diferenciarlo del resto de
vermuts de la familia, se elabora con una
viura 100% del monte de yerga que perma-
nece 6 meses en sus lias en depésito stockin-
ger de 2.500 litros. Después se realiza una
mezcla de botdnicos en una bolsa de higiene
alimentaria y se introduce dicha bolsa con el
vino en barricas de roble francés de Taran-
saud. Ah{ permanece 12 meses con estos
botanicos. Desde su primera botella fue ga-
lardonado entre los 3 mejores vermuts de
Espana por la Guia Peiiin, situdndolo en un
referente tanto para los jovenes que descu-
brian esta maravillosa bebida como para los
mas puristas mas que lo aplaudian por res-
petar y por su elaboracién de la forma mas
acenstral y natural posible. No se afiade ni
azucar ni alcohol, simplemente el vino que-
da macerado durante 12 meses en la barrica
de roble francés dénde adquiere todas sus
caracteristicas.

Durante el primer afo una barrica se quedé

El Vermouth Mon Dieu!
Réserve es una
combinacion entre
modernidad, juventud
y la esencia de la
formula tradicional

y Javier realizan un viaje a Italia a la cuna del
Vermouth Il Professore y pasan unos dfas
allf para tratar de aprender e inspirarse en
este hasta ahora desconocido producto. Alli
obtienen ideas que les ayudan a plasmar lo
que hoy en dia es Vermouth Mon Dieu!
Blanco. Pero faltaba una historia, un late
motiv para este producto y lo encontraron
déandole un toque solidario: por cada botella
vendida donan 2,50€ a la Asociacion Espa-
fola Contra el Cancer (AECC). Destacar el
personaje femenino con vestido rosa en la
etiqueta, en alusion al color que se usa para
identificar al cdncer de mama.

Respecto a sus notas de cata es un vermut-
mas afilado, puede parecer muy dulce en na-
riz pero en boca es elegante y divertido.

Proxima novedad:
Blanco Reserva

sin vender, entonces los hermanos se
plantearon el dilema de si tirarlo, em-
botellarlo o qué hacer con ese liquido
que ya pasaba de los 10 meses en la ba-
rrica. Decidieron esperar, sabia deci-
sién, nada més y nada menos que 60
meses. Lo dieron a probar a amigos, fa-
miliares y expertos en el mundo del

Dentro de muy poco, Chapeau
Wines tiene previsto ampliar
su gama de vermuts con el
lanzamiento al mercado de un

Mon Dieu! Blanco Reserva.

Puesto que todavia no ha con-

cluido su tiempo en crianza, el

Unico avance que puede ofre-
cerse es que se ha elabora-

do a partir de una barrica
del ya existente Mon Dieu!
\ Blanco, y siguiendo los
*  pasos del Mon Dieu! Re-
. serve.

‘, Con esta nueva incorpo-
'\‘ racion, los hermanos

_;; dicen sentirse muy opti-

"~ % mistas y esperanzado-

- . res por conseguir una

L acogiday reconoci-

. " mientos similares, sino

pruebas con los mismos boténicos que Ver- il 2 iguales, a los que recogié

mouth Mon Dieu! Receta original y no obte- i el Mon Dieu! Reserve desde
niendo el resultado mas satisfactorio, Alvaro su lanzamiento.

vino y todos les animaron a comerciali-
zarlo. Asi naci6 el Vermouth Mon Dieu!
Reserve, que se convirtio en el primer
vermut espafiol con 94 puntos pefiin, la
mayor puntuacién de Espafia, premio que
el pasado noviembre volvieron a revalidar
por octavo afio consecutivo.

El blanco

Tiempo mas tarde, y con la idea de com-
pletar la gama con una propuesta dife-
rente, tendrfa lugar el lanzamiento del
Vermouth Mon Dieu! Blanco. Tras varias

1
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Estrats

El mejor
‘Costers’

Cérvoles Estrats 2019 ha
sido elegido el mejor
vino de su denominacién
de origen, Costers del
Segre. Es un vino de aro-
mas intensos y agrada-
bles de la crianza en ma-
dera. Al airearlo se
descubren notas balsa-
micas, especiadas, de
confitura, de frutos ne-
gros, hoja de tabaco, re-
galiz negro y toques mi-
nerales caracteristicos de
Cérvoles. Entrada en
boca muy agradable y
voluptuosa.

Sugerencias del mes

VINOS TINTOS

VINO
ICONICO

Jean Leon lanza al merca-
do la anada 2016 de su
vino mas emblematico,

Jean Leon Vinya La Scala

Cabernet Sauvignon Gran
Reserva, que viste, en

esta ocasion, la obra de
August Rosell, uno de los
pintores mas consolida-
dos del Penedés. Certifi-
cado como ‘Vi de Finca’,
es un vino ecolégico de
produccion limitada.

Rioja bien posicionado

Campillo 57 Gran Reserva 2015 de Familia Martinez Zabala
se han posicionado en la lista de los mejores vinos de Es-
pafia, segun James Suckling. De él, comenta: “un Rioja
anejo, de cuerpo medio, con alto contenido frutal y taninos
cremosos en el paladar con un largo final. Vino para disfru-
tar ahora, pero que puede aguantar en el tiempo”.

Para
disfrutarlo
sin prisas

El Viejo de Matsu,
fruto de cepas cen-
tenarias -algunas
prefiloxéricas- de
tinta de Toro, se ela-
bora con minima in-
tervencion y pasa 14
meses en barricas
nuevas de roble
francés. El resultado
es un vino intenso
pero elegante, que
solo sale al mercado
en anadas especia-
les. Marida con car-
nes, quesos viejos y
también con verdu-
ras y legumbres.

Paisaje embotellado

Secret del Priorat, la ultima novedad
de la bodega de Familia Torres en el
Priorat, transmite el paisaje y la di-
versidad de esta extraordinaria re-
gion vitivinicola. Es un coupage com-

puesto mayoritariamente por las
variedades autdéctonas garnacha 'y
carifiiena. Entre los mejores vinos del
2022 segun Wine Enthusiast.

8| VYR



Sugerencias del mes

VINOS TINTOS
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Fruto del
esfuerzo

Cirsion 2019 es fruto de la
perseverancia de Bodegas
Roda en dar con la clave para
obtener una maduracion per-
fecta de las uvas (88% tem-
pranillo y 12% graciano). Un
proceso que marca la diferen-
cia en sabor y textura, logran-
do un vino de calidad y com- o Para los que toman decisiones con
plejidad excepcionales. instinto, la Casa Azpilicueta tiene el
vino ideal: Azpilicueta Crianza 2019.
Ha sido criado durante 12 meses en
barricas de roble americano y fran-
cés, y 6 meses como minimo en bo-
tella. En nariz destacan notas de fru-
ta sobre un fondo de madera tostada
y suaves aromas de vainilla, coco y
especias. Sera el companero perfec-

Eleccion instintiva

RIBERA# DUERO

cigW pE oty
CUINTANILLA de ARRIBA - FSPASA

Fresco y _— to para embutidos, arroces, verduras,
elegante setas y carnes blancas y rojas.
Familia Torres
elabora en la
D.O. Costers U/HZ'CO
del Segre el }/
vino Purgatori gxcepcjona[ JUGOSO Y
con garnachay
carinena. La Gran Rodma 2019 es CO N C U E R PO
anada 2020 el vino mas exclusivo
-certificada de la bodega de Ribe- Asi es Monte Real Crianza
como ecologi- ra del Duero Finca 2020 de Bodegas Riojanas. ha
ca- ha dado Rodma. En el paladar conseguido mejorar las marcas
como resultado essedoso,cones- ~ wem @"" que anteriores afladas habian
un vino mas tructura, lleno de K recibido de uno de los criticos
fresco, goloso y matices y buena aci- Wﬂ?}'ﬁi Qal del sector con mayor influen-
hasta cierto dez. El final es largo y RIOJA cia internacional, James Suc-
punto algo mas fresco con gran pro- "M_“__M.. kling, que le ha otorgado 93
ligero, pero no tagonismo para la ":"Di‘i'::‘..‘f\.‘:‘ilfﬁ“‘“ puntos. Se trata de un tem-
exento de com- fruta. Vino de guarda pranillo afrutado, amable, en-
plejidad, que con un potencial de volvente y fresco.

los anteriores. hasta 10 afos.
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Sugerencias del mes

VINOS TINTOS

COUPAGE GANADOR

Borddn Gran Reserva 2012 de Bodegas
Franco-Espanolas ha recibido una de las
cuatro Gran Medalla de Oro reconoci-
das a vinos espafioles en la 31 edicion

del Concurso Internacional Mundus
Vini. Es un vino que representa la rique-
za de la DO.Ca. Rioja. Ha sido elabora-
do con un 70% de tempranillo, un 20%
de graciano y un 10% de mazuelo.

Tempranillo
ecologico

Leda Vinas Viejas 2019
Ecoldgico es un vino

UAS VIE]

ORGANIC WI
DuDL que procede de unos vi-

fiedos de tempranillo
-rmpa:mu.__a que tienen entre 70 y

100 anos. Tras un enve-

jecimiento de 23 meses
en barricas, en boca re-
sulta equilibrado y con
sabor a fruta madura.

CCION DE FAMILia)

ARTE EMBOTELLADO

Bodegas Lleiroso (D.O. Ribera del Duero) ha lan-
zado una nueva edicién de su Reserva de alta
gama, Lleiroso Coleccién de Familia “Joan Miré”.
Las botellas llevan en sus etiquetas el sello de la

'LLEIROSO

obra Oiseau dans la nuit (Pajaro en la noche), del  RIBERA pe. DUERO

BuruALI&N OE ORIGEN

artista catalan. Se trata de un 100% tempranillo
con crianza de 18 meses en barrica. Sabroso, no-
ble, redondo y muy persistente en boca.

10| VYR
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Clasico
riojano

Imperial es uno de los
grandes vinos de Es-
pana. Nacido en los
anos veinte, solo se
elabora cuando se
producen cosechas
excepcionales, como
la de 2016, que ha
dado como resultado
un vino color cereza
picota y nariz com-
pleja, destacando el
regaliz, los frutos del
bosque y los aromas
a clavo, café tostado,
hoja de puro, choco-
late, caramelo y cier-
tas notas balsamicas.
En boca es aterciope-
lado y elegante.

Regalo
para el
paladar

Vivanco Brunes un
Vino de Municipio
ecoldgico. De carac-
ter afrutado y fresco,
mezcla de 90% tem-
pranillo y 10% matu-
rana tinta, es un re-
galo para el paladar.
El nombre de Brunes
alude a la antigua
denominacion del
municipio riojano de
Briones durante el
medievo.
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Vino
deseado

Bodegas Marco Real
se ha unido a la bode-
ga Hijos de Alberto
Gutiérrez para elabo-
rar 500 botellas de
Tension, una referen-
cia que ya forma parte
de la exclusiva lista de
los Grandes Vinos de
Rueda. Se trata de un
verdejo con una crian-
za de 8 meses sobre
sus lias finas.

Sugerencias del mes

VINOS BLANCOS

MARCOREAL

TENSION
GRAN VINO DE RUEDA
o

FEntre los mejores
chardonnays
Marimar Estate La Masia ha sido

seleccionado entre los veinte me-
jores chardonnays del afo 2022, =

segun The Drinks Business. El ju- m ESTATE
rado de la revista britdnica lo des- MM“MA:;”‘ 1
cribe asi: “Notas a mandarina, flor D::is ]

de limén, manzanas y peras sobre Cmﬁ‘iﬁfvﬂx

un suave fondo de roble y cedro. De
cuerpo ligero, con una acidez vigo-
rosa y un estilo lineal, resultando en
un paladar realmente atractivo”.

PEQUENO CAPRICHO

Elaborado con albillo mayor, este Ribera es un pequeio “capri-
cho” de la endloga de Bodegas Tarsus, Teresa Rodriguez, que se
ha convertido en un vino de autor, exclusivo y limitado. Su crianza
en barrica, en depésito de cemento, y su estancia en botella, le

otorgan cierta complejidad que lo hacen muy interesante.

Airén diferente

El vino de bodegas Verum Las Tina-
das Airén de pie franco 2020 vuelve
a posicionarse entre los mejores vi-
nos blancos del mundo al ser ele-
gido por la experta Jancis Ro-
binson como uno de sus
favoritos en 2022. Se trata de
un airén diferente, de estricto
secano y con certificacion
ecologica.

Imagen renovada

Pasion de Moscatel luce una eti-
queta renovada: el arbol permane-
ce pero ahora esté integrado en
un bosgue —haciendo referencia a
los otros vinos de la gamary al cre-
cimiento de la bodega Sierra Nor-
te— e incorpora, ademas, la silueta
de pequenas aves, que muestran
Su compromiso con la biodiversi-
dad. En boca es seco, fresco y
con una gran presencia de aromas
a flores y frutas blancas.

VYR[T



Sugerencias del mes

VINOS ROSADOS Y ESPUMOSOS ﬁ

——
SORPRENDENTE Y ELEGANTE

Ancestral Rosé elaborado por la bodega mas antigua de Lanzarote, es un sorprendente y altamente
elegante vino espumoso elaborado exclusivamente con la variedad vijariego tinto siguiendo el méto-
do ancestral (pet-nat). Deleita con una textura delicada de la burbuja que lo hace cremoso en boca,
con paso ligero, afrutado y con buena acidez final que lo hace refrescante, con un recuerdo salino.

Alta pureza =14

CHAMPAGNE

(Gaseagt Peeio)

113

Laurent — Perrier Blanc de Blancs es
un champagne elaborado con char-

donnay, sin dosificacion, que solo un

- nLawe oe suncs
perfecto dominio de Crus, anadas, e
envejecimiento y vinificacién le
permiten alcanzar. Este vino
excepcional se distingue por
su alta pureza y sus delicio-

sos aromas de citricos

Gusta a
los jévenes
Va est4 en el mercado Cautiva a
la nueva anada de Leonardo

Alguézar Rosado, un
vino inconfundible por

DiCaprio

CRISOL |

su delicada aguja que
es uno de los preferi-
dos del publico joven.
Se presenta con un
nuevo disefio, dejando
traslucir su atractivo
color fresa intenso.
En nariz destacan los
aromas frutales a cere-
zas, violetas y hierba-
buena. En boca es
suave, afrutado, con
rico dulzor equilibrado
por el carbonico.
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El champagne Telmont ha
lanzado su nueva linea de
productos en Espana -entre
los que se encuentra el Ré-
serve Rosé- tras cautivar a
Leonardo DiCaprio, que ha
entrado en la compaiiia
como inversor. El actor ha
valorado la importancia que
otorga la bodega francesa a
la ecologia, y es que el prin-
cipal objetivo de Telmont ra-
dica en producir un cham-
pagne 100% organico.

 RUEDA

Verdejo

espumoso

Las uvas de la variedad verdejo con las
que se elabora Crisol provienen de par-
celas con suelos arenosos y ligeros que
aportan acidez y expresion frutal al vino.
En boca tiene una burbuja envolvente,
cremosa y un toque dulce que, junto a
la acidez, transmiten una agradable
sensacion de equilibrio.



En el ‘top 100°

Blanc de Blancs 2020
ocupa el nimero 29 en
la lista Top700 de
2022 de la revista
Wine Spectator,
siendo el primer
vino espanol en la
lista. Se trata de
un coupage de
45% xarel-lo,
40% maca-
beo, 12%
parellada y
3% malvasia
de Sitges.
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El mejor cava

La Guia Peiin ha elegido
por segundo ano consecu-
tivo el Alta Alella 10 Gran

Reserva como mejor
cava de la denomina-
cién de origen.
Alta Alella 10 es un
cava con “alma de
gran vino”, una per-
sonalidad propia y
que destaca por su
enorme frescor, sin

A

FamlLis
PUIOLAMIEURTE

perder elegancia y
complejidad. Un

frescor que perdu- 1 %
ra después de 10 %.l?.,.a 3‘“

anos de esperay

i 2012
constancia.

Sugerencias del mes

VINOS ROSADOS Y ESPUMOSOS

BORNO

BREUT N n E

Champagne floral

Maison Perrier-Jouét celebra con esta edicion li-

Verdejo con
burbujas

mitada el aniversario de su icdnica flor. Perrier-
Jouét 120 aniversario rosado es un champagne

con aromas pronunciados de rosa y peonia, fresas

Palacio de Bornos Brut
Nature es un 100% ver-
dejo con tres aios de
crianza en botella. Bur-
buja esférica, pequena y
de desprendimiento
constante y continuo.
Alta intensidad en nariz
y redondo en boca, con
excelente estructura.

FRESCURA'Y
CARACTER

Este exquisito champagne
refleja la tradicion de Barons
de Rothschild en su mas
alto nivel de excelencia. El
equilibrio perfecto de frescu-
ray caracter, con notas de
citricos y ralladura de limén y
largo final de moca tostada y
matices de vainilla.

silvestres, frambuesa y pomelo rosa. En boca des-
taca una hermosa redondez y un final sedoso.
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Tequila
artesano

Entremanos ha llegado a
Espana para rendir tri-
buto al trago lento. Este
tequila mexicano elabo-
rado de forma 100% ar-
tesanal, reivindica la cal-
ma y la tranquilidad

MRS ln necesarias para disfrutar
ENTREMANOS '8 de] momento de consu-

TEQUILA BLANCO

roow acave azut [
pray

suavidad y su cuerpo,
presentando un retro-
gusto prolongado y ele-
gante en el que perma-
necen las notas dulces
del agave horneado y ca-
ramelizado.

Premiado en China

Fundador Supremo 18 Sherry Cask Oloro-
S0, perteneciente a la gama Prestige de la
marca, es un brandy Unico que debe sus
extraordinarios matices a su envejecimien-
to en botas que han contenido vino Oloro-
so de 18 afos. Marida con nueces, pos-
tres de chocolate, reposteria y comidas
picantes y especiadas. Ha sido premiado
con medalla doble oro en los China Wines
and Spirits Awards 2022.

FUNDADOR
SUPREMO

14| VYR
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BACARDI x ¢*

Beserva
RARE GOLD RUM

Bk | oo,

Inspiracion
familiar

Inspirado en una receta fami-
liar de 1862, Bacardi Reserva
Ocho es la bebida perfecta
para cualquier brindis inolvida-
ble. De sabor refinado e incon-
fundible, conseguido gracias a
su preservacion en barriles de
madera durante un periodo de
8 afos, este ron premium se
califica como maduro y suave,
de gran riqueza aromatica,
equilibrado en el paladar y con
un brillo ambar.

LIGERAMENTE DULCE

Dewar’s 15, el blended scotch whisky mas pre-
miado de la historia, es ideal para obsequiar y
también para agradecer, compartir y disfrutar
sobremesas con los mas cercanos. Con aro-
mas de miel, caramelo y flores, esta inspirado
en el whisky japonés.

Para coleccionistas

Absolut, la marca de vodka de origen sueco,
presenta la Edicion Limitada “Spirit of Toget-
herness”. Una botella (hecha con un 53% de
vidrio reciclado) especialmente pensada para
coleccionistas, amantes de la marca y de las
grandes celebraciones.
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& Innovacién y lujo

Envejecido durante 23 anos y termina-
do en barricas que previamente han
contenido vino espumoso francés, el

whisky escocés Glenfiddich Grand Cru

CAEST alina innovacién y lujo en una misma
botella. En boca destacan sutiles gui-
nos a roble y vainilla, combinadas con
toques de brioche dulce, sandalo, sor-
bete de pera y uvas blancas. Su aca-
bado es vibrante, opulento y largo.

BOTELLA RENOVADA

Cointreau ha renovado su iconica botella, que ha sido
fabricada con dos tercios de vidrio reciclado. Conser-
va en una posicion central el medallén con el afo de
nacimiento de la Maison Cointreau (1849) pero en la
parte trasera se ha introducido un codigo QR con ac-
ceso a cientos de recetas, ademas de varios trucos
sobre como preparar deliciosos cécteles y una cone-
Xion instantanea a una experiencia online exclusiva.

Sabor

refinado

José Cuervo Tradi-
cional es excepcio-
nal por su elaborado
proceso artesanal,
un tequila plateado
100% de agave azul,
de un sabor irresis-

tiblemente refinado.

Receta
Para tradicional

p aladar €s Jack Daniel's Bonded es

6.1’18“6]2 les fruto de la receta tradicio-
nal de Jack (80% maiz,

Rémy Martin XO
es un delicioso
conac para los
paladares mas
exigentes. Su do-
ble destilacion y
al anejamiento de
la bebida en ba-
rricas de roble
francés de la re-
gién de Limousin,
le confieren un
aroma y sabor
inolvidables.

12% cebada malteada y
8% centeno). Las barricas
se seleccionan a mano
por tener un color, sabor y
aroma mas profundos,
aportando un caracter
mas oscuro, rico y marca-
do por el roble. Se trata
de un whiskey de Tennes-
see con 50 grados de al-
cohol, con notas de cara-
melo, roble y especias
que dan paso a un final
agradable y persistente.
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ANTONIO BACHOUR

elabora postres con Baileys

El chef puertorriqueiio, nom-
brado Mejor Chef Pastelero
del Mundo por The Best Chef
Awards 2022, participa en La
Capricheria de Baileys con un
concepto de reposteria de lujo
accesible en formato food
truck. Hasta el 15 de enero se
podran degustar en Madrid un
total de 5 deliciosas joyas
gastronémicas con las que
disfrutar de la maestria y ex-
periencia del repostero inter-
nacional y el sabor tnico de
Baileys como protagonista.

MARTIN BERASATEGU

i

SON NOTICIA

- MIGUEL SANCHEZ

desembarca
en Alabriga

Alabriga Hotel & Home Suites (Sant Fe-
liu de Guixols, Girona) acaba de incor-
porar como chef ejecutivo al Dr. Miguel
Sénchez Romera, que se encargara de
liderar todas las areas gastrondémicas
del hotel, desde la alta cocina del res-
taurante gastrondémico, hasta la oferta
mas informal del Sea Club. Especialista
en Neurologia, Neurofisiologia Clinica y
Bellas Artes, aborda la preparacion de
alimentos desde tres angulos: cientifico,
sano vy artistico.

lanza un curso con Solan de Cabras

16]lVYR

BCC Culinary Club, el espacio
de Basque Culinary Center que
acoge diversos cursos y activi-
dades para entusiastas de la
gastronomia, y Solan de Cabras
lanzan el curso Gastronomia
Pura: Recetas de Martin Berasa-
tegui, que se impartira en la insti-
tucién académica en febrero.
Los platos del chef vasco han
inspirado tres recetas de las que
los participantes al curso realiza-
ran adaptaciones.

JOSE SANCHEZ
Y DAVID ANDRES

firman la carta
de Tendiez

El restaurante Tendiez -ubicado en
el nuevo hotel Sofitel Barcelona Skip-
per- ha reabierto con una carta fir-
mada por José Sanchez, chef ejecu-
tivo del hotel y el renombrado chef
David Andrés, poseedor de una es-
trella Michelin. Los productos de pro-
ximidad, de temporada y una cocina
que reune la tradicion de las tapas
con el toque personal de los autores
son las claves de la carta.




i

SON NOTICIA

AURELIO
MORALES

se suma al
proyecto Abya

El premiado chef ofrecera en Abya
una cocina libre y sin ataduras,
que conectaré la gastronomia del
mundo con la de Latinoamérica.
Morales se encuentra ultimando
—junto con su equipo- la propues-
ta gastrondmica de este nuevo
proyecto que abrira sus puertas a
principios de este ano en el madri-
lefio Palacio de Saldafa. “Nuestro
reto es montar un restaurante que
se convertira en un referente de la
gastronomia de la capital”, afirma.

MARIO SANDOVAL

ofrece una
experiencia unica

El whisky escocés Glenfiddich se ha unido
con el reputado chef Mario Sandoval, que
acumula dos estrellas Michelin y tres soles
Repsol en su restaurante madrilefio Coque,
para la creacion de un menu maridaje de
seis platos y cocteles elaborados con la refe-
rencia Glenfiddich Grand Cru. Productos de
alta calidad como el caviar, las ostras, la tru-
fa o el venado estableceran una sintonia en
la mesa con el aclamado whisky. Disponible
hasta el 15 de febrero.

Pedro Jaén

GIANNI PINTO

comparte
Sus recetas

Si algo diferencia a este chef italia- o

noy a la propuesta que lidera en
el restaurante Noi de Madrid, es
que responde a la curiosidad del
cliente por conocer sus propues-
tas gastrondémicas. Es mas, le su-
gieren: “si usted quiere, le digo la
receta”. Noi abri6 sus puertas en
2018 como un nuevo concepto
de restaurante italiano abierto a
nuevos sabores, pero siempre fiel
alo que es el “Made in Italy”.

FABIAN CANGAS 2

estrena proyecto en Marbella

Fabian Cangas, nacido en Argentina, lleva mas de una
década en Marbella. Actualmente lidera los fogones de
Nota Blu New Brasserie, abierto recientemente en la
ciudad malaguefa. Su gastronomia se basa en la coci-
na tradicional francesa con toques mediterraneos.

=
.,/A‘#’
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Sugerencias del mes

RESTAURANTES

Ambiente ‘ochentero’

En Barcelona acaba de abrir Los Tortillez, un local inspirado en la estética de

las casas de 1982 —con Naranijito incluido— con las tortillas como protagonis-

tas indiscutibles de una carta que se rinde a los clasicos del tapeo y la cocina
familiar tradicional.

Inspirado en un
palacio veneciano

Benedetto Ristorante, en For-
tuny Home Club, presenta su
nueva propuesta de cocina ita-
liana refinada y actual. Ubicado
en la segunda planta de este
iconico palacete del siglo XIX,
el nuevo rincon italiano esta
inspirado en el Palacio Fortuny
veneciano y en su creador Be-
nedetto Pesaro.

BENEDETTO
RISTORANTE

C. de Fortuny, 34 - 28010 Madrid
Tel.: 618 266 458
www.fortunyhomeclub.es

FUSION E INNOVACION

BaL6, creado por los chefs y copropietarios, Lena Marfa Grané y Ricky Smith,
propone al comensal disfrutar de técnicas y sabores imposibles de pasar por
alto, en los que la fusién e innovacion estan siempre presentes. Completa car-
ta de vinos y cécteles de autor. Ha recibido el distintivo ‘Bib Gourmand’ de la
Guia Michelin 2023.

BALO Deu i Mata, 141 - 08029 Barcelona - Tel.: 930 378 601 - www.restaurantebalo.com
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LOS TORTILLEZ Consell de Cent, 299 - 08007 Barcelona - www.lostortillez.com/

100 anos de tradicion

El restaurante Jai Alai —debe su nombre a un de-
porte de origen vasco—- es uno de los restaurantes
con mas historia de Madrid. Fundado en 1922, a
finales del pasado ano cumplié un siglo de vida.
Ocupa una casa de tres plantas, que suma varios
salones y una gran terraza. Sus platos emblemati-
cos son las angulas, ya que fueron los primeros en
traerlos a la capital espariola, los chipirones en su
tinta y el bacalao en todas sus versiones.

JAT ALAI
Balbina Valverde, 2 - 28002 Madrid
Tel.: 915 612 742 - www.restaurantejaialai.com




Sugerencias del mes

RESTAURANTES

COCINA DE AUTOR INFORMAL

Reconfortantes platos de cuchara

La Guisandera de Pifiera, la embajada de la coci-
na asturiana en Madrid, cuenta con una Fa-
bada tradicional en su carta, un pla-
to que también pueden
enviar a domicilio. Ade-
mas, ofrece otros
platos de cuchara
—perfectos para
los dias de
frio— como
son sus Ver-

DE PINERA

Tel.: 914 251 425

asturiana de
Pedro Martino
y la Caldereta
de pescado.

Rosario Pino, 12 - 28020 Madrid

www.laguisanderadepinera.com

By Sola es un nuevo es-
pacio gastronémico cali-
do y acogedor, liderado
por el chef autodidacta
Ismael Fernandez Sola,
junto con Pilar Rodri-
guez, jefa de sala. Ofre-
cen cocina de autor ela-
borada con el mejor
producto de temporada
en un ambiente informal.
Entre los ‘hits’ de la casa
se encuentran los Ber-
berechos de las Rias Ga-
llegas en salsa verde
con caviar.

BY SOLA
Provenca, 318
08037 Barcelona
Tel.: 616 935 407
@bysola.ben

dinas esto-

facas oon Cocina creativa y casual
marisco, los [t

Callos a la

El Lago se transforma de dia en Midi. Una propuesta gas-
tronémica que surgié en 2020 para ofrecer al publico local
una opcion mas casual de la mano del chef Fernando Vi-
llasclaras. Ingredientes malaguenos, recetas tradicionales
versionadas y actualizadas en un paraje tnico solo dispo-
nible en horario de comida.

LA GUISANDERA

MIDI
Av. Marco Polo, s/n - 29604 Marbella (Malaga) - Tel.: 952 832 371
www.restauranteellago.com/midi/
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Gastronomia en plena naturaleza

En el corazén del Parque Natural Sierra de Aracena y Picos
de Aroche se encuentra Barcel6 Aracena, un hotel de estilo
vanguardista perfecto para quienes buscan disfrutar de una
escapada gastronémica en un entorno natural. Destacan los
productos de la zona como el jamén DOP Jabugo o los que-
sos de la Queseria Artesanal Monte Robledo de Aracena.

BARCELO ARACENA
Carretera Nacional 433 Sevilla a, Av. Huelva, Km. 88 - 21200 Aracena (Huelva)
Tel.: 959 099 222 - www.barcelo.com

SISYIRIOIR GEORGIANO

Ubicado en el barrio de
Chueca, el pequeio bistrot
Nanuka es la mejor opcién
para descubrir la gastrono-
mia de Georgia. En su
“propuesta de invierno” el
comensal podra disfrutar
de platos tradicionales
como su Chikhirtma, el
Chakhaluli o sus croquetas
georgianas. Ademas, Nu-
nuka lanza sus “miércoles
de Khinkalis”, una pro-
puesta de menu cerrado y
perfecta para compartir,
donde el Khinkali se con-
vierte en el absoluto prota-
gonista.

NANUKA

Libertad, 13

28004 Madrid

Tel.: 911 700 289
www.nanukamadrid.com

20| VYR

grencias del mes

ESTAURANTES

AZOTEA ACLIMATADA

Durante los meses de frio y lluvia, Dofnaluz cuenta con paneles aislan-
tes, techo corredizo y con hasta 21 puntos de calor para que la expe-
riencia sea muy agradable incluso si fuera esta diluviando. En el plato,
propuestas de temporada y platos clésicos como el Chulet6n de ternera

ala brasa con pimientos del piquillo.

DONALUZ
Azotea B&B Hotel Madrid Centro Puerta del Sol - Montera, 10-12
Tel.: 917 316 757+ www.donaluzmadrid.com

Brasas y cocteles

El hotel Hesperia Sevilla estrena un restaurante-braseria
que esta llamdo a convertirse en el nuevo ‘place to be’ de
la ciudad: Barbarita. De la mano de Ovejas Negras Com-
pany, este espacio combina lo mejor de las brasas —las
carnes son su especialidad- y la mixologia. También me-
recen atencion sus pizzas y postres artesanos.

BARBARITA
Hotel Hesperia Sevilla - Av. Eduardo Dato, 49 - 41018 Sevilla
Tel.: 954 548 300 - www.hesperia.com/es/hoteles/espana/sevilla



OPINION | Miquel Sen

Comer rico sin serlo

Se pueden comer exquisiteces y pagar por ellas. No siempre envueltos en
esnobismo, porque las cosas valen lo que valen y los templos gloriosos de
la gastronomia estan ahi para dictar normas de lo sublime.

i ustedes quieren una sandia
densuke, en el mercado de Tok-
yo, tendrdn que gastarse alrede-
dor de unos 5000€. Mds o me-
nos sale como un kilo de angulas, o de
caviar irani. Si encuentran caro el azafran,
cuyo precio va por ahi, pueden vaciar su
cartera comprando uva ruby roman, de
vifias japonesas. Sale por unas diez mil
cucas. Algo mds barato estd el Abaldn,
quizds porque se encuentra en muchos
océanos o el puntual queso pule de Ser-
bia, a mitad de lo que cuestan los més de
2000€ que les cobraran por la misma can-
tidad de patatas bonnotte, joya de la gas-
tronomia francesa. Insisto en que no son
caros, tienen su
mercado.
Otra opcién tran-
quilizante para
nuestra economia

Nectari (Barcelona)

es buscar restau-
rantes de gran cali-
dad en su materia
prima, servicio
mas que correcto y
trato desenfadado,
de esos que permi-
ten sacarse la cha-
queta. En este sen-
tido, encontrar
gufas que manten-
gan estos criterios
resulta tan impor-
tante, (no puedo
ahorrarme la frase:
en los tiempos que
corren), como saber del lujo y espectécu-
lo, algunas veces deprimente de los gran-
des de la restauracion.

Una de las sorpresas que ha dado este dl-
timo afio me la ha proporcionado la Guia
Michelin leida, no por el apartado 3, 2,1
estrellas, sino por el destacado Bib Gour-
mand. Se trata de una distincién que mar-
ca esos establecimientos en que se come
divinamente, rico, de lo mas rico, sin de-
jar la piel en el intento. A destacar que al-
gunos de ellos perdieron el ‘macaron’ por

motivos muy Michelin. Por ejemplo, el
barcelonés Nectari de Jordi Esteve fue
apeado del distintivo por plantear ofertas
a su clientela, segin fuentes de informa-
cién dignas de crédito. Ahora, sino me
equivoco, figura como Plato Gourmand
para felicidad de los clientes, convencidos
de que sin la presién de los galardones y
manteniendo los criterios que le llevaron
a ellos, en su casa se come muy bien y
mds econdmico que en otras épocas.
Otro caso que he vivido de cerca es el
Racé de Sant Climent. Situado en un pue-
blo a 12 kilémetros de Barcelona, rodeado
de cerezos, plantea una cocina popular
catalana realizada a partir de ingredientes

En Nectari se come muy
bien y mas econémico
que en otras épocas

Km 0y una técnica culinaria exquisita.
Evidentemente el contorno marca y Ge-
rard Solis se aprovecha de su excelencia
para definir una oferta de temporada que
en tiempo de cerezas es deslumbrante.
Desde un punto de vista de lector que
sabe la diferencia entre comer bien y ha-
cerlo aparatosamente esta segunda via
que nos propone la guia roja es excelente.
Centrandonos en la zona mas préxima a
mi drea actual de ban-
quetes aparecen referen-
cias de primera, y no
siempre de cocina tradi-
cional, porque en este
apartado caben como
contrapunto otras de to-
tal actualidad. Pementa
Rosa, en Carballo (A
Coruiia), serfa un ejem-
plo paradigmético como
lo es el Abastos 2.0 de
Santiago. Interesantisi-
ma barra situada en el
mercado que alegra el
animo del comensal a
primera vista.
Tradicional y bien hecha
la propuesta de Arta-
bria, en A Coruna ciu-
dad, es importante. Un
adjetivo que se repite en Villa de Oro, en
Camarinas. Si queremos pescados y ma-
riscos que serfa dificilisimo encontrar por
frescura y coccién en muchas firmas de
moda, esta es una direccion inapelable,
como lo es Lena, en Villaviciosa, un lugar
idoneo para disfrutar de los platos astu-
rianos tradicionales. Hay mucho mas
donde comer rico, Zabala en Vitoria, Tre-
ze en Madrid o volviendo a Barcelona, Vi-
vanda, inspirada por el saber de Jordi
Vila.¥
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D.0.Utiel - Requena

Uvas sinceras

Con ellas se elaboran diferentes
tipos de vinos, no solo jovenes,
tambien de guarda, asi como >
I’OS&dOS, eSpuUMmaosOos y dulces. POR ENRIQUE GARCIA ALBELDA
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stas dos variedades podriamos
decir que son esencialmente
mediterrdneas ya que se culti-
van sobre todo en la zona del
levante, aunque también se dan
en otras zonas de la peninsula como vere-
mos mas adelante. Tienen en comun el ca-
récter frutal que aportan a los vinos.

BOBAL

Sus zonas de produccién son diversas y dis-
persas, siendo su cultivo muy extendido es-
pecialmente en la Comunidad Valenciana,
con principal presencia en la zona D.O.
Utiel-Requena, con un 67% de la produc-
cién. Ademas, de las 21876 hectareas que
hay plantadas de la uva, el 47% son vifiedos
con mds de 40 afios de edad.



D.0.Utiel - Requena

También sus grandes valedores son Castilla
- La Mancha, con especial hincapié en Al-
bacete y Cuenca, zonas como Ribera del Ju-
car, Ribera del Guadiana, Manchuela y de
menor presencia en Murcia, en sus ubica-
ciones con D.O. Jumilla y D.O. Bullas; en
pequeiia proporcion se pueden encontrar
cultivos de la variedad bobal en Madrid, Ca-
talufia o Extremadura.

Origenes

El nombre de “bobal” proviene del latin “bo-
vale” por su supuesto parecido con el ojo
abovedado del buey, debido al gran tamarfio
de sus granos. Pero ademas de esta acep-
cién, posee numerosas nomenclaturas, se-
gun la regién o pais en la que se la sitde; es-
tos son algunos de sus otros bautismos:
espagnal, utiel, tinta de requena, benicarld,
balau, carignan d’espagne, valenciana tinta,
bobos, boba, bobale di spagna, provechén,
rajeno, tinta de zurra, etc.

Las primeras noticias escritas sobre la bo-
bal nos llegan de pufio y letra de Jaume
Roig, escritor del Siglo de Oro, pues en su
obra titulada Espill (Espejo) narra alaban-
zas de dicha variedad; también en el siglo
XVI se refleja otro testimonio, esta vez en
un hallazgo en la bodega del Convento del
Carmen, de Requena en forma de pepitas
de uva casi fosilizada de la variedad. Avan-
zando en el tiempo encontramos el testi-

monio escrito del experto en vides y boté-
nico Simén de Rojas Clemente, a principios
de 1800 se referia a la bobal como vitis vi-
nifera austerisima.

Es en el siglo XX cuando conscientes de la
importancia del desarrollo del cultivo y el
interés por la bobal, se crea la Estacién de
Viticultura y Enologia de Requena, concre-
tamente en 1912, un espejo donde poste-
riormente se reflejarian posteriores proyec-
tos en toda Espana.

EL CULTIVO DE LA BOBAL
ESTA MUY EXTENDIDO EN
LA COMUNIDAD VALENCIA-
NA, ESPECIALMENTE EN
LA D.0. UTIEL-REQUENA

Cémo es

Es una uva de racimos grandes, de hollejo
duro; estd dotada de alta fertilidad y produc-
cién, llegando a alcanzar dichos racimos en
cepas jovenes tres o cuatro kilos de peso. Sus
cepas son resistentes a las inclemencias cli-
maticas ya que su brotacion tardia presenta
una lucha resistente a las heladas y al calor y
por ello a las sequias; no obstante, se ve afec-
tada por los frios primaverales, también es re-
sistente a los acaros, sin embargo por el con-
trario es sensible al oidio y la botritis.

Tiene buena adaptacion a suelos sueltos y ai-
reados. El fruto es de un color azul-negro,
con bastante intensidad aromatica. Ademas,
junto a las variedades merlot y pinot noir, la
bobal es la uva con mayor presencia de resve-
ratrol, un componente existente en el hollejo,
enormemente valioso, con poderes antioxi-
dantes y anticancerigenos de grandes bonda-
des para la salud.

Los vinos

En lineas generales produce vinos con aro-
mas de frutas rojas, bayas, especias, con notas
principalmente de cerezas, con gran intensi-
dad cromatica, muy coloreada, y poseedor de
muchos taninos, antocianos y de una buena
acidez media y sutiles aportes vegetales.

Los tintos desvelan notas de potente estruc-
tura y volumen, con sensaciones en boca y
nariz de fruta madura, frutos secos, regaliz y
especias en tintos maduros, mientras que en
los vinos jovenes su perfil evoca la cereza ma-
dura, bayas y especias como el clavo, laurel,
etc.

Su novedad consiste en los vinos blancos
(elaboraciones conocidas como “Blanc de
Noirs”), vinos muy aromaticos, muy sutiles; y
los rosados, donde predominan sensaciones
de fruta fresca, fresdn, frutillos del bosque,
dotados de una sensible fragancia y acidez se
convierten en vinos muy disfrutables y ar-
moniosos. Destacar también los espumosos
que se convierten en opciones muy diferen-
tes a los expuestos en el mercado y que reva-
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Tesoro enolégico

Cabe resaltar uno de los tesoros enolégicos exclusivos de la provincia de Alicante elaborado con la variedad reina de la zona, la monas-
trell, que recibe el nombre de Fondill6n; un vino muy apreciado desde hace siglos, y que impulsé el cultivo y el comercio en general, siendo
de gran acogida en muchisimos paises, siendo reconocido por personajes de diversas épocas y relevancia, como el rey Luis XIV, Alejandro
Dumas, William Shakespeare, Dafoe, y un largo etc. Por culpa de la desgraciada plaga que asol6 Europa, la filoxera, el Fondillén sufrié un
declive que casi acabé por extinguirlo. A dia de hoy rescatado gracias a la labor de un puiiado de bodegueros y haciendo las delicias de to-
dos aquellos que saben apreciar un producto tnico. Es un vino que se crea en ancianos toneles o bocoys, con un alcohol natural, de unos
18 grados, sin fortificar, y que debe dicho alcohol a la sobremaduracién de sus uvas.

lidan una interesante visién frente a los tra-
dicionales. Otro de los “revolucionarios”,
que no nuevos avances, consiste en los mé-
todos de crianza, pues las nuevas modas,
amparadas por las elaboraciones de antafio,
recurren a las vasijas de barro, e incluso
combinadas. La maceracion carbonica es
una de las variantes menos conocidas para el
gran publico y que no obstante reconvierte
el consumo, destinado casi para un puiblico
mas joven, convirtiéndolo en una nada des-
defiable opcién, como sus vinos tintos dul-
ces que acompaian postres y sobremesas,
sin dejar a un lado otros productos fruto del
potencial de la variedad como los tradicio-
nales vermuts.

También debemos destacar la diversidad y el
esfuerzo por la actualidad y la inquietud de la
sociedad por elaborar vinos ecoldgicos, bio-
dindmicos y veganos que acucian a gran par-
te de los consumidores, una puesta en revi-
sién siempre en constante desarrollo.
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MONASTRELL

Esta variedad acepta su aclimatacién en zonas
calidas de todo el mundo, zonas meridiona-
les, regiones francesas como el Rédano y la
Provenza; California y Washington en
EE.UU. Y regiones australianas y Nueva Gales
del Sur. En Esparia es habitual encontrarla en
el sureste, especialmente en la D.O. Alicante,
Valencia, Almansa y Murcia (Jumilla, Yecla,
Bullas) también las Islas Baleares, Manchuela,
Pla i Llevant, Ribera del Guadiana, Montsant,
Penedes, Campo de Borja, Conca de Barbers,
etc...

Origenes

Su procedencia apunta probablemente a los
fenicios, 500 afios antes de Cristo. Se calcula
que pudo comenzar su cultivo a través de
Mataré (Barcelona) y Sagunto (Valencia). De
hecho, se dice que su bautismo como mour-
vedre es una adaptacién de Murviedro que
hoy en dfa es Sagunto.

Recibe también otros nombres, tales como
mourviedro, murviedro, matard, alcayata, ga-
yata, morastell, morrastrell, garrut, monas-
trell de la gayata, espar, flouron, trinchiera,
rossola, balzac, baltasar, etc.

Coémo es

La variedad puede ser dificil de cultivar, por-
que prefiere “que le dé el sol por arriba y el
agua por debajo”, lo que significa que necesita
un tiempo muy calido, muy poca cantidad de
hojas con respecto a la fruta y también una
adecuada cantidad de agua o un sistema de
irrigacion para producir frutos sabrosos e in-
tensos y que no sean demasiado concentra-
dos en notas de mermeladas o herbéceos.

Las vides son susceptibles a muchos riesgos viti-
culturales, como el mildit;, y un foliage demasia-
do vigoroso que no es beneficioso para su viticul-
tura. Su fruto produce mostos muy azucarados,
de media/baja acidez, de contenido alcohdlico,
bien estructurados y de alta coloracion.



Los vinos

La monastrell tiende a producir vinos téni-
cos que pueden tener un alto contenido de
alcohol. El estilo de vino que se produzca a
partir de esta uva varia mucho en funcién
del lugar donde se produce, pero de acuerdo
con la experta en vinos Jancis Robinson la
monastrell a menudo tiene notas a tierra y a
animales de caza, asf como aromas a frutas
rojas suaves. De acuerdo con el experto en
vino Oz Clarke, el vino joven de monastrell
puede venir defectuoso con notas de azufre,
reductivos y sabores rusticos, aunque estas
connotaciones se suavizan con la crianza.
Con ella se elaboran no solo tintos carnosos,
de color rubi intenso, con aromas frutales,
frescos y de sabores especiados, dependien-
do de su crianza, jovenes, reservas, sino que
al tiempo es capaz de desarrollar su poten-
cial a través de espumosos y tintos dulces
naturales de singulares matices peculiares y
facilmente identificables, como aceitunas
negras, compotas, monte bajo y componen-
tes balsdmicos muy pronunciados.

ad-bobaf

*

Covinas

C ovifias es un proyecto del

que forman parte mas de
3.000 familias que defienden un
legado vitivinicola en un territo-
rio Gnico; 10.000 hectareas de vi-
fiedo en propiedad situadas en la
comarca de Requena-Utiel, y que
han estado ligadas a la elabora-
cién y comercio del vino desde
hace mas de 2.500 afios.
Una mirada futurista e innovado-
ra ha contribuido al desarrollo de
esta firma nacida a mediados de
los 60 que lidera la produccién de
vinos de la Denominacién de

Origen Utiel-Requena y es el mo-
tor econdmico de la comarca.
Covinas cuenta con un capital
humano inigualable que ha sabi-
do transmitir de generacién en
generacion el respeto por su en-
torno y la defensa de lo autécto-
no, lo que verdaderamente les
identifica, la bobal. Vinos que de-
fienden un precioso legado y un

saber hacer en armonia con la
naturaleza que los rodea funda-
mentandose en los principios de
una agricultura sostenible, tra-
tando al vifiedo con el méximo
respeto para que luego se refleje
en la copa.

Veterum bobal de viiias viejas
se elabora con el fruto de cepas
cultivadas sobre diferentes tipos

de suelos y altitudes y con las vi-
flas mas viejas para mostrar la
potencia frutal de este varietal.
Un breve paso por madera de se-
gundo afio termina de redondear
y aportar los matices que hacen
de éste, uno de los vinos de mds
éxito de la bodega.

ADNOS bobal de alta expre-
sion solo se elabora en determi-

nadas anadas con el
fruto de dos parcelas
concretas, El Rubial y
El Matorral, que ocu-
pan unas 5.5 hectdreas
de vifiedo de mds de
80 afios. Las cepas, so-
metidas a una viticul-
tura de estrés extre-
mo, apenas alcanzan a
producir 2kg por plan-
ta. Tras una cuidadosa
elaboracién tradicio-
nal y una crianza de 24
meses en roble francés
y americano, este vino adquiere
una estructura y personalidad
que garantizan su longevidad. Un
lujo para el paladar.s

GRUPO COVINAS
Avda. Rafael Duyos, s/n
46340 Requena (Valencia)
Tel.: 962 302 651
Www.covinas.com
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Altos de Luzdén 2020

Homenaje a la tierra donde nace

odegas Luzoén es una
bodega orgullosa de sus
raices y del territorio al
que pertenece, siendo
una de las bodegas con mas histo-
ria de la D.O.P Jumilla. Sus orige-
nes se remontan a mediados del
siglo XIX, més concretamente al
ano 1841, cuando Don José Moli-
na, comandante de los Reales Ejér-
citos destinado en Filipinas, decide
volver a su Jumilla natal tras ter-
minar su carrera militar, poniendo
como nombre a sus tierras “Finca
Luzén” en honor a la isla en la que
estuvo tanto tiempo y que siempre
quedd en su recuerdo. Es en 2005,
cuando la familia Fuertes recoge
las riendas del proyecto, comen-
zando un costoso y dificil proceso
de modernizacién, logrando cons-
truir una bodega referente en la
D.O.P de Jumilla, respetando la es-
tructura original y combinando de
ese modo modernidad e historia
en una sintonfa perfecta de tradi-
ci6n e innovacidn a lo largo de sus
mas de 12.000 m2 construidos y
mas de 500 hectéreas de vifiedos,
todo ello gestionado por un equi-
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po humano tnico que dia a dia
trabaja para obtener la excelencia
como unico resultado posible. Una
excelencia basada en la filosofia de
Bodegas Luzdn, que se asienta en
seis pilares fundamentales: monas-
trell, tierra, clima, mejora conti-
nug, historia y sostenibilidad. Un
claro ejemplo de todo ello lo en-
contramos en Altos de Luzén, uno
de los vinos mds emblematicos y
reconocidos de la bodega y uno de
los més representativos de la
D.O.P Jumilla y de la variedad mo-
nastrell. Un vino con una historia
que se remonta justo al afio 2.000,
cuando vefa la luz la primera afia-
da. Su nombre hace referencia a la
altura donde estan situados los vi-
fiedos, una media de entre 650 y
700 metros de altitud. Altos de Lu-
z6n 2020, pese a ser el afio que
siempre serd recordado por la
pandemia, es un vino fruto de una
vendimia de gran calidad. Ademas,
segun dicen desde la bodega, pose-
en la mejor monastrell de Jumilla.
Solo hay que catarlo para compro-
barlo. % Mas informacion:
www.bodegasluzon.com

NOTA DE CATA

D.0.P: Jumilla

Variedad: Monastrell
Caracteristicas: Tras 12 me-
ses en barricas de roble ame-
ricano y francés, se obtie-
ne un vino de color rojo

A [ERRO S

DE LUZON

MONASTRELL
2020

Con este tinto ecoldgico con crianza Bodegas
Luzdn rinde homenaje a la especial identidad de la
tierra jumillana. La historia vitivinicola y de las gentes
de Jumilla viene definida por un paisaje de clima
duro vy tierra aspera y seca, representado a través
de su etiqueta, rudo, con un caracter marcado,
pero lleno de singular belleza y riqueza.

profundo con reflejos
rubi, sus aromas
S0n expresivos e
intensos, con notas
de frutos rojos y
negros, especias
dulces y suaves
ahumados de la
crianza. En boca es
franco con una fres-
cura vivaz que habla
de la afiada, apoya-
da en su caracter
frutal. De paladar
amplio y con volu-
men, con taninos fi-
nos y un final per-
sistente en el que se
puede apreciar su
complejidad. Es un
tinto singular que
transmite el terrufio
y la filosofia de la
bodega.


https://www.bodegasluzon.com/
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Finca El Serrano 2020

L.a grandeza de la monastrell en un Vino de Parcela

uando comienzas a comprender en
profundidad una parcela y a trabajar-
la como ella quiere, te acabas encon-
trando con vinos que emocionan”,
afirma Juan José Mufioz, director técnico de
Murviedro, artifice de este monastrell.
Este es el cuarto Vino de Parcela que lanza la
bodega valenciana fruto de la experiencia y de
la investigacion para interpretar las diferentes
estructuras de los subsuelos de las parcelas, su
entorno y su orientacién. Todo ello determina
la forma en que el conjunto de estos factores in-
fluye en los matices que hacen a un vino tan es-
pecial como para que refleje el paisaje con su
aroma y su sabor.

NOTA DE CATA

D.0.P: Alicante

Variedad: Monastrell

Caracteristicas: Muestra en la copa su
precioso color rojo caracteristico de la va-
rietal, intenso, con tonalidades purpura.
Su aroma es de intensidad alta, donde re-
salta la fruta madura, con notas balsami-
cas y minerales de tierra caliza, sobre un
fondo de roble tostado de gran elegancia.
En el paladar es carnoso, complejo, con
paso de boca untuoso, taninos equilibra-
dos y un final torrefacto. Un vino serio,
elegante, profundo y evocador, que triunfa
en las mejores mesas con su magnifica
estructura y su amable caracter medite-
rraneo.
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FINCA EL SERRANO

MUNASTRELL

DATE bodedles

Vel 2626

La parcela de la que provienen las uvas para hacer
El Serrano tiene una extensién de 5 hectdreas,
ubicada en la parte més elevada de la finca, la mas
pobre en nutrientes, un glacis pedregoso con la
roca madre caliza muy préxima a la superficie.
Asi, estas cepas de monastrell tienen una menor
produccién de racimos y tienen mucha concen-
tracién, tanto de aztcares como de acidez. Ade-
mas, “el suelo calizo de color blanco de las tie-
rras de Villena refleja los rallos del sol por la
parte baja de la planta, con lo que se consigue
una fruta muy equilibrada y los vinos son mas
frescos y de grado mas moderado que los de
otros lugares”. La vendimia de 2020 se realiz6 el
4 de octubre, en el momento éptimo de sazdn,
sin sobremaduracion y se ha elaborado una edi-
cién limitada de 9.978 botellas.

El proceso de elaboracién es de minima inter-
vencién, por lo que el mosto fermenta con las
levaduras naturales de la superficie de los granos
de uva, realizando suaves remontados. Con pos-
terioridad, el vino tiene una permanencia de 6
meses en foudres de roble francés.

Este Finca El Serrano integra la gama premium
de los Vinos de Parcela de Murviedro, junto a
los Vallejo Avenas Chardonnay, Cafnada La To-
rre Malvasfa y CV05 Cabernet Sauvignon; con
La Casa de La Seda en la cumbre, el mitico bo-
bal de cepas centenarias plantadas en 1923.
Desde que saliera al mercado, este vino ha sido
premiado con 90 Puntos/Medalla de ORO en
los Gilbert & Gaillard International Challenge
2022, Cata Septiembre, en Francia. Y con 90
Puntos/Medalla de Oro en los Berliner Wein
Trophy 2022, Cata Verano en Alemania. %

Méas informacién: www.murviedro.es

Murviedro completa su
gama de Vinos de
Parcela con Finca El
Serrano, elaborado
con la monastrell en
secano mas expresiva
del Arco Mediterraneo.
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LAS TENDENCIAS QUE VIENEN

No tenemos una bola de cristal y no sabemos a ciencia cierta qué nos deparara a nivel vinicola el
ano que acabamos de comenzar, pero si que podemos intuir ya algunas tendencias. por1aura MoRALEs

n primer lugar, debemos
preguntarnos: ;Son los
bodegueros los que ponen
de moda un estilo de vino
o por el contrario lanzan
productos para adaptarse
a los gustos cambiantes
de los consumidores? ;Quién crea las ten-
dencias? La respuesta no es sencilla porque
las tendencias en vinos, como ocurre con las
de otros sectores, son el cimulo de diferen-
tes factores. Por ejemplo, cada vez se apuesta
mas por los vinos ecolégicos y con poca in-
tervencion. Esta tendencia es fruto de la con-
cienciacién —tanto por parte de los bodegue-
ros como de los consumidores— por el
cuidado del medio ambiente y por llevar un
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estilo de vida més saludable. En otros casos
son los endlogos, quiza impulsados por los
consumidores que siempre buscan algo nue-
vo, los que experimentan con variedades o
estilos, creando vinos que hasta hace unos
afos eran impensables, como los rosados
con crianza.

También debemos tener en cuenta la vision
comercial a la hora de hablar de tendencias.
Se elaboran vinos destinados a consumidores
con alto poder adquisitivo que buscan expe-
rimentar momentos de placer, y por otro, vi-
nos con baja graduacion para poder fomen-
tar el consumo diario entre la poblacién y
hacer aumentar asf las ventas. Y sin duda, el
uso de las redes sociales es un factor funda-
mental actualmente. El hasta hace poco en-

corsetado mundo del vino se ha desacraliza-
do y los sefores de cierta edad que bebian
vino como un ritual, conviven ahora con
otro publico: los ‘winelovers” que buscan vi-
vir experiencias en torno al mundo del vino y
contarlo en sus perfiles, ya sea practicando
enoturismo o bebiendo un vino en lata en
cualquier parte.

Son, por tanto, muchos los factores que ha-
cen que un tipo de vino se ponga de moda o
sea més demandado por los consumidores.
Para indagar un poco més sobre esta cues-
tién e intentar saber por dénde iran los tiros
a lo largo de este afo que tenemos por de-
lante, hemos hablado con algunos sumilleres
y comunicadores vinicolas. A continuacion,
lo que nos han contado.



Anna Vicens

La vision de algunos expertos

La Presidenta de la Associacié Catalana de
Sommeliers, Anna Vicens, opina que hay
que observar hacia dénde va el mundo para
predecir hacia dénde va a ir la tendencia de
consumo mundial de vinos. “En primer lu-
gar, debemos tener en cuenta que el precio
del vino, igual que todos los precios, ha au-
mentado. Las bodegas deben cubrir sus cos-
tes del aumento del vidrio, del corcho, de la
luz y del transporte. Los vinos baratos son
menos baratos, y los caros lo son un poco
mas debido a su escasez, asi pues, la gente
con capacidad adquisitiva alta busca incansa-
blemente poder consumir los grandes vinos
del mundo. Pero no cualquier vino ni cual-
quier espumoso, sino unas marcas determi-
nadas que son conocidas y cotizadas. Otra
gran tendencia es la popularidad entre la
gente de 25 a 55 afios de los vinos ecoldgicos,
de baja intervencion, y los de poca gradua-

Cristina Tierno

HABLAMOS CON
VARIOS EXPERTOS
EN LA MATERIA
PARA QUE NOS
DESVELEN LAS
CLAVES DE LO
QUE VAMOS A
BEBER ESTE ANO

cién alcohdlica por aquello de consumir me-
nos calorfas. Se trata de una tendencia mas
‘healthy’ y preocupada por el medio ambien-
te. También tienen mucho éxito las visitas a
bodegas y todas las actividades alrededor de
la bodega, participar de la vendimia, beber el
mosto, catar los vinos y hacer rutas en medio
de los vifiedos, asi como celebrar bodas y
eventos varios. Porque cada vez se busca més
vivir las experiencias in situ y poder colgar
contenido en las redes sociales. Y hablando
de redes y de tecnologia, el mundo del vino
se estd introduciendo poco a poco en las
aplicaciones que consume la gente joven, y
con un lenguaje mds informal, para acercarse
a las nuevas generaciones de consumidores
de vino. Todo un mundo atn por descubrir”.
Por su parte, la endloga y sumiller Mar Gal-
van, afirma: “Cuando hablamos de las posi-
bles tendencias de consumo de vino para
2023, tendremos que tener en cuenta dife-

Mar Galvan

rentes factores, el vino es como la moda, hay
tendencias que llegan para quedarse y otras
que desaparecen como el aire. Se observa un
elevado interés por todos los productos eco-
légicos y biodindmicos, pero ojo, no todo sir-
ve, los vinos ecoldgicos deben tener el co-
rrespondiente certificado que avala que
provienen de la agricultura ecoldgica, y en el
caso de los biodindmicos, el certificado De-
meter. Por otro lado, seguro que este afio se-
guirdn triunfando los vinos rosados, con esa
fruta fresca que nos enamora desde que nos
enlazamos en la copa, vinos con fruta fresca,
matizados con carcter y con esa permanen-
cia golosa que nos atrapa a todos. Ademds,
las burbujas seguiran teniendo su espacio en
el consumo general, y es que nos transportan
a un estado de felicidad y festivo. Han llega-
do para quedarse y hacerse notar. Podemos
encontrar espumosos de todos los estilos,
con larga crianza y estructurados, frescos y
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Rest L'0 de Mont Sant Benet

chispeantes e incluso tomarlos con una paji-
ta, ideal para llegar a ese consumidor que
queremos conquistar, el joven, y debemos
ponérselo facil para que se enamore de este
mundo y asi suba el consumo del vino en Es-
pafia. Los vinos blancos con crianza seran
otra gran apuesta en el mercado, vinos con
estructura y evolucién que sorprenden en el
paladar. Y volveran esos momentos de reu-
nién, con un buen tinto estructurado, con
fuerza y extenso, buscaremos esos vinos con
fruta madura que nos transporten al viiedo
y si son ecoldgicos, mejor”.

El sumiller Javier Campo tiene claro que este
afio vamos a ser un poco més reflexivos a la
hora de elegir un vino: “Vamos a pensar un
poco mas que vino compramos. Y no tanto
por el precio sino por con quién lo vamos a
tomar, a quién se lo vamos a regalar, con qué
lo vamos a maridar o en qué ocasion lo va-
mos a beber. Van a ser vinos més pensados.
Seguramente los que son un poco mas wine
hunters dejaran un poco de lado, pero sin ol-
vidarlas, a las grandes denominaciones de
origen ya consagradas, y buscaran vinos de
sellos més pequerios, independientemente
de la variedad, que, por otro lado, no siem-
pre una variedad es representativa de una
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"BUSCAREMOS ESOS
VINOS CON FRUTA
MADURA QUE

NOS TRANSPORTEN
AL VINEDO”

determinada regién y cada vez encontramos
singularidades en rincones insospechados o
en medio de una gran delimitacién. Por dlti-
mo, creo que los vinos ancestrales cada vez
estan adquiriendo més protagonismo. Ya no
por el tema del pet-nat (petillant natural)
sino porque esa primera fermentacion deja
una sensacion muy fresca y con toques de
‘dolcedumbre’ muy amables y faciles de in-
terpretar, pero sobre todo de disfrutar”.
Zoltan Nagy, sumiller y comunicador vinico-
la, nos aporta su particular vision: “Para los
viticultores, la tendencia es plantar cada vez
en mds altura como recurso para compensar
los estragos del cambio climdtico que, segin
muchos estudios, si existe y cada vez se nota
més en las vendimias adelantadas.

Como nuevas tendencias en los proyectos
que salen al mercado este aflo, y pasa desde
hace unos cuantos, tenemos elaborar vinos
con la minima intervencion posible. Hacer
vinos de pueblo, vinos de parcela e incluso
vinos que hablan de una zona en concreto,
con un suelo y un clima singular. Vinos que
nacen de la vifia y en Catalufia el claro ejem-
plo es ver que el INCAVI, ha sumado dos
nuevos vinos de finca, llegando a 14 vinos
con esta maxima distincién. Estos vinos tie-
nen la capacidad de transportarnos hacia va-
rios estados emocionales: de la calma a la
alegrfa y la admiracion.

Los rosados, que han crecido en produccion
por parte de muchas bodegas, seguirdn sien-
do tendencia y estan apareciendo cada vez
mds amantes de los vinos rosados con crian-
za. El estilo rosa palido, color piel cebolla,
fresco, ligero y con aromas a fruta roja, sigue
gustando, la mayoria se consume en verano
y en las zonas costeras, pero lo que realmen-
te gusta y estd en boca de todos, nunca me-
jor dicho, son los estilo Reserva. En los vinos
tintos, hay una gran corriente en las cartas
de los grandes restaurantes: cada vez hay
mds presencia de vinos atldnticos, vinos tin-
tos ligeros o de cuerpo medio y de baja gra-



Vinos de Jerez
1

duacién alcohdlica. Vinos con poca madera,
para muchos son “rara avis” pero, son per-
fectos para poder volver al trabajo, una vez
acabada la botella. Y en los ments degusta-
cién, son un aliado perfecto para disfrutarlos
durante toda la comida. Destacar los tintos
gallegos y también los chacolis tintos”.
Finalmente, Cristina Tierno, sumiller y Di-
rectora de la Agencia Efecto Directo, nos
dice: “Todos sabemos que estamos en cons-
tante evolucién. Los principales agentes del
sector senalan como tendencias aspectos
como la sostenibilidad, la trazabilidad, biodi-
versidad, los vinos de lujo, los ‘vinos pop-up’
y la bajada de la graduacién alcohdlica en las
bebidas. Sin embargo, en un mercado globa-
lizado el impacto de la pandemia ha revelado
nuestra fragilidad y en consecuencia encon-
tramos una reorganizacién en nuestras nece-
sidades y deseos, asi como en nuestras prio-
ridades. El ser humano busca, cada dia mas,
una forma de escapar de esta realidad incier-
ta, desconcertante, desencadenando una de-
pendencia hacia la ‘micro felicidad’ como
consuelo o recompensa temporal y a corto
plazo.

En el tltimo informe de Consumer Trends
2022, elaborado por Consumer Engagement
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de LLYC, se especifica que los consumidores
son cada vez son mas exigentes y escépticos.
Valoran marcas comprometidas con la sos-
tenibilidad, las experiencias personalizadas y
sobre todo con la rapidez para conectar con
el publico. Una nueva era de ‘micro placeres’,
llena de experiencias a medida singulares e
irrepetibles. Reivindicdndose el placer de alto
impacto emocional con el tinico problema
de la inmediatez.

En los mercados de lujo, ya es tendencia co-
lecciones efimeras para invertir, no solo por
su calidad, que se da por hecho, sino porque
llevan intrinsecas experiencias inimitables y
exclusivas donde el estatus marca un rol de
autosatisfaccién personal diferenciado. Y es
que el consumidor es el centro, no importa la
manera de comunicar bien sea online u offli-
ne. Buscamos formas de expresion ingeniosas
estructuradas dentro de un plan, con objeti-
vos y estrategias definidos y sobre todo com-
binadas. Hay que dar mas valor y tener dife-
rencias con la competencia. Lo mismo que
las visitas: coexistirn las visitas virtuales y las
presenciales, y ambas a la vez. {Por qué no!.
Pero es muy importante que la experiencia e
interaccion personal sea muy satisfactoria.
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"COEXISTIRAN LAS
VISITAS A BODEGAS
VIRTUALES Y
PRESENCIALES”

Cada micro-placer se vive, se disfruta y se
comparte con los demds contando tu expe-
riencia, porque los canales de las redes socia-
les estan abiertos al mundo y nos muestran
en los ojos de otros que nos resultan mds
crefbles que la marca en si. Y es que es im-
portante entender que cualquiera es pres-
criptor, aunque algunos sin ningtn tipo de
formacién e informacién, y ningtin tipo de
responsabilidad.

Mucho se ha escrito ya sobre las tendencias
de mejora de estrategias de proteccién en la
produccién del vino como son: la reduccién
en el tratamiento de fertilizantes, la preserva-
cién de la biodiversidad, la mejora de los te-
rroir y los paisajes, la gestion de los residuos
de la produccién y la reduccion de huella de

carbono. Ahora es el momento de la sosteni-
bilidad energética, la huella de agua y la recu-
peracién e implantacién de las variedades
autdctonas. Y, sobre todo, una apuesta por la
agricultura sostenible libre de pesticidas hace
pensar en muchas vertientes y especialmente
en los hibridos con “resistencia sostenible”.
Se trata de variedades de uva que no nacen
con el objetivo de reemplazar a las tradicio-
nales, sino para complementarlas parcial-
mente como la ‘voltis’ la nueva uva de la re-
gi6n de Champagne que reduce
drésticamente los tratamientos fitosanitarios
contra enfermedades fingicas (resistencia
total a oidio y alta resistencia a mildiu). Ade-
mas, ahora se valora una trazabilidad res-
ponsable que ha de venir con singularizacién
garantizada tanto de calidad (especificacio-
nes estrictas, sujetas a procedimientos de
inspeccién como las denominaciones de ori-
gen, vinos de pago, zonas, subzonas ..etc)
como de autenticidad (un reflejo de la expe-
riencia y las tradiciones). Quizés de todas las
tendencias en el sector del vino, las que veo
que estdn mas lejos de implantacién son el
mundo del metaverso, las criptomonedas,
NEFTs o Blockchain. jAunque todo llegard!”s



El informe de Veintemillas apunta 10 tendencias

El estudio, que la agencia desarrolla
desde hace cinco ediciones, vaticina
muchas de las tendencias que vendran
este 2023 y que definiran la forma en
que la sociedad consumira experiencias
y productos, asi como sus comporta-
mientos de compra. Del apartado dedi-
cado a vinos y bodegas se extrae lo si-
guiente:

VINOS NARANJAS: Son vinos blan-
1 cos que se elaboran como tintos, de-
jando los hollejos, para que el mosto se
tina de la propia piel. El tono que se con-
sigue abarca una paleta cromatica muy
grande, desde los amarillos y dorados
hasta el naranja mas intenso, en funcion
de cuanto tiempo se deje con los holle-
jos. El resultado en boca es también de
lo mas variado y diferente a lo que el
consumidor esta acostumbrado, dando
desde vinos secos florales hasta ahuma-
dos o especiados.

VINOS MAS FRESCOS: Una tenden-

cia que cada vez se observa mas y
no sélo en vinos jovenes, incluyendo vi-
nos con paso por madera, es la busque-
da y mantenimiento de un caracter fres-
co, frutal, que mantenga los aromas y
gustos a la fruta y que marque la tipici-
dad de la uva elegida para elaborar el
vino.

EL POSICIONAMIENTO SOCIAL

LLEGA A LAS MARCAS DE VINO: EI
respeto por las minorias y un comporta-
miento ético y social incuestionable lle-
gara también al disefo de las etiquetas
y por supuesto, de las marcas.

SOSTENIBILIDAD, MEDIOAMBIEN-

TE Y VEGANISMO: Si bien, esta no
es una tendencia de reciente aparicion,
cierto es, que se esta afianzando, pa-
sando a incluirse dentro de los habitos
de consumo y criterios de compra de los
consumidores. La busqueda de vinos
ecologicos, bodegas energéticamente
autosuficientes, reduccion de la huella
de carbono, envases sostenibles, mate-
riales reciclados, certificaciones medio-
ambientales o veganas... Las bodegas
han de adaptarse a estos requisitos de
cliente, si no quieren quedarse a la cola
del mercado.

EL ENOTURISMO LLEGARA AL ME-

TAVERSO: Este ano podremos des-
cubrir las primeras bodegas realizadas
en alguno de los entornos del Metaver-
so. Las visitas virtuales puede que fun-
cionen, eso si, las catas no tendran la
misma gracia.

LA PUBLICIDAD PROGRAMATICA:
6 Un tipo de publicidad online que se
basa en la compra automatizada de es-
pacios de audiencias en Internet, permi-
tiendo conectar la marca con su publico
objetivo mediante un anuncio afin a él,
en el momento y lugar adecuado.

REDUCCION DEL GRADO ALCOHO-

LICO: Los consumidores cada vez
buscan mas este tipo de producto sin
sacrificar sabor y no solo bodegas, sino
muchas D.O’s buscan una modificacién
en su regulacion que permita obtener
productos de menor carga alcohélica y
mas saludables.

LA CONSOLIDACION DE NUE-
8VOS ENVASES: 2023 sera el afio
en el que el vino en lata quedara ins-
taurado en el consumidor espaiol.
Es cierto que llevamos oyendo eso
del vino en lata anos, y aunque creia-
mos que solo se destinaria al merca-
do internacional, ya hemos visto de-
sarrollarse varias iniciativas en
nuestro pais que poco a poco, van
creciendo en su facturacion y que
estan poniendo a muchas grandes
marcas en alerta y que ya preparan
nuevos lanzamientos en ese formato.

LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y
9 EL NFT (NON FUNGIBLE TOKEN)
LLEGARA AL DISENO DE ETIQUE-
TAS: Diferentes plataformas de Inte-
ligencia Artificial ya realizan ilustra-
ciones partiendo de conceptos
descriptivos. Asi mismo, el mundo
de los NFT’s y las creaciones digita-
les, esta abriéndose paso con firme-
za.

BONUS TRACK: el nuevo eti-
1 Oquetado del vino. Hasta aho-
ra, el vino no estaba sujeto a la mis-
ma obligacion que los alimentos de
mostrar en la etiqueta sus aditivos,
alérgenos (tan solo se hacia mencion
a los sulfitos) e informacién nutricio-
nal, pero tras varios anos de nego-
ciaciones, Europa ha introducido una
importante reforma en el etiquetado
de las bebidas alcohdlicas. Esto se
aplica a todas las botellas vendidas
en la Union Europea, armonizando
asi las normas en todos los paises.
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Aperitivo
y vermut

Un buen aperitivo, con el
vermut como principal pro-
tagonista, nos hace pensar
en agradables momentos de
ocio, generalmente en com-
pania, en los que el tiempo
transcurre despacio y las
prisas no tienen cabida.
Ahora, este pequeno placer
cotidiano se reinventa —sin
perder su genuino valor-
bajo tintes de modernidad.

L VALOR DE LO
AUTENTICO
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a hora del aperitivo, o del ver-
mut, es todo un clasico en
nuestro pais. Por lo general, di-
cha hora mégica se disfruta los
fines de semana, pues es cuan-
do se dispone de mds tiempo.
El vermut suele acompanarse de todo tipo
de tapas, o de los habituales snacks y con-
servas. La eleccion es infinita, y entre las
propuestas gastronémicas mas habituales
se encuentran las patatas fritas, berbere-
chos, aceitunas, anchoas, boquerones en vi-
nagre y mejillones. Pueden escogerse pro-
ductos premium u opciones mds exclusivas,
como son los patés, mariscos, jamén y em-
butidos ibéricos, o las tapas de lujo promo-
cionadas por chefs de renombre.
En cuanto al vemut, este es un vino aroma-
tizado, cuyos ingredientes son vino —nor-
malmente un blanco joven-, azticar tostado
o caramelizado para oscurecerlo, agua y al-
cohol, aromatizado con una mezcla de bo-
tanicos (hierbas, especias, raices y flores)
infusionados, entre los que sobresale el
amargante ajenjo (wermut en aleman), del
que la bebida toma su nombre. Precisa-
mente en los botanicos y en su combina-
ci6én —los endlogos de cada marca pueden
llegar a utilizar entre 50 y 80 componentes
distintos- radica la calidad de un buen ver-
mut, asi como su secreto. Cada productor
desarrolla y guarda celosamente una fér-
mula que se transmite de generacion en ge-
neracion.

Toda una institucién

El vermut es toda una institucién en paises
como Espaiia, Portugal y Francia, y tal vez
una de las costumbres que mejor define el
estilo de vida mediterrdneo. Destinado en
sus origenes a abrir el apetito, permite dis-
frutar de un momento de relax en compa-
fifa. Es cierto que por un tiempo su popula-
ridad se vio empanada, y en los locales de
moda era a menudo sustituido por el
brunch americano. Ahora, empoderado por
los mds jévenes, se ofrece reconvertido en
tendencia, con unas elaboraciones renova-
das y una imagen més atractiva. Esta reva-
lorizacién del vermut permite apreciar dos
cambios sustanciales:

- Cada vez son més los viticultores que em-
piezan a producir vermut a través de sus
propios vinos.

- Se estd ampliando el horario del consumo
del vermut, dejando de estar exclusivamen-
te ligado a la hora de la comida, pasando a
convertirse en coctel de tarde o noche.

36| VYR

Un poco de historia

Para hablar del origen u origenes del ver-
mut es necesario remontarse al afio 1700
a.C. y a la civilizacién egipcia, descubri-
dora del ajenjo, herbacea empleada por
aquel entonces para la elaboracion de li-
cores. Mds adelante, en la antigua Grecia
existia la costumbre de mezclar y macerar
el vino con especias, drogas y plantas aro-
maticas para preparar brebajes medicina-
les.

Segun explican en el Museo del Vermut
(Reus, Tarragona, inaugurado en el afio
2015), el primer referente histérico de esta
bebida lo encontramos en 1549, cuando
Constantino Cesare De Notevoli, en su
obra ammaestramenti dell'agricoltura,
menciona una receta de vino con absenta

Propuesta italiana

Gonzo Bitter Bar ha acercado a Zaragoza su propio aperitivo,
inspirado en el mitico aperitivi italiano. Algunos de los platos
que componen este aperitivo son la Pinsa Quattro formaggi; la
Stracciatella di Burrata; la Pinsa con Mortadella de Bologna al
tartufo, uovo, fonduta di parmigiano e tartufo nero o las Chips
con fonduta e peperoncino.

a la que se le atribuian propiedades tera-
péuticas. En 1570, Giovanantonio Soderini
afirmaba que el origen del vermut era ale-
mdn y hldngaro, aunque también se referia
a una bebida aromatizada que se consumia
en Bulgaria, llamada Poli.

Precedente directo de los actuales ver-
muts, lo encontramos en la obra publicada
por el médico italiano Villifranchi, Enolo-
gia Toscana, Ossia Memoria sopra y vini,
que incluia por primera vez la elaboracién
de un licor a partir de la mezcla de vino y
absenta.

Desde finales del siglo XVIII, los vinos
aromatizados son conocidos como “ver-
muts”. Sin embargo, no fue hasta finales
del siglo XVIII que esta bebida adquirié su
popularidad y aceptacién definitivas.



Vermut caliente

El vino caliente, aderezado con hierbas y flores naturales, es popular en gran parte de Europa, sobre todo en Suecia y vinculado a
la Navidad. En Espaiia, algunas marcas como Dos Déus han lanzado vermuts ideados para tomar calientes. En Barcelona, la ver-
muteria Las Vermudas ofrece embotellado su Vermut Caliente de Navidad, una original propuesta infusionada con especias, al-
mendras y piel de naranja. Segtin explican, puede tomarse solo, servido a 70° o bien como aperitivo. Es ideal para armonizar con
una tabla de quesos, y especialmente sorprendente es el maridaje con quesos azules. Y para momentos dulces, proponen acom-
paiarlo con turrén de almendras, panettone o galletas de jengibre, al estilo nérdico.

En Espafia cabe destacar la importancia
de Reus, Tarragona. En 1892 Joan Gili
registré en la ciudad la primera marca
de vermut. Un afio después, la pobla-
cién se convirtié en la auténtica capital
de esta bebida, pues llegé a contar con
alrededor de una treintena de empresas
que elaboraban mds de medio centenar
de marcas diferentes. Dicho espaldara-
zo dio a conocer el producto y la ciudad
en todo el mundo, gracias a la marca
comercial “Vermut de Reus”.

Tapa matrimonio de
La Barra del Comercial

Un vermut tradicional paso a paso

Tal y como explican en el Museo del Vermut,
los pasos y claves de un vermut tradicional son
los siguientes:

- Se empleardn vinos neutros de baja gradua-
cién como base, a los que se anadira el resulta-
do de una mezcla de boténicos con agua y al-
cohol de melaza a partes iguales.

- La mezcla obtenida se conservara durante tres

meses o, en caso de reserva, durante medio afo.

- Los bidones y garrafas que contienen el vino

con la hierbas recibirén el calor del sol para
que se acelere el envejecimiento del vino mace-
rado.

- El proceso de aromatizacion se llevard a cabo
con los botanicos por infusién o maceracion.
El primer proceso es adecuado para elaborar
grandes cantidades de vermut (mas de 100 li-
tros), mientras que se recurre a la maceracion
para cantidades pequenas, de 20 o 25 litros.
Hay que tener en cuenta que si el vino es seco,
habra que afiadirle aztcar de caia disuelto con
agua o mosto de hasta 6°.

- La mezcla se mantendra a una temperatura
de 15°.

- La edulcoracién del vino se realizard con azd-
car cristal, que se removerd con el vino alcoho-
lizado. Para obtener vermut rojo, se anadird ca-
ramelo natural. El vermut blanco adquiere su
caracteristica transparencia gracias al empleo
de carbén decolorante.

- Antes de afiadir los extractos y las hierbas, se
enfriard y filtrara el vino base para eliminar im-
purezas.

- Es necesario esperar un tiempo de envejeci-
miento para que acaben de ligar los sabores y
aromas.

- El filtrado y la esterilizacién de la bebida sera
el ultimo paso antes de proceder al embotella-
miento.
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De aperitivos
por Espana

La riqueza espanola en cuanto a aperitivos y ta-
pas es practicamente infinita. Estos son, comu-
nidad a comunidad, los més habituales.

e Andalucia: en Andalucia podra disfrutarse de
tapas de gazpacho, salmorejo y ajoblanco, asf
como el siempre habitual pescaito frito. No
faltaran aceitunas, bogquerones en vinagre,
papas alifas, pisto, tortilla de camarones,
adobos de pescado y ortiguillas.

e Aragon: destacan los productos derivados
del cerdo, como el jamén de Teruel, el arbie-
llo, las longanizas de Aragon, y platos como el
jamon con chorreras o los huevos tontos.

e Asturias: el protagonismo en Asturias lo to-
man los productos del mar, con raciones de
pescado y marisco, pastel de pescado, boni-
to fresco 0 en conserva, chipirones afogaos,
bollos prenaos. A lo que hay que afadir una
serie de magnificos quesos.

e Baleares: aqui puede disfrutarse de especia-
lidades como el pica-pica de pulpo o sepia, €l
frito mallorquin, el tumbet, las cocas y empa-
nadillas, tostas con sobrasada o queso de
Mahon.

e Canarias: ademas de pescados y mariscos,
puede degustarse la popular ropa vieja, asf
como morcilla dulce, chorizo de untar, papas
arrugadas con mojo picon.

e Cantabria: entre las opciones que ofrece
Cantabria destacan pinchos, rabas de cala-
mar, anchoas, escabeches y salpicones.

e Castilla la Mancha: destacan el atascabu-
rras, la asadurilla y los zarajos, las migas, el
pisto manchego o las famosas bombas.

e Castilla Leén: ademas de una gran cantidad
de embutidos, entre los que destaca la morci-
lla de Burgos, son imprescindibles los torrez-
nos, las revolconas o los pinchos morunos.

e Cataluia: en Catalufia no se puede dejar de
mencionar el pa amb tomaquet, acompanado
de embutidos (fuet, salchichon, butifarra), jun-
to a opciones mas frescas como la escaliva-
da, sanfaina, xato.

e Ceuta y Melilla: en Ceuta y Melilla priman las
frituras de pescado, el pastel de bonito, la tor-
tila de colores, el choco con garbanzos, los
corazones de pollo o los pinchos de carne.
Junto a ellos, tapas de pura tradicion arabe,
como cuscus o pastelas.

e Comunidad de Madrid: la capital ha absor-
bido propuestas culinarias de muchas otras
zonas de Espafia, aunque poseen especial
identidad el bocadillo de calamares, los bu-
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Auelos de bacalao, caracoles a la madrilena,
setas al gjillo o las manitas de cerdo.

e Comunidad Valenciana: sobresalen las sala-

zones de pescado, platos como el esgarret o
el especant, pescados y mariscos de tempo-
rada y las tradicionales cocas.

e Extremadura: ademés del jamon, existe un

gran predominio de embutidos. Son habitua-
les también las migas extremenfas, chanfaina,
pan con manteca, morcilla panadera. O boca-
dos ligeros a base de verduras, como el zo-
rongollo o la ensalada de pimientos y toma-
tes.

e Galicia: se combinan los productos del mar

con los de huerta y matanza. Son especial-
mente conocidos el pulpo a feira, lacén con
grelos y las empanadas.

¢ La Rioja: La Rioja suele apostar por pinchos

y tapas de autor, junto a sabores tradicionales
como los pinchos de champifiones, las po-
chas con codornices, el chorizo o la morcilla
dulce, las patatas a la riojana.

Navarra: a la hora del aperitivo, en Navarra
no pueden faltar los pimientos del piquillo re-
llenos o los cogollos de Tudela, las pencas de
acelga, sin olvidar los buenos embutidos, con
mencion especial a la chistorra.

Pais Vasco: en el Pais Vasco al aperitivo se le
denomina xikiteo, y las propuestas son muy
variadas. Como en Navarra, aqui son también
habituales las tapas de autor, que conviven
con las tradicionales gildas (aceitunas y an-
choa), los grillos de patata cocida o el bacalao
al pil-pil.

Region de Murcia: como no podia ser de
otra manera, en Murcia abundan los produc-
tos de la huerta, con verduras y hortalizas re-
convertidas en pisto, zarangollo, o ensalada
murciana. Es frecuente encontrar también ta-
pas de un solo bocado, como los matrimo-
nios (anchoa en salmuera y boquerdn en to-
mate), los caballitos y la magra con tomate.
Del mar provienen el pulpo al horno y la fritura
de chirretes.



Canopy Hilton

El vermut en céctel

El vermut es un elemento altamente apreciado por los bartenders. Los cécteles
mas habituales que lo tienen como base, segtin explica la Guia del Vermut de
Ester Bachs, son los siguientes:

e Negroni: es una evolucion del original céctel Milano-Torino o Mixto que se
preparaba en ltalia desde principios del siglo XX. A partes iguales, mezclaba
Campari y vermut dulce. En la actualidad combina vermut rojo, Campari, gine-
bra y una rodaja de naranja.

e Martini: genuinamente americano y con diferentes historias acerca de su ori-
gen, combina ginebra, vermut seco, una aceituna sevillana y piel de limén (se-
gun la International Bartenders Association-IBA).

* Manhatan: otro gran clasico de la cocteleria. Segtn la IBA, se obtiene con
whisky de centeno o canadiense, vermut rojo y una gota de angostura.

o Ambar: rememora el “Media combinacion”, un clasico de la Barcelona de la
década de 1940. Sus ingredientes son los siguientes: vermut, licor de mora,
una gota de angostura de naranja, zumo de limén, soda, una hoja de hierba-
buena y piel de naranja.

¢ Platino: se trata de un cdctel balsamico con toques frutales. Se consigue con
vermut, ginebra, zumo de pera, ginger beer, pimienta verde y romero.

e Passion: un cdctel creado especialmente para el aperitivo, a base de vermut
rojo, brandy, amaretto, una guinda al maraschino, una gota de amargo de apio
y una hoja de apio.

e Triple XXX: también muy adecuado para el aperitivo. De sabor suave, redon-
do y muy largo en boca. Sus ingredientes son el vermut blanco, oloroso, licor
de flor de satico, cebollitas de coctel con vinagre de Pedro Ximénez.

Casa Mariol

T e atreves a probar algo adictivo? Los
vermuts de Casa Mariol te sorprende-
ran, son frescos, divertidos y chispeantes, da
igual si optas por el blanco o el negro.

La apuesta de Casa Mariol es clara: crear
unos vermuts sin complejos, festivos, con
alma de sol y de tiempo libre. Unos vermuts
en los que ademads, la calidad tiene como so-
cia una imagen atrevida que transmite inno-
vacidn, tradicion y buen rollo.

Esta marca lleva mas de cien afos dedicada a
la elaboracién de vinos en Batea (Tarragona).
La ultima generacién, con un concepto reno-
vado por Miquel Angel Vaquer y unas deli-
ciosas combinaciones de uvas y botanicos di- _ ’ .ty
sefiada por su hermano y enélogo Josep T o - [/
Marfa Vaquer, inicié hace ya diez afos una

pequenia revolucion en la idea, en la imagen y
en la actitud del vermut, protagonizando ti-
tulares en prensa como: “Los artifices del re-
nacimiento del vermu” segin El Pais o “Cui-
dado produce adiccién” segtin Esquire.

El vermut de Casa Mariol se elabora con uvas
blancas seleccionadas y se macera con una
mezcla de hierbas y especias locales.

Desde hace tres generaciones, la familia Ma-
riol cuida de sus vifiedos de forma sostenible
para obtener unos vermuts que transmitan
proximidad y las mejores sensaciones. Produ-
cidos con métodos respetuosos con el medio
ambiente, sus vermuts son pura artesanfa.
Los dos vermuts de Casa Mariol cuentan con
la Certificacion Vegana.

Si estés por Barcelona, date una vuelta por su
Wine Bar, donde puedes vermutear acompa-
nando sus vermuts de sabrosas tapas.

Y si hablamos de exportacién, los de Casa
Mariol llevan su vermut alrededor del mundo
para mostrar las tradiciones, la calidad y mo-
dernidad de sus productos. %

Mas informacién: www.casamariol.com
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https://www.casamariol.com/

ENTREVISTA

VR : ; SR
- “El fin altimo de
" nuestra cocina es '
. transmitir emoci6

i

Este ano Pepe Vieira llega a los 50 en un mo-
mento inmejorable de su carrera: el pasado
mes de noviembre logrd su segunda estrella
Michelin. Un reconocimiento que como él mis-
mo nos aclara, es fruto de un camino hacia la
excelencia que consigue gracias a un equipo
de antropdlogos, artistas, disefadores, fildlo-
gos... que contribuyen a configurar un univer-
so gastrondmico conocido como ‘La Ultima
cocina del mundo’. POR LAURA MORALES
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epe Vieira quizd no es muy
conocido por el publico en
general fuera de Galicia por-
que no es un chef tan medié-
tico como otros. Debemos
decir que ha construido una sélida ca-
rrera tras educarse en los fogones de va-
rios paises como Canadd, Reino Unido y
Francia, una carrera no exenta de pre-
mios: en 2002 fue distinguido como el
‘Mejor Cocinero Gallego’ y consiguié su
primera estrella Michelin en 2008. Ade-
mas, es fundador del Grupo Nove, crea-
do para difundir la cultura gastronémi-
ca de Galicia y dar visibilidad a la cocina
de autor.
La cocina de Pepe Vieira constituye una
arriesgada busqueda de la autenticidad.
Una experiencia tnica que permite des-
cubrir Galicia y sus origenes a través de
una propuesta gastronémica creativa.
Hemos hablado con €l para que nos
cuente con sus propias palabras cémo
es su cocina, nos haga un balance de su
carrera y nos explique qué ha supuesto
la recién conseguida segunda estrella
Michelin.

¢Cuando y por qué decidiste ser cocine-
ro? ;Vocacion? ;Tradicién familiar?
Empecé muy joven en la escuela de hos-
telerfa de Santiago de Compostela, mi
padre que era profesor de FP me propu-
so estudiar cocina, en ese momento la
hosteleria empezaba a sonar como una
profesién interesante y con futuro en la
que un chico como yo, no muy buen es-
tudiante, podria encontrar su sitio, no
se equivocd... No hay tradicién en mi fa-
milia mas alld de que como en todas las
familias las celebraciones se hacen alre-
dedor de una mesa y tampoco creo de-
masiado en ese ‘rollo’ de la vocacién
como algo esotérico sino mds bien el ir
encontrando el sentido a tu profesion a
la vez que la conoces mas y mis...

Tellamas Xosé Torres Cannas, pero eres cono-
cido como Pepe Vieira, nombre también de tu
restaurante ;Por qué ese nombre?

Cuando abri mi primer restaurante en el afio
2001 lo hice junto a mi hermano, por aquel
entonces mi abuelo acababa de fallecer y nos
habia dejado algin dinero para que nos com-
praramos un coche, en vez del coche decidi-
mos alquilar un bajo en Sanxenxo (Ponteve-
dra) y montar un restaurante, asi que mi
hermano y yo decidimos en honor a mi
abuelo bautizar el restaurante con su nom-
bre. Es cierto que crea confusién con mi pro-
pio nombre y poco a poco el nombre del res-

taurante ha ido apoderandose de mi, cues-
tion contra la que he dejado de luchar...

+Como definirias, a grandes rasgos, la cocina
quellevasa cabo? ;Q ué deseas transmitiral co-
mensal?

Nuestra cocina viene a ser una especie de
mundo gastronémico que hemos ido creando
en los dltimos cinco afios en los que han par-
ticipado desde el antropélogo Rafael Quintia
hasta diferentes artistas, ceramistas, produc-
tores, etc... y por supuesto todo nuestro equi-
po. Hemos creado un lenguaje propio basado
en una serie de productos gastrondmicos, una

VYR| 41



“El restaurante, rodeado de bosques, jardines y agradables terrazas, sorprende por su disefio arquitectonico, con unas estructu-
ras de hormigon y cristal abiertas a la naturaleza y a la ria de Pontevedra. El chef se atreve con todo, asi que explora recetas e in-
gredientes foraneos para combinarlos con los excelentes productos locales y acabar viendo la luz en sus menus degustacion.
Aqui la apuesta por la sostenibilidad es total, por eso ensalzan su huerto y... jsuelen ofrecer en él algun aperitivo!” Guia Michelin

serie de técnicas y una serie de personajes
histéricos y mitoldgicos basados en la cultura
y el surrealismo rural gallego que nos ha lle-
vado hasta una especie de “Macondo” gas-
tronémico en el que desarrollamos nuestro
trabajo. El fin tltimo de nuestra cocina es
transmitir emocién.

+Qué te inspira a la hora de crear los platos?
+Como se consigue innovar?

Nuestros platos tienen diversas capas, la pri-
mera, por poner un orden, serfa el sabor; la
segunda podria ser la técnica y la tercera es el
relato... El relato nos ayuda a contextualizar y
darle un trasfondo cultural, social y hasta re-
ligioso a un plato, cada plato es en si mismo
un proyecto que vamos desarrollando...

+Qué tipo de platos/menus nos vamos a en-
contrar en tu restaurante?

En nuestros platos, nuestros ments y en
nuestra cocina en general lo que vamos a en-
contrar es identidad, estamos convencidos
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de que nuestro valor mas importante, nues-
tro hecho diferencial es nuestra propia iden-
tidad y nuestro trabajo es una busqueda
constante de nosotros mismos.

¢Quéimportancia otorgas al vino yal marida-
je? ;Cuantas referencias de vino hay y qué tipo
de vinos se potencian en la carta?

Estamos enclavados en una de las zonas viti-
vinicolas mas importantes del mundo asi que
nuestro vinculo con el mundo del vino es to-
tal, ademads, nuestra cocina, por su caracter
sutil, marida perfectamente con los vinos de
la zona.

Ademas de esto, la sumillerfa ha formado
parte del ADN del restaurante desde su ini-
cio y es por eso que tenemos una tremenda
bodega donde se puede encontrar todo lo re-
almente interesante que se hace en Galicia,
que es muchisimo. Ademds, nuestra carta de
vinos es un viaje inspirado en el Camino de
Santiago en la que se pueden encontrar mas
de 600 referencias de toda Europa.

Apunte personal

Un sabor de la infancia: El chupa
chups koyac

Un producto fetiche: El unto ahuma-
do

Un vino: Cualquiera de Ratil Perez
Un libro: “El jardinero”, de Tagore
Una pelicula: “Simon del desierto”,
de Bunuel

Una cancion: “Gracias a la vida”, de
Mercedes Sosa

Un hobbie: Hacer caballitos con mi
moto por el monte

Un viaje sonado: Singapur

Una experiencia gastronémica inol-
vidable: Hannoi

Si no hubieras sido chef... Yo que
sé... cualquier cosa
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El restaurante obtuvo una estrella Michelin
en 2008 pero no ha logrado la segunda hasta
la edicién de 2023. Se ha hecho de rogar...
sEra muy esperada? ;Vas a por la tercera?
Han pasado casi 15 afos y sin duda esto es
un reflejo de lo complicado que puede llegar
a ser este paso, sobre todo para un restau-
rante independiente. Puede parecer mucho
tiempo, pero hay que tener en cuenta que
hay muchisimos restaurantes que no lo con-
siguen nuncg, lo cual me hace pensar en lo
privilegiados que somos por haberlo conse-
guido y ademds en el medio rural y habien-
do sido siempre fieles a nuestros valores.
Las estrellas Michelin no son un objetivo en
si mismas, son la conclusién de haber llega-
do a tus objetivos que necesariamente son
otros, obviamente vinculados a la excelen-
cia. Permanecer en ese camino hacia la ex-
celencia que iniciamos hace afios y que nos
ha traido hasta aqui es nuestro objetivo y
quién sabe si nos deparard més alegrias...
jojala!

La opinion de los inspectores Michelin

“Hay quien dice que es un milagro encontrar un establecimiento de este nivel en pleno
campo. Lo cierto, es que la mente del chef Xosé T. Cannas no para y trabaja, sin des-
canso, buscando nuevas propuestas que nos hablen de Galicia, de su entorno y, como
dicen aqui, de... jla tltima cocifia do mundo!”
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Tu restaurante también luce una estrella ver-
de. Ahora esta de moda todo lo que tiene que
ver con la ecologia y la sostenibilidad, pero
en tu caso hace yamuchos afos que apuestas
por esa vision de la cocina...

La sostenibilidad ya no deberia de ser una
opcién, es un compromiso. Creo que todos
debemos de tener ese compromiso de dejar
un mundo mejor que el que encontramos y
en este sentido en el nuestro, el
mundo de la restauracién
estd todo aun por ha-
cer...

+Algtn proyec-
to nuevo que
nos puedas
avanzaro bien
algtin objetivo
o meta profe-
sional o personal
de cara al futuro?
Si, estd todo por hacer...%

RESTAURANTE PEPE VIEIRA
Camifio da serpe, s/n

36992 Rax¢ (Pontevedra)

Tel.: 986 741 378

WWW.pepevieira.com . i
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LAS NUEVAS ESTRELLAS MICHELIN 2023

El restaurante ‘La Finca’ del hotel Royal Hideaway La Bobadilla 5*
GL, ubicado en la Sierra de Loja, ha conseguido la primera estre-
lla Michelin para la provincia de Granada. Es, sin lugar a dudas, el
nuevo lugar de culto para los amantes de la alta gastronomia.

l.a Finca

Granada ya tiene estrella

os inspectores de la Guia Michelin lo
describen ast: “Una de esas joyas que
pueden pasar inadvertidas, pues es
solo una de las opciones culinarias
que engloban la oferta del lujoso hotel Royal
Hideaway La Bobadilla, en pleno campo gra-
nadino y con la estética de un precioso cortijo

andaluz.

La experiencia, centrada en dos mends degus-
tacién sorpresa de tinte creativo, se inicia en la
antigua y espectacular capilla, donde nos ofre-
cen unos primeros aperitivos basados en pe-
querios guisos de potente sabor; a continua-
cién, ya en el salén rustico-elegante del
restaurante, contintia con unos platos que re-
visan la tradicién local acudiendo al recetario
malagueno y granadino, actualizado con un
elevado nivel técnico por el joven chef Fernan-
do Arjona, que estando tutelado por el chef
Pablo Gonzalez (Cabafia Buenavista), demues-
tra su propia personalidad”.

Esta claro que La Finca ha cautivado a los ins-
pectores y no es para menos, el buen trabajo
del hotel que lo acoge lo ha convertido en un
nuevo lugar de culto para los amantes de la
alta gastronomia. Ademds, el entorno es mara-
villoso, ya que estd situado junto a un extenso
bosque de encinas, almendros y olivos.
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Qué ha supuesto conseguir la estrella...

Fernando Arjona lo expresa con estas palabras: “La concesion de la estrella ha
supuesto un gran reconocimiento al trabajo y al esfuerzo realizado por todas
esas personas que formamos parte del equipo de La Finca -incluidas aquellas
que su trabajo pasa desapercibido, pero que es de gran valor-, ademas de un
gran impulso moral para seguir trabajando en la misma linea y mejorar como
profesional. Sinceramente es algo que no esperaba conseguir tan joven, pero
es algo que siempre anhelas y deseas y para lo que trabajas dia a dia. El con-
seguirlo ha sido algo maravilloso, un suefio cumplido, por el que vamos a se-
guir luchando, para que todas esas personas que nos visitan tengan una grata
experiencia y sea algo inolvidable para ellos. Ademas, si conseguir la primera
estrella para el restaurante La Finca es algo muy grande, el hacerlo para la pro-
vincia de Granada, es un orgullo doble, y aunque sea una gran responsabilidad,
es algo muy bonito, el poder llevar la gastronomia granadina, junto con nuestro
restaurante a ese lugar de reconocimiento que se merece”.

LA FINCA

Royal Hideaway La Bobadilla - Carretera Salinas-Villanueva de Tapia (A-333) - 18300 Loja (Granada) - Tel.: 958 321 861

www.barcelo.com/es-es/la-bobadilla-a-royal-hideaway-hotel/gastronomia/restaurante-la-finca/

El chef: Fernando Arjona

Fernando Arjona naci6 en la localidad malaguena de Archidona y como
tantos otros cocineros, viene de familia hostelera, ya que sus padres te-
nian un restaurante. No obstante, queria estudiar Ciencias Ambientales,
pero al final cambié de parecer porque le gustaba la cocina y estudié en
el Hotel Escuela Convento Santo Domingo de su ciudad natal. Tras un
par de ainos de experiencia profesional en Malaga, estuvo durante seis
meses en el Restaurante Akelarre de Pedro Subijana, en el Pais Vasco.
Después lleg6 a La Finca como ayudante de cocina, restaurante para el
que ha logrado una estrella Michelin junto a Pablo Gonzalez.

La gastronomia andaluza como base

Tras un aio en el que su carta ha propuesto a los
comensales un viaje por las provincias de Mélaga
y Granada, 2023 se presenta como un momento
de afianzamiento. Fernando Arjona, chef de La
Finca, presentard junto con su equipo una nueva
propuesta que cualquier amante de la alta gastro-
nomia no deberfa perderse. Y es que, si hasta
ahora este restaurante era una parada recomen-
dada para todo aquel que visita la provincia de
Granada, ahora es también un punto de referen-
cia y de parada obligatoria para los viajeros mas
Jfoodies.

Serd en el mes de marzo cuando La Finca reabra
oficialmente sus puertas esta temporada con una
nueva carta totalmente renovada. Una carta, eso
si, que continuard tomando la esencia singular de
la gastronomia andaluza como base a la que Gon-
zlez y Arjona afiaden toques franceses, guifios a
la cocina moruna, saltos de la dehesa al mary
productos de cercanfa como el aceite de oliva vir-
gen extra (AOVE), tipico de La Bobadilla, y el
puro y excelso caviar de Riofrio, delicatessen pro-
veniente de la zona de la Sierra de Loja o razas
autéctonas de cerdo ibérico y de vaca retinta. %
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XXI Madrid Fusién Alimentos de Espana
Gastronomia sin limites

El congreso global de gastronomia mas
influyente del mundo vuelve del 23 al 25 de
enero a Ifema. El lema de esta edicion
reivindica el momento de diversidad que
vive la cocina contemporanea, que nunca
como hasta ahora se habia manifestado de
forma tan infinita y diferente, sin barreras y
sin seguir una misma clave o tendencia.
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| principal objetivo del congre-
S0 no es otro que seguir detec-
tando un afio mds las tenden-
cias colectivas y dar voz y
escenario a las individualida-
des mds destacadas del panorama gastro-
némico global para que puedan compartir
su conocimiento. Como novedad, esta edi-
ci6én buceard en la situacion actual, en la
que se observa una auténtica diversidad de
conceptos diferenciados que conviven a la
vez en una suerte de crisol multicultural. Y
es que en estos momentos, el universo cu-
linario mundial constituye un complejo
universo en el que se superponen sensa-
ciones y sabores inesperados.
Como siempre, avanzadilla de las tenden-
cias y corrientes que van a marcar el futu-
ro, el congreso mostrara en los diferentes
escenarios lo actual y lo que viene. Emo-
cioén, riesgo, creatividad, pensamiento, pa-

En cifras

20

ediciones

1.018

ponentes diferentes

13.225

congresistas

1.771

expositores

147.580

visitantes

sién, innovacioén, sensatez y locura. El co-
nocimiento como herramienta creativa.
No hay fronteras para un mundo como el
de la alta cocina que bulle repleto de pro-
fesionales que juegan con nuevas reglas,
las de la libertad, la técnica y el respeto a
las despensas artesanas, tesoros ocultos de
las cocinas actuales. Ese es el sentir del
lema ‘Sin Limites-No Limits’ en el Madrid
Fusién 2023 que se avecina.

Sin barreras

Nunca como ahora la cocina contempora-
nea se habia manifestado de tantas formas
diferentes. No hay limites para la imagina-
cién ni para la aplicacién de técnicas nue-
vas o ya conocidas. La creatividad se ex-
presa en los aspectos més sencillos y
complejos. Jamas la alta cocina habfa teni-
do a su alcance resortes tan importantes y
variados.
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Carlos del Portillo

Oriol Castro, Eduard

@Joan Valera

Lejos de asistir a un momento en el que el
grueso de los protagonistas de las grandes
cocinas trabaja afinado en una misma clave
o tendencia, vivimos en un entorno diverso
y complejo. Vuelven a sobresalir restauran-
tes que basan su fuerza en la creatividad y en
las técnicas, al tiempo que también lo hacen
otros que reivindican diferentes declinacio-
nes del concepto sostenibilidad, el fuego
vivo como combustible y filosoffa de cocina
o el retorno de la cocina clasica francesa an-
terior a la ‘nouvelle cuisine’, con la recupera-
cién de platos casi abandonados como el
paté en ‘croute’ o la liebre a la Royal.
Actualmente lo esencial, las composiciones
minimalistas, se dan la mano con los platos
més sofisticados. La cocinas étnicas, tradi-
cionales, urbanas, rurales y conceptuales
conviven en armonfa con modelos de nego-
cio que se diversifican como nunca habia
sucedido hasta ahora en la hostelerfa. Todo
es posible con tal de alcanzar los mejores re-
sultados, el equilibrio entre los ingredientes,
las técnicas y los aderezos. No hay barreras.

Qué podremos ver

Esta edicién traerd a Madrid Fusion restau-
rantes situados en lugares inverosimiles,
pero también nuevas cocinas urbanas. Y
abordard la cocina del pescado desde pers-
pectivas muy diferentes, dando voz a coci-
neros que buscan la verdad de sus platos en
rfos y lagos, una despensa olvidada. Habra
también espacio para maestros del cuchillo,
las cocinas étnicas o el progreso cientifico:
conocimiento, ciencia y técnicas nuevas. El

Jefas de cocina

Nicolai Tram

programa se completa con la presencia de
chefs que cocinan la naturaleza en condicio-
nes extremas o de otros que trabajan con las
cocinas populares como fuente de inspira-
cién renovada.

Destacada presencia internacional
Poul Andrias Ziska (Koks**, Islas Feroe), Ni-
colai Tram (Knystaforsen**, Suecia) y Virgi-
lio Martinez, Pia Le6n & Malena Martinez
(Proyecto Mil, Perd) llevaran a Madrid Fu-

Ningun restaurante seria posible sin los jefes de cocina. Alejados de los focos y de la
primera linea, son los responsables de que las cosas funcionen. Cada dia cocinan, pero
no tienen visibilidad, aunque si historias interesantes. Y son también los herederos de
su filosofia, las raices de los locales gastronémicos. En esta edicion, Eneko Atxa (Azur-
mendi***, Larrabetzu) y Rodrigo de la Calle (El Invernadero*, Madrid) haran sobre el es-
cenario de Madrid Fusion de pinches de sus jefas de cocina, Pilar Lojero y Diana

Diaz respectivamente, que seran las encargadas de conducir la ponencia.

Diez concursos mediran el nivel culinario actual, entre ellos el de Cocinero Revelacion,
Pastelero Revelacion y el chef mas sostenible
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MF The Wine Edition

Madrid Fusion The Wine Edition es
un congreso que gira alrededor del
mundo del vino y que busca des-

sicn the Wine Edition

sién the Wine Edition f
b;-?'l/
Wines

FWS \ from

Spain

cubrir nuevas tendencias, nuevos
talentos y servir como foro de dis-
cusién y aprendizaje de un sector
que es parte fundamental de nues-
tra cultura y nuestra gastronomia.
En su tercera edicion ofrecera una
importante oferta experiencial para
vivirlo en directo, con catas , activi-
dades para participar y mas espa-
cio que nunca.

Por su auditorio pasaran sumille-
res, productores, catalizadores y
pensadores clave del sector, que
daran forma a una completa agen-
da de ponencias, mesas redondas,

mundo del vino catas historicas,
armonias gastronémicas y nuevos
proyectos vinicolas y tendencias.

catas maridadas y presentaciones.
El segundo escenario, la Sala de
Catas, sera un espacio abierto de

catas donde bodegas y regiones
tendran ocasion de presentar de la
mano de grandes nombres del

sion sus restaurantes ubicados en lugares re-
motos. La cocina de Dieuveil Malonga (Meza
Malonga Lab, Kigali, Ruanda) mostrar4 el
imparable desarrollo de las cocinas africanas
y Takayoshi Watanabe (Teru Sushi, Japén)
su fantasia, perfeccion técnica y pericia en el
manejo del cuchillo. El escenario principal
acogera por primera vez a un mito de la co-
cina italiana, Massimiliano Alajmo (Le Ca-
landre***, Italia), quien dos décadas después
sigue siendo el cocinero mas joven en lograr

tres estrellas Michelin, con 28 afios. Entre los
ponentes internacionales estardn también,
entre otros, James Knappett (Kitchen Ta-
ble**, Reino Unido), Rafael Cagali (Da Te-

rra**, Reino Unido) y Konstantin Filippou
(Konstantin Filippou**, Austria).

Las propuestas de los chefs espaiioles
Joan, Josep y Jordi Roca (El Celler de Can
Roca***, Girona) vuelven este afo juntos al
escenario de Madrid Fusién, sumergidos en

el nuevo y ambicioso proyecto que estan a
punto de abrir en el Castell de Sant Julia de
Ramis (Girona). Un espacio donde los tres
hermanos pretenden hacer crecer a sus equi-
pos, activar el talento interno y construir un
escenario gastrondmico, cultural y medio-
ambiental. Una propuesta que incluye un
restaurante que servird los platos mas repre-
sentativos de los 35 afios de historia de El
Celler de Can Roca.

La cocina del pescado llega esta edicién a
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Max Alajmo

Madrid Fusién con propuestas muy diferen-
tes. Angel Le6n (Aponiente***, Puerto de
Santa Marfa) mostrard en el escenario la
nueva casquerfa marina. De nuevo algo des-
conocido y sorprendente del cocinero que
mejor se ha relacionado con el mar en la dlti-
ma década. “La cocina de la luz” de Alberto
Ferruz (BonAmb**, Espafia) es un homenaje
al'encesa, un arte de pesca milenario que se
practicaba en los acantilados de la Marina
Alta alicantina. Ferruz, como un arqueélogo
cocinero, va desenterrando los secretos de la
tierra que le acoge y combina a la perfeccion
los productos del mar con hierbas como el
tomillo, el romero, la prebella, el hinojo ma-
rino y la lavanda, que crecen cerca de esos
acantilados. De cero a la alta cocina habla la
propuesta de Diego Murciego (Desde 1911,
Madrid). El reto de disefiar con éxito un
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Benjamin Nast

Invitado especial

También se subira al escenario el coci-
nero revelacion de Bogota Madrid Fu-
sion 2023, elegido hace apenas un
mes, Yeison Mora (ldilico, Medellin).
Este joven talento colombiano, un dis-
cipulo de Roca, Dacosta y Aduriz, tra-
baja con los productores locales de la
rica region colombiana de

Antioquia. Ubicado en el barrio de Ma-
nila, su menu incorpora sabores del re-
cetario tradicional como los tentaculos
de mazorca, la arepa de mote con cer-
do braseado, el crudo de trucha o la
posta con palmitos de Putumayo, pa-
sados por el tamiz de la alta cocina.

mend nuevo a diario. O cémo acercar el mar
a una gran urbe. Todos los dias un ment di-
ferente que se crea en pocas horas a partir de
las piezas capturadas en diferentes lonjas es-
pafiolas. Otro marinero de secano, Carlos del
Portillo (Bistronémika, Madrid), ha converti-
do su propuesta en otra de las referencias del
mar en la capital de Espafia, y expondra en
Madrid Fusion el trabajo que desarrolla cada
dia en funcién de las temporadas de los pes-
cados, procedencias, maduraciones y cortes.
Por su parte, el gallego Ivan Dominguez
(Nado, A Coruna) basaré su ponencia en la
cocina con agua de mar.

Ricard Camarena (Ricard Camarena***, Va-
lencia), por su parte, en su ponencia ‘La Tie-
rra, nuestra despensa’ hablard de la evolucion
a partir de lo mas préximo, del territorio
como fuente inagotable de una nueva me-
moria gastronémica.

El trabajo descomunal para desarrollar técni-
cas y abrir caminos propios de Oriol Castro,
Eduard Xatruch & Mateu Casanas (Disfru-
tar**, Barcelona) estard de nuevo en el esce-
nario de Madrid Fusi6n. Un trio en la van-
guardia del conocimiento y la ciencia como
herramientas creativas.

Andoni Luis Aduriz (Mugaritz**, Errenteria)
compartird con el auditorio, en su ponencia
‘Mugartiz XXV, las claves de un camino ter-
co, continuo y constante en el que la provo-
cacién constituye una herramienta de inte-
raccién tan importante como el agrado; y la
creatividad se resignifica para mantener la
experimentacién en movimiento.

En la lista de confirmados de esta edicién fi-
guran también otros grandes referentes de



Juanjo Mesa Leon

¢Quién sera el préximo Cocinero Revelacion?

Como es habitual desde hace
20 ainos, la organizacion de
Madrid Fusién Alimentos de
Espaia ha recorrido nuestros
territorios tras el rastro de jo-
venes con talento que puedan
optar al Gran Premio Balfeg6
Cocinero Revelacion. Cocine-
ras y cocineros cuyas trayecto-
rias destacan por sus cualida-
des humanas y profesionales.
Y ya se han seleccionado los

ocho finalistas. Todos forman
parte del futuro de la cocina
espanola, la semilla de ese pa-
trimonio culinario que ha lleva-
do a nuestro pais a ocupar
puestos destacados entre los
mejores del mundo.

El ganador o ganadora de este
grupo de finalistas, elegido
tras votacion secreta por un
amplio grupo de profesionales
de la prensa y aficionados del

mundo gastronémico, se dara

a conocer en el auditorio de

IFEMA durante la celebracion

del congreso el préximo 25 de

enero.

Estos son los candidatos:

¢ Juan Carlos Garcia - Restaurante
Vandelvira (Baeza)

 Javier Rivero y Gorka Rico -
Restaurante Ama Tolosa (Guiptz-
coa)

¢ Sergio de la Orden - Restaurante

El Mosqui. Cabo de Palos (Region
de Murcia)

¢ Juanjo Mesa Leon - Restaurante
Radiis (Jaén)

¢ Abraham Ortega y Aser Martin -
Tabaiba (Las Palmas)

¢ Pablo Fuente - Taberna
Bacus. Agua Dulce (Almeria)

¢ Juan Monteagudo - Restaurante
Ababol (Albacete)

¢ Alba Esteve Ruiz - Restaurante
Alba (Alicante)

la cocina actual como Dabiz Mufioz (Diver-
Xo***, Madrid), reelegido por segunda vez
como mejor cocinero del mundo por la lista
The Best Chef Awards y que este afio volve-
rd a cocinar sobre el escenario de Madrid
Fusidn; la parrilla de pescado en constante
evolucién de Aitor Arregi (Elkano*, Geta-
ria), uno de los cocineros que mejor se
adapta al medio, lo interpreta y transmite a
través del fuego, y Quique Dacosta (Quique
Dacosta Restaurante***, Dénia), quien inten-
tard dar respuesta sobre el escenario a estas
preguntas: ;Se puede cocinar la belleza? ;Sa-

ben mejor los platos bellos? ;La belleza con-
diciona la percepcién de los platos? ; Aparte
de un concepto abstracto, la belleza induce
sabores?.

Por su parte, Pedro Sdnchez (Bagd*, Jaén) ha-
blara sobre las recetas binarias y el reto de
componer alta cocina con dos ingredientes
en cada plato. Creatividad esencial con ma-
yusculas por el chef de uno de los restauran-
tes mas pequenos y sugerentes del mundo. La
seduccion de los pequenos bocados de punti-
lloso y afiligranado trabajo llegard con Alvaro
Salazar & Marfa Cano (Voro**, Baleares).

Pasteleria salada o, dicho de otro modo, ape-
ritivos que parecen bocados dulces y que son
la antesala de mends espléndidos.

Cocinar con trufa negra serd la propuesta

de Nandu Jubany (Can Jubany*, Calldete-
nes, Barcelona). Cémo sacar el mayor par-
tido a estos hongos de temporada efimera
que a menudo irrumpen en las cartas como
aromas sintéticos de laboratorio que defor-
man la percepcion de la verdadera tuber
melanosporum.

Todo esto y mucho mas se podra ver en
Madrid Fusion, la cita imprescindible.3
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Nostalgia a
fuego lento

Algunas generaciones recuerdan
con melancolia las comidas hoga-
refas. La abuela ya no esta... ni
Sus guisos tampoco ¢,Hacia don-
de va la gastronomia... de casa?

POR JAVIER CAMPO

o hace tanto, tan solo unas déca-
das, podias despertar por la ma-
fiana y notar la fragancia de la
comida que preparaba tu madre
o la abuela desde hacia ya rato. Aromas que
emanaban desde la cocina inundando toda
la casa y que practicamente te acompafia-
ban durante todo el dia hasta la hora de
sentarse a la mesa, con todos. Sin distrac-
ciones. La comida era la protagonista abso-
luta. ;Sonries? Es porque lo has vivido.
Ahora todo ha cambiado. Nadie nos despier-
tay es la estridente alarma del teléfono mévil

Windsor Barcelona
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la que te hace abrir los ojos. Ya no huele a
nada, o como mucho, notas un timido aroma
a café de capsula antes de salir pitando para
ir a trabajar, no sin antes sacar algo del con-
gelador para cuando vuelvas pasarlo por la
sartén o el microondas y ya has comido.
;Qué comiste ayer? No sé, no me acuerdo.
Fijaros como de un parrafo a otro hemos pa-
sado de recordar algo de hace afos a olvidar
el dia anterior. Qué pena.

Hemos tenido que inventar el movimiento
slow life para darnos cuenta lo mal que va-
mos. Y en lo que a la cocina se refiere pode-

mos ver restaurantes con el distintivo slow
food, pero, cuando volvemos a casa, todo
vuelve a la “normalidad”. Y aprovechando la
palabreja, parecia que la obligatoriedad de
quedarnos en casa nos iba a reconducir a la
recuperacion de las largas cocciones y a las
elaboraciones integras, pero en cuanto nos
han dado pista libre hemos salido disparados
de nuevo a comprar un risotto de bolsa “ca-
lentar y listo”.

La cocina de aprovechamiento

Tenemos que remontarnos a mitad de los
afos 50 para poder hablar de que en Espara
se podia comer, en el mas amplio sentido de
la palabra, porque hasta entonces y desde la
Guerra Civil, el fantasma de la hambruna y la
pobreza campaba a sus anchas por toda la
geografia y el racionamiento de alimentos
instaurado por el régimen no daba para
grandes recetas. Pero poco a poco, entre la
represion de la dictadura, la regresion econd-
mica, la crisis del petréleo y los pactos de la
Moncloa, la comida iba entrando en los ho-
gares. Y aqui es cuando se agudiza el ingenio
de muchas grandes mujeres que, sin tener
estudios mds alld de la obligacién de apren-
der a coser, preparaban varias recetas con
pocos ingredientes. Hablarles a ellas de la co-
cina de aprovechamiento, tal y como la co-
nocemos hoy en dia, hubiese provocado re-
acciones entre el asombro, el no me hagas



El ‘postureo’

Ahora conocemos algunas de las recetas que hacian nues-
tras abuelas porque nos hemos apuntado a un taller el sa-
bado por la manana y entre risas y fotos de postureo para
colgar en nuestras stories nos colocamos esa prenda lla-
mada “delantal” tan necesaria para nuestras madres y
abuelas, porque lavaban a mano, y tan innecesaria y poco
glamurosa para nosotros, excepto si lo llamamos “expe-
riencia culinaria” y lo colgamos a cambio de unos likes.

refr y la indignacién por todo lo que llegamos

a tirar a la basura.

Aunque muchos puedan pensar que el factor
tiempo nos resta capacidades culinarias, lo
que nos lo resta es la necesidad. Todos he-
mos ofdo esas frases, excusas tal que “como
antes las mujeres no tenfan que trabajar po-
dian dedicarse a la cocina”. Como si todo el
trabajo realizado en casa, como si las tareas
domésticas, como si el cuidado de los hijos,
no fuesen nada. Para no caer en palabras
malsonantes, prefiero no continuar con la
contestacion a esas afirmaciones. El tiempo
se buscaba. El tiempo se puede buscar. La
palabra multitarea es relativamente nueva en
nuestro vocabulario, pero desde luego, mejor
0 peor, recafa en nuestras abuelas y nuestras
madres. No es que ahora haya cambiado
mucho, aunque aparentemente todo esté
mas equilibrado, pero ese es otro tema.

La importancia de planificar

Levantarse mds temprano e ir hacer la com-
pra con una lista, no por impulsos. Comprar
pensando. Hace un poco de gracia, y da pena
alavez, el tener que ver un tutorial de You-
Tube para organizar un mend y ahorrar, in-
cluso. “Como planificar tus compras y tus
menus semanales de forma sencilla” y el con-
sejo de “lo primero, es comprar una pizarra
para ponerla en un lugar visible de la cocina”
... Pero ;nos estamos volviendo tontos? Pare-
ce que si, porque podemos ver, ademds de la
enorme “oferta” en internet, especialmente
en las redes sociales, un amplio stock de li-
bros de cocina de aprovechamiento, y no
desde hace poco.

Nuestras queridas antepasadas iban a com-
prar y tenian todos estos conceptos clarisi-
mos. “Esto para este dia... con esto puedo ha-
cer esto y lo otro... el martes por la noche
para cenar, aquello...” Sabfan despiezar un
pollo y separar trozos de los cuales no sabe-
mos ni el nombre. “Con esta parte de esta
verdura podemos hacer...” y nosotros lo tira-

mos. El caldo de la abuela se llama asi por
algo. Y el brik que compramos en el siper no
le llega ni a la suela de los zapatos ni se ase-

meja.

Hacer carne picada y preparar unas albéndi-
gas para las que necesitabas dos barras de
pan porque la salsa era irresistible. Hacer un
cocido de esos que lo vefas, sin filtros de Ins-
tagram, y te hacfan saltar las ldgrimas mien-
tras exclamabas “madre mfa qué pinta”. Una
tortilla de patata en salsa o unos huevos re-
llenos. Las icénicas “mejores croquetas del
mundo”. Las lentejas con chorizo y arroz. El
pollo al ajillo. El arroz con leche y las torri-
jas... iDios, qué rico todo!

Las comidas preparadas

Hemos sustituido cocinar para nuestras fa-
milias, con ir “aqui al lado a picar algo” no
sea que se nos caigan los anillos. La oferta de
comidas preparadas es inmensa. En algunos
supermercados, podemos ver lineales con
cientos y cientos de productos y un llamado
“rincén del gourmet” donde esta la carne, la
verdura y el pescado. Todo esto no estaria en

oferta si no hubiese una demanda, que todos
conocemos esta ley. Lo cual nos indica que
cada vez cocinamos menos, basicamente por
pereza, pecado capital por otro lado. Si hasta
muchos restaurantes compran productos de
quinta gama y luego te cuentan que lo hacen
ellos. ;O es que nadie ha vivido esas pseudo
patatas fritas, esos callos o esos postres case-
ros?

Me resisto a pensar que la gastronomia hoga-
refia se reduce a la air fryer y al microondas.
Hay quien se compra una Thermomix por-
que mola, pero luego, tampoco la usa y eso
que se ha gastado una pasta. Comprarse un
sifén para hacer espuma, estd bien. Un guiso
de alubias da mucho trabajo. Calentar una
pizza, no es cocinar. Los tallarines a la carbo-
nara de sobre que hay que ir moviendo du-
rante diez minutos, pues tampoco. Volvamos
al guiso de alubias, que no da tanto trabajo y
si muchas satisfacciones. A una carne mecha-
da o a un pescado al horno con sus patatitas.
Que no sea la campana del temporizador lo
que nos despierte el apetito sino el aroma de
una simple pero deliciosa sopa de ajo.3
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Freepik

Salud y sabor

El aceite de oliva es uno de los
componentes clave —tal vez el mas
importante y definitorio- de la
gastronomia mediterranea. Ademas,
no solo juega un papel fundamental a
la hora de realzar el sabor de
numerosos platos, sino que destaca
por ser altamente saludable.



1 aceite de oliva es uno de los
pilares basicos de la llamada
Dieta Mediterranea, cuyo va-
lor se vio reconocido de ma-
nera especial en el afio 2020,
cuando fue declarado Patrimonio Cultural
de la UNESCO. Y es que este organismo
internacional considerd en su momento
que esta dieta constitufa una forma de en-
tender la vida y de relacionarse con el en-
torno, al tiempo que destacaba los grandes
beneficios que aporta a la salud.

Aroma, intensidad y cuerpo

Si bien el aceite de oliva resulta muy salu-
dable en todas sus formas y estados, siem-
pre es recomendable —sobre todo si se
consume en crudo- recurrir al aceite de
oliva virgen extra. Este, de sabor particu-
larmente intenso, aportard un acabado es-
pecial a todos los platos. Dentro de este
tipo de aceite, podemos establecer las si-
guientes diferencias:

- Aceite de Oliva Virgen Extra (AOVE): es este
un zumo natural de aceituna, extraido ex-
clusivamente por procedimientos fisicos,
que debe cumplir unos pardmetros fisico-
quimicos y reunir unas caracteristicas or-
ganolépticas intachables.

- AOVE verde: aceite de oliva virgen extra
que normalmente ha sido obtenido en mo-
mentos tempranos de maduracién del fru-
to, y cuyo frutado recuerda a la aceituna
verde, hierba recién cortada u hoja de oli-
vo.

- AOVE maduro: aceite de oliva extra que
normalmente ha sido obtenido de fruto en
envero o maduro, y cuyo frutado recuerda
a la aceituna u otras frutas maduras.

- AOVE sin filtrar: aceite que es comerciali-
zado directamente segtin se ha obtenido de
la centrifuga vertical de la almazara, sin

utilizar filtros de placas o arena para elimi-
nar humedad o sdlidos. Debe ser consumi-
do en el plazo méximo de dos o tres meses
desde su elaboracién porque en caso con-
trario puede perder calidad.

- Aceite de Oliva Virgen (AOV): se trata del
zumo natural de la aceituna, extraido ex-
clusivamente por procedimientos fisicos,
que debe cumplir unos pardmetros fisico-
quimicos y puede presentar leves defectos
organolépticos de baja intensidad.

- Aceite de Oliva Lampante (AOL): es este un
aceite procedente de la aceituna, extraido
exclusivamente por procedimientos fisicos,
que resulta defectuoso por proceder de
aceitunas degradadas o que han sido pro-
cesadas de forma incorrecta. Este tipo de
aceite, segiin la normativa, no puede ser

Grados de acidez en el aceite virgen

consumido directamente, sino que debe
ser refinado.

- Aceite de Oliva (AO): aceite compuesto ex-
clusivamente por aceite de oliva refinado y
aceites de oliva virgenes en una pequena
proporcién.

Por otra parte, tal y como sucede con los vi-
nos, hay que tener en cuenta las variedades
utilizadas. Encontramos aceites elaborados
con coupages de varias aceitunas y aceites
monovarietales. Entre las variedades mds em-
pleadas en Espaiia, destacamos las siguientes:
arbequina, picual, cornicabra y hojiblanca.
Son dignas de mencién por su singularidad, a
pesar de ser minoritarias, , variedades como
la argudell, propia del Emporda (Girona) o la
variedad arrdniz, tipica de Navarra.

Hay que tener en cuenta que el grado de acidez solo sirve para comparar calidades entre Aceites Extra Virgenes. La acidez de estos nos daran una
idea de como ha sido cultivada, recolectada, almacenada y transportada la aceituna, y como ha sido elaborado el aceite en la alzamara. Cuanto
mejor sea todo el proceso, menor sera la acidez del aceite de oliva virgen obtenido.
Un aceite de oliva virgen solo puede obtener un bajo grado de acidez a través de las técnicas de cultivo, recoleccién y elaboracién, nunca a través
de un proceso de refinado, pues perderia su condicion de aceite virgen. Por ello no pueden compararse los grados de acidez de un aceite de oliva
virgen, con un virgen extra o con un aceite de oliva. Si lo que se comparan son virgenes, sera mejor el de menor acidez.

A diferencia de lo que se cree, un grado de acidez mayor en un aceite virgen no se corresponde con un sabor mas intenso, sino que suele ser al

contrario.
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Experiencias oleoturisticas

Para quienes deseen conocer mejor el producto estrella de la dieta mediterranea, nada
mejor que disfrutar del oleoturismo, es decir, de un tipo de turismo enfocado a conocer
de cerca los olivares, asi como los distintos procesos de elaboraciéon del aceite. Como
ejemplo, la propuesta de Fontclara, un productor que invita a realizar un recorrido gas-
tronémico y emocional a través de la historia viva del aceite de oliva virgen extra en
pleno corazon del Emporda.

El viaje se inicia con un paseo guiado por el jardin el huerto y los olivos, en el que se
identificaran sabores y aromas botanicos, con descripciones especificas de los atribu-
tos organolépticos de las diferentes variedades.

Se procede a continuacién a un reconocimiento de los olivos; se explican las distintas
tipologias de aceite de oliva extra virgen que existen en el mercado y sus sistemas de
produccion, y se aclaran dudas respecto a mitos y creencias preconcebidos.

El trayecto finaliza con una cata de aceites en el jardin de la Finca Zanotelli, acompana-
da de aperitivos y una copa de vino.
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Vuna", de Nestlé y Garden Gourmet

Efecto protector

Diversas investigaciones, como el estudio
Cordioprev, del Imibic y el Reina Soffa, atri-
buyen numerosos beneficios al aceite de oli-
va. De hecho, se ha probado que el aceite de
oliva presenta un efecto protector contra di-
ferentes enfermedades.

La ingesta diaria recomendada de aceite es
de tres a seis raciones, aunque quienes su-
fran de obesidad o que estén bajo tratamien-
to deben adaptarse a recomendaciones mé-
dicas especificas.

Se dice, por ejemplo, que el aceite de oliva
extra es una fuente de antioxidantes natura-
les tan potentes como la vitamina E —de efi-
cacia probada para mantener a raya el coles-



terol- y los polifenoles, muy beneficiosos por
su efecto cardioprotector.

En la cocina mediterranea el aceite de oliva
se emplea como aderezo de ensaladas y otros
platos, y los nutricionistas recomiendan
también su uso, por encima de cualquier
otro aceite vegetal, para freir, ya que mantie-
ne sus propiedades a altas temperatura.

Los mejores aceites del mundo

Tras un obligado paréntesis de dos afos pro-
vocado por la pandemia, volvié a celebrase,
el pasado mes de diciembre, la Gala de los
Premios Internacionales a la Calidad del
Aceite de Oliva Virgen Extra — EVOO-
LEUM Award. Conducida por la periodista

Cristina Villanueva, recuperé su formato
presencial, rindiendo homenaje al trabajo y
esfuerzo de productores de todo el mundo.
En la Gala se entregaron los premios Best of
Class de EVOOLEUM Awards, que por pri-
mera vez concedio el galardén al Mejor
AOVE del mundo, campana 2021/2022, a
dos aceites: Rincon de la Subbética Altitude,
de Almazaras de la Subbética, S.L.U., y Mo-
nini Monocultivar Coratina BIO, de Monini
S.p.A., compartiendo el premio ex aquo al
haberse producido un empate técnico.

Por su parte, el ministro de Agricultura, Pes-
cay Alimentacidn, Luis Planas, recibié el Pre-
mio Especial Embajador del AOVE 2023 por
su defensa del aceite de oliva virgen extra es-

72 Edicion de la
Guia EVOOLEUM

Grupo Editorial Mercacei acaba de
lanzar al mercado la séptima edicion
de la Guia Evooleum World’s TOP100
Extra Virgin Olive Oils, con los 100
mejores AOVEs del mundo, segun los
resultados obtenidos en los EVOO-
LEUM Awuards.

Con proélogo de Pia Le6n —Kjolle- y
Virgilio Martinez -Central-, cuenta
con recetas de Elena Arzak, varieda-
des de vino vs variedades de aceitu-
na, los spas con tratamientos de be-
lleza con AOVE mas sorprendentes,
las opiniones y reflexiones de los
chefs acerca del virgen extra, y los
mejores maridajes de AOVE y queso.

panol y su decidido apoyo a la industria olei-
cola y olivarera de nuestro pais. Asimismo,
Abel Matutes Prats, presidente de Palladium
Hotel Group, principal patrocinador de la
Guia EVOOLEUM 2023, recogi6 el Premio
Especial Empresa Embajadora del AOVE.
Otros galardones entregados fueron los
TOP10 de EVOOLEUM, en las siguientes
categorias: los AOVES del Top10 de Produc-
cién Limitada, una nueva categoria que reco-
noce la apuesta por la excelencia de los pe-
quefios productores (inferior a 2.500 litros
anuales); los Top10 Saludables, los 10 virge-
nes extra con mayor contenido en fenoles to-
tales; el Premio a la Mujer Productora, que
recayé en Nuria Yéfez, directora técnica de
Almazaras de la Subbética, y los EVOO-
LEUM Packaging Awards, que premian los
envases mas bellos y originales en las catego-
rias de Mejor Disefio Premium, Mejor Dise-
fio Innovador y Mejor Disefio Gama Retail %
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CARNE ' -

El consumidor actual de calrne"‘sé preocupa mas por
su salud y por la sostenibilidad, decantandose por el
producto fresco, local y de calidad. Una calidad que
esta muy vinculada con el placer, apostando por pro-
ductos carnicos gourn]e\t y premium.

Placer sostenible

_

A

Pampeana




Cala Gracioneta (Ibiza)

1 tltimo Informe del
Consumo de Alimenta-
cién en Espana publica-
do por el Ministerio de
Agricultura y Pesca, Ali-
mentaciéon y Medio Am-
biente indica que el con-
sumo per capita de carne fresca es de 31,98
kilos. El tipo de carne fresca con mayor
consumo per cdpita es la de pollo, con una
ingesta de 12,06 kilogramos, le sigue la car-
ne fresca de cerdo con una ingesta per ci-
pita de 9,64 kilogramos por persona la car-
ne fresca de vacuno con una ingesta
promedio de 4,75 kg.
En cuanto a la produccion, las importacio-
nes y las exportaciones de carnes frescas y
congeladas muestran datos positivos en
2021, aunque el ritmo de crecimiento es
menor que el de los afos previos. Las pers-
pectivas para 2022 —atn no se han valorado
cifras— versan en la misma linea, debido al
inestable contexto. Las companfas confian
en la innovacién y la digitalizacién para au-
mentar su eficiencia a todos los niveles: des-
de productos mas saludables hasta planes
medioambientales, pasando por proyectos

con avanzadas tecnologfas para ampliar el
catdlogo (incluyendo iniciativas plant-ba-
sed), mejorar la trazabilidad, la calidad o el
bienestar animal. Y todo, con el impulso ex-
traordinario prometido a través de los fon-
dos Next Generation (Perte Agroalimenta-
rio) y la nueva estrategia de la Politica
Agraria Comun (PAC), entre otros.

Principales beneficios

Abogando siempre por una ingesta mode-
rada y responsable, podemos afirmar que
la carne contiene gran cantidad de nu-
trientes que son imprescindibles para el
crecimiento y la regeneracion de los teji-
dos del cuerpo, el mantenimiento del siste-
ma nervioso y la formacién de glébulos ro-
jos, entre otros.

La carne aporta gran cantidad de vitami-
nas y minerales como el hierro —que se en-
carga de transportar oxigeno a la sangre y
es esencial para la formacién de la hemo-
globina—, ademds de magnesio, zinc, pota-
sio y vitaminas del grupo B como la B12.
Esta es indispensable para un correcto fun-
cionamiento del sistema nervioso, ya que
contribuye a formar mielina. Ademas, par-

ticipa en la formacién de la sangre y su ca-
rencia puede, incluso, provocar algiin dano
cerebral.

La carne contiene, también, aminodcidos
esenciales para el organismo y es una gran
fuente de protefnas. Estas son necesarias
para la formacién de las células y su rege-
neracion.

El consumo de carne es, sin duda, ideal
para todos aquellos que realicen actividad
fisica de forma habitual, ya que esta juega
un papel determinante en el bienestar de
los musculos.

La raza y el sabor

Para hacer un buen chuletén de vaca, jugo-
so, sabroso y tierno, hay que prestar aten-
cién a la raza, la edad y la alimentacién. Hay
razas cuya carne es mas suave, como sucede
con la carne de afiojo, de bufalo o de terne-
ra blanca y rosada en los vacunos, que ade-
mads son muy agradables de comer por ser
tiernas y jugosas. Otras razas de bovino pre-
sentan carnes de intensidad de sabor medio,
equilibrado y agradable como sucede con el
Angus Aberdenn o Black Angus. Finalmen-
te hay razas de sabor especialmente poten-
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Solomillo, el corte mas preciado

Rubaiyat (Madrid)

Es la pieza mejor valorada a nivel mundial por su textura. Es perfecto para deportistas, nifios y mayores, porque tiene poca infiltra-
cién y gran terneza. Sus puntos de coccién se consiguen con 2 minutos por lado para que esté poco hecho, 3 minutos para estar
al punto y cinco minutos para una terminacion muy hecha. Es el corte indicado para el Wellington, tartar y tataki.
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FL. CONSUMIDOR DFSEA
SABER DE DONDE PROCEDE
LA CARNE QUE VA A CON-
SUMR Y EXIGE UNA PRO-
DUCCION SOSTENIBLE,
CONTROLADA Y RESPE-
TUOSA CON EL ENTORNO

te, como el ganado retinto. Por otra parte,
dentro de una misma raza, con la edad, la
carne gana en profundidad, como sucede
en el vacuno mayor, es decir, aquel que
supera los 48 meses de edad. Ademds, la
grasa de cobertura es complementada por
una deseada grasa intramuscular que va
infiltrando de forma natural el musculo,
dando lugar a la deseada carne marmolea-
da propia de determinadas razas de vacu-
no mayor y en determinadas condiciones
de alimentacion.

En paises como Argentina, que presumen
de ser los expertos en carne a la parrilla,



La carne mas
adecuada para
cada plato

e Solomillo, lomo (de ternera o de cerdo), babilla, tapilla,
tapa, cadera (todas de ternera); pechugas, alas, mus-
los y contramuslos (pollo): son aptas para tomar en
filetes a la plancha, a la parrilla o enteras. Son las
carnes de mejor calidad, con menos grasa y mayor
cantidad de musculo. Generalmente, también son

las que mayor precio tienen.

res.

Contra, lomo, redondo, rabillo (ternera), aguja (ter-
nera o cerdo); codillo y cinta de lomo (cerdo); pollo
entero, muslos y contramuslos (pollo); muslos y
lomo (conejo): son partes que aguantan muy bien el
asado y que cuentan con una buena presentacion en
la mesa, aunque no sean tan jugosas como las anterio-

Llana y morcillo, rabo (ternera); manitas, oreja, careta, morro,
panceta (cerdo); muslos e higaditos (pollo); patas (conejo): son per-

fectas para hacer guisos. Empiezan a ser carnes mas grasas y con mas ge-
latina lo que hace que las preparaciones tengan mas sabor.

Costillar, falda, patas, pescuezo (ternera); papada, aguja, paleta o paletilla (cerdo); caparazén, cuello, alas, patas, crestas (pollo); huesos de co-

nejo: son las piezas mas baratas, ya que se tratan de carnes de segunda categoria. Se utilizan para dar gusto y sabor a los caldos. Después de

cocidas se retiran.

e Falda, llana, espaldilla (ternera); paleta o paletilla (cerdo); restos del pollo no utilizados: partes mas comunes para preparar carne picada.

se consume mayormente animales jovenes,
aun con sabores suaves o medios, de hasta
24 meses mientras que en Espaia se pre-
fiere el sabor intenso y profundo del vacu-
no mayor. Para los paladares exquisitos
que buscan carnes de intensidad media
para una parrillada perfecta la recomenda-
cién se centra en el Angus Aberdeen, Fri-
sona Holandesa y Simmental Baviera.

El Angus esté reconocido a nivel interna-

Meat Attraction, la cita
del sector carnico

cional como una de las mejores carnes de
vacuno del mundo. Podriamos clasificarla
de sabor medio-intenso, con un magnifico
equilibro, muy tierna y agradable en boca.
Las carnes de Angus mds populares proce-
den del tridngulo del maiz de Arkansas, en
Estados Unidos, asi como de Nebraska e
Irlanda. La Frisona es la tipica vaca lechera
negra y blanca que se nos viene a la mente
desde nifos. Las vacas de leche infiltran

imprescindible

Organizada por IFEMA MADRID y ANICE, Meat Attraction se ha convertido en una feria
referente y necesaria para todos los operadores en el sector carnico; una plataforma
vertebradora de actividad y oportunidades de negocio e internacionalizacién para expo-
sitores, visitantes y compradores.

En paralelo con el evento presencial, Meat Attraction LIVE Connect sera la nueva plata-
forma digital de networking internacional que enriquece e impulsa la convocatoria du-
rante los meses anteriores a la cita presencial del 6 al 8 de marzo.

Bajo las premisas de comercializacion, innovacion, calidad y conocimiento Meat Attrac-
tion 2023 se presenta como el principal instrumento de promocion para la industria car-
nica con el objetivo de dinamizar la actividad comercial internacional e impulsar la capa-
citacion e interactuacion entre los profesionales del conjunto de la Industria Carnica.

muy buena grasa en el interior de la carne
de forma natural y esto hace muy jugosa y
sabrosa la carne de vaca Frisona.

La Simmental es una extraordinaria raza por
el sabor de su carne y la buena infiltracién o
marmoleado de grasa entreverada en la car-
ne. Es una auténtica vaca de pasto popular
en los paises del norte por su buena adapta-
cién. En el caso del Retinto, es una raza con
un sabor primario a carne muy potente. Es
una carne especialmente roja, de lo que le
viene la denominacién a esta extraordinaria
raza muy adaptada a los climas calidos de
Extremadura y Andalucfa. EI Vacuno Mayor
(vaca y buey) de esta raza adquiere un sabor
muy intenso, mientras que el afiojo y la ter-
nera pueden clasificarse como medio-inten-
so. Dada su adaptacién a climas célidos, es
una raza cuya carne presenta menos pro-
porcién de grasa de cobertura.

El punto de sal

Aunque parece un tema menor, usar la sal
adecuada y la cantidad precisa puede dar el
toque perfecto al chuletdn. ;Se debe salar
la carne antes?, ;se debe usar sal fina, me-
dia o gorda? Basicamente para la carne a la
parrilla hay cuatro tipos segtin el tamario
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Can Xurrades (Barcelona)

del grano de menor a mayor: Sal fina, sal
media parrillera, sal gorda y escamas de
sal. Lo mas comun es usar sal de grano
medio que los expertos argentinos deno-
minan parrillera ya que este grano es mas
facil de absorber por las carnes, que el gra-
no grueso.

;Cuando debe salarse la carne, en crudo o
cocinada? Generalmente se piensa que si
se sala la carne en crudo va a perder los ju-
gos y quedarse deshidratada y seca. El pre-
ciado jugo de la carne no se escapard si la
salamos poco antes, con sal media y sella-
mos el exterior de la carne con una tempe-
ratura mas intensa al principio. Este es un
momento clave en la preparacién del chu-
letén ideal a la parrilla. Sila carne es grue-
sa hay que poner sal por las dos caras. Al
principio la intensidad del fuego debe ser
alto, lo que permitird que sellemos el exte-
rior y retengamos los jugos y luego termi-
nar la coccién a fuego medio a bajo.
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Maridaje

Cuando hablamos de carnes —especial-
mente rojas— el vino es imprescindible, no
solo porque ayudard a la digestidn, sino
porque el sabor de ambos productos jun-
tos es realmente una maravilla. El vino
acompafia, por eso hay que buscar aromas
y sabores que combinen a la perfeccién
con la carne que queremos cocinar. No de-
ben opacar el sabor de la carne ni contra-
rrestar mucho.

Por ejemplo, para el chuletén o entrecot a
la barbacoa hay que buscar un vino que
vaya de la mano. En este caso los tipos de
vinos que acompafan mejor este tipo de
carnes son los Tintos de Reserva o Gran
Reserva, un Vino Tinto Cabernet Sauvig-
non de Reserva puede ser el ideal para esta
ocasion. Para un solomillo y entrecot de
ternera o bufalo a la parrilla que se carac-
terizan por ser mucho mds magros y de sa-
bores més suaves, el vino adecuado debe

Si a las carnes
ecoldgicas

Si pensamos en un animal criado en
ganaderia ecoldgica, enseguida nos
viene a la mente unas vacas pastando
tranquilamente al aire libre. Sin em-
bargo, para obtener la etiqueta ECO
se necesita algo mas. En primer lugar,
el animal se ha tenido que criar de una
forma natural, mediante una dieta
equilibrada y saludable, a base de
hierba y cereales, procedentes de la
agricultura sostenible, y libre de anti-
biéticos, hormonas y transgénicos.
Las grasas de estos animales poseen
una mayor proporcion de acidos gra-
sos monoinsaturados y poliinsatura-
dos que la de otros alimentados tni-
camente con piensos en granjas
industriales. Ademas de ser una carne
mas sabrosa y de calidad, el animal ha
vivido en unas mejores condiciones.

ser menos intenso, pero con notas de aci-
dez elevadas y sabores a madera ligeros. En
este caso el vino que mejor se puede adap-
tar a estos tipos de cortes es el Syrah de
crianza, también puedes consumirlo con
un vino todavia un poco mds suave como
un Merlot de crianza. Para un chuletén de
buey que es un corte intenso hay que esco-
ger un vino de sabor igual de intenso. En
estos casos los mas recomendables son el
Cabernet Sauvignon y el Carmenere. Un
Reserva Tinto de cualquiera de estos dos
tipos de uvas iré perfecto.

Silo que se desea es acompaiar carne de
cordero con un buen vino debes tener en
cuenta la edad de la carne. Cuanto mas jo-
ven es el cordero, como los corderos le-
chales, mas suave debe ser el vino. Por
ejemplo, podemos escoger un Merlot que
posee un sabor aterciopelado y un leve
dulzor que combinard a la perfeccién. Si el
cordero es adulto podemos usar unos vi-
nos de sabores mas intensos, como el Mal-
bec o el Syrah. La carne de cerdo posee un
sabor mucho més ligero que el de la carne
vacuna. Por esta razén los vinos que pode-
mos usar como maridaje son los tintos de
sabor mds ligeros, semisecos y jévenes o de
crianza. Podemos usar tintos o rosados, in-
cluso vinos blancos, siempre y cuando sean
de crianza.%¥



mandamientos
para preparar una
buena carne en casa

Atemperar siempre antes de cocinar: La carne
debe estar a temperatura ambiente en el mo-
mento de prepararla. Sacar de la nevera 10 minutos

antes.

Nunca lavar la carne: Tras retirarla del recipien-

te, esta lista para sazonar. No se recomienda la-
var la pieza, ya que anade humedad. De hecho, si
tiene mucho jugo natural al desenvolverla, se sugie-
re secarla

ligeramente con papel de cocina antes de sazonar.

La sal se pone antes: Y se extiende por ambos
lados de la pieza.

Sin mas condimentos: Una buena pieza de car-
ne solo necesita sal y calor para sacarle el me-
jor partido.

Utilizar una buena sartén o plancha: Que no pe-
gue ni se adhiera la pieza a la superficie.

Caliente, caliente: La sartén (o plancha) debe

estar caliente antes de colocar la pieza. La tem-
peratura de coccion debe ser a los 180 grados
(punto 7 de la vitroceramica estandar).

Aceite a pinceladas: Si se cocina en sartén, evi-
7 tar el exceso de aceite. Mejor pintar la pieza
con un pincel o con los dedos en vez de echarlo di-
rectamente a la sartén.

Ni se pincha ni se corta: No pinchar con tene-
dor ni cuchillo, ni cortar la pieza durante su =
coccion. "

9 iOjo a la cantidad!: Para asegurar una éptimé
coccion, se recomienda, por ejemplo, que una
pieza de solomillo tenga unos 200gr, unjlomo alto
300 gr y un ojo de bife entre 300-350 gr por racion.

Una vuelta, por favor: Un lado y luego el
1 otro. Dar solamente una vuelta a la pieza du-
rante la coccion y respetar los tiempos de cada tipo
de corte. Por ejemplo, para un solomillo de 200gr
dejar 2 minutos de coccion por cada lado para un
punto poco hecho, 3 min para punto medio y 5 min''
si se quiere muy hecho. f

*Fuente: Pampeana




~CARNE~

VI Jornadas Gastrondmicas de Carne de Cabra Hispanica Salvaje
Donum Deus reivindica su uso en la alta cocina

De izq a dcha: Antoni Sala, Jordi Esteve, Jeroni Castell, José Luis Todd y Ernesto Ferré

La empresa Donum Deus y los chefs de los restaurantes tarraconenses Les Moles (Ulldecona) y Oniria (Gandesa) y los
barceloneses Nectari (Barcelona) y Fonda Sala (Olost de Llugcanes), han reivindicado y promocionado la carne de cabra
hispanica del Massis del Port en unas jornadas gastrondmicas.

as jornadas —celebradas del 28

de noviembre al 11 de diciem-

bre del pasado ailo— se presen-

taron a la prensa en el restau-

rante Les Moles de Ulldecona
(Tarragona), organizador del evento pa-
trocinado por Donum Deus (el principal
distribuidor de este tipo de carne en Espa-
fia), al que asistieron también restaurado-
res de la zona. El objetivo era precisamen-
te animar a los restaurantes a incluir en
sus cartas esta carne, que es muy sana
pero algo complicada de trabajar.

Una carne sana y peculiar

Ademas de ser un animal de caza, el hecho
que la de cabra hispdnica tenga una carne
sin grasa supone todo un reto para los coci-
neros, que han ido aprendiendo a cocinar-
la. Y es que después de seis ediciones de es-
tas jornadas, y de mas de diez afos desde
que la empresa Donum Deus haga promo-
cion de la carne de esta especie, los chefs
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han logrado hacer algo que a priori parecia
muy complicado: un mentd completo con la
carne de cabra hispanica como protagonis-
ta. “Hemos tenido que buscar mucho la
versatilidad, con cosas suaves, también
como entrantes, y hemos aprendido mu-
cho”, destacd el chef anfitriéon Jeroni Cas-

tell. Por su parte, Jose Luis Todd, propieta-

rio de Donum Deus, se propuso hace aios

dignificar y dar a conocer” esta carne de
caza “tan del territorio y tan desconocida
pero que gusta a casi a todo el mundo que
la prueba, incluso a personas que no comen
carne’”.



El menuy
su maridaje

Vinos y Restaurantes fue uno
de los medios que comprobé
en primera persona las bon-
dades de la carne de cabra
hispanica, protagonista de un
mentu en el que se degusto
de una y mil formas: en tata-
ki, consomé, raviolis, esca-
beche, guiso e incluso al es-
tilo Welligton. Unos platos
que estuvieron maridados
con vinos de la DO. Terra Alta
- de las bodegas Cellers Ta-
rroné; Joan Bada, Vins de
Vinyes Uniques; Esséncia de
Lluna y Germans Balart-y de
la bodega Clos Figueras de la
DOQ. Priorat.

La disponibilidad de esta carne es limitada
pero Donum Deus esta recuperando las ci-
fras prepandemia y mueve entre un millar y
un millar y medio de kilos anuales que ul-
tracongelan, algo que va muy bien para des-
fibrar la carne. Sus principales clientes son
la restauracion y la hosteleria y no descartan
que se pueda vender en un futuro a los su-
permercados.

Impresiones de los chefs

Los restauradores invitados a la presentacién
de las jornadas a raiz de lo aprendido y de-
gustado, han perdido el miedo a cocinarla y a
ofrecerla en sus negocios. Paco Muiioz, del
Moli '’Abad (Tinenca de Benifassa, Castelld),
implicado desde siempre con el mundo de la
caza de la cabra hispdnica, ha descrito el
ment monotematico degustado en Les Mo-
les como “agradable, excelente y brutal”. Es-
ter Callarisa, del restaurante 2Pedres del san-
tuario de la Fontcalda de Gandesa
(Tarragona), describi6 asi sus impresiones:
“No pensaba que pudiera dar tanto de juego,
con tantas texturas y sabores”. “Cuando sien-
tes hablar de caza y cabra montés, parece que
serd un plato muy fuerte y con potencia y
bien es verdad que me ha sorprendido muy
gratamente porque nos la hemos comido in-
cluso cruda. Nos llevamos ideas y el produc-
to al restaurante del santuario de la Fontcal-
da”, matizé su compariera Eva Soldevila.

Por su parte, los chefs que ya la sirven en
sus mends degustacion estan satisfechos, y
por lo que comentaron, es muy bien recibi-

Laura Curt, editora de Vinos y Restaurantes,
con José Luis Todo, propietario de Donum Deus

l DON
;‘.,.EHMMDU da por los comensales, al ser un producto

que no esperan.
Jordi Esteve del restaurante Nectari (Barcelo-
na), subrayd: “Nos sorprende a nosotros y a
los clientes que vienen a probarla porque a
pesar de que son reticentes, el resultado final
es que gusta y es lo mds importante”. Esteve,
junto con Antoni Sala, de Fonda Sala (Olost
de Lluganes), Jeroni Castell, de Les Moles
—los tres galardonados con estrellas Miche-
lin—, y Ernesto Ferré, del restaurante Oniria
de Gandesa (Tarragona), se han unido con la
empresa distribuidora de la carne, Donum
Deus, y desde hace seis ediciones trabajan en
innovar con un producto kilémetro ceroy
del territorio, para demostrar que se puede
incorporar a las cartas gastronomicas. %

Como es la carne de cabra hispanica salvaje

La carne que se comercializa es la de ejemplares de como minimo 8 anos. Es un pro-
ducto de proximidad, natural y sano, ya que proviene de animales que han vivido en
completa libertad, alimentandose de lo que encuentran en la naturaleza. Como desta-
can desde Donum Deus, esta carne tiene un alto valor nutritivo, es muy proteica, y con-
tiene menos grasa (1,5% de acidos grasos saturados) y es rica en zinc, selenio y vitami-
nas del grupo B, especialmente B12, caracteristicas que la hacen idénea y muy
recomendable para el consumidor que busca productos saludables.

A nivel organoléptico, la carne de cabra hispanica presenta un gusto mas intenso y un
color rojo mas oscuro que la de animales domésticos, ademas de tener un olor carac-
teristico a caza y a campo. Al ser un producto muy desconocido, hay poca tradicién cu-
linaria, pero se puede preparar utilizando las mismas técnicas que se utilizan para pre-
parar otras especies salvajes como el ciervo o el jabali.
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Mediterranea Gastronoma 2022
La edicion mas multitudinaria de su historia

Durante tres dias, Mediterranea Gas-
tronoma, la feria gastrondémica profe-
sional del Mediterraneo, acogié char-
las, showcookings y demostraciones
con grandes chefs y especialistas
ante miles de visitantes.

editerrdnea Gastrénoma
2022, celebrada en la ciudad
de Valencia del 13 al 15 de
noviembre, fue sin lugar a
dudas una edicién tnica, la mas multitudi-
naria de su historia. “Todos los objetivos se
han cumplido en esta edicién: mas superfi-
cie, mds expositores, mas ponentes y mas
visitantes”, afirman desde la organizacién.
Y es que el certamen ha crecido un 30%
respecto a ediciones anteriores y ha pasado
de un pabellén a dos. Un evento que aco-
gi6 a miles de visitantes profesionales que
llenaron los pasillos de Feria Valencia y
que pudieron asistir a las ponencias de sus
16 espacios. Nosotros no faltamos a la cita.

Epicentro mundial del sector

Mas de 200 ponentes y todos los protagonis-
tas del sector unidos en un mismo espacio,
mas de 20.000 m” dedicados puramente al
sector de la gastronomia y la hostelerfa. Me-
diterrdnea Gastrénoma convirtio la ciudad
de Valencia durante tres intensas jornadas
en el epicentro mundial del sector gastroné-
mico y ofrecid al ptblico profesional y gour-
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met un programa anico, repleto de referen-
tes en alta cocina, panaderia, pasteleria, vino,
producto o disefo.

La primera jornada de Mediterrdnea Gas-
trénoma estuvo marcada por la alta cocina y
los grandes referentes de la gastronomia
mediterrdnea. Paco Pérez, Susi Diaz, Aizpea
Oihaneder, Carlos Julidn, Jeroni Castells, Ig-
nacio y Carlos Echapresto, Aurora Torres o
Vicent Guimerd fueron algunos de los pro-
tagonistas.

Ademids, la feria gastrondmica del Medite-
rraneo contd con una jornada dedicada a la
parrilla, barras gourmet que estuvieron
acompanadas de la mejor variedad de que-
sos y un asador en vivo y en directo.

Reconocimiento a los

‘Soletes’ Valencianos

Guia Repsol ha reconocido en 2022 a un to-
tal de 62 Soletes en toda la Comunitat Va-
lenciana, un listado formado por restauran-
tes, terrazas, cafeterias y otros
establecimientos repartidos por las tres pro-
vincias. La Comunitat acogié por primera
vez esta entrega de galardones y se escogi6
Mediterranea Gastrénoma, como el escena-
rio para reconocer a los Soletes valencianos
de la edicién 2022.

El Director de Mediterranea Gastrénoma,
Alejandro Roda, afirmé “nos sentimos muy
orgullosos de estos reconocimientos de al-
cance nacional que ponen el foco en otra
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parte de la gastronomifa mayoritaria en el
sector. Y especialmente que se haga en Me-
diterrdnea Gastrénoma, un evento que re-
presenta a todo el sector, la alta gastronomia
y mucho mas”. Por su parte, durante la en-
trega de estos galardones, la Directora de
Guia Repsol, Marfa Ritter destacé: “Hoy la
Comunitat ha brillado un poco mas, un re-
flejo de que la Comunitat Valenciana es una
potencia gastrondmica y turistica, que no
solo se ve reflejado en los Soles, sino también
el nimero de Soletes, que, aunque hoy este-
mos entregando el galarddn a los 62 Soletes
de 2022, la regién cuenta con 185 Soletes re-
partidos por Valencia, Alicante y Castellén”.

Premio a Jaume Subirds

El premio ‘Uno de los Nuestros’ recayé en
esta edicién 2022 en Jaume Subirds, uno de
los referentes de la vanguardia culinaria ca-
talana. Un cocinero que lleva mds de medio
siglo promoviendo la gastronomia de cerca-
nia y de producto, ideas que en aquel mo-
mento ya eran innovadoras y que hoy en dia
estdn de rabiosa actualidad.

La zona de Wine Experience crecio y
cerré en 2022 el mejor programa de
toda su historia. Decenas de vinos
blancos, tintos, rosados o espumo-
sos, dos catas con sabor a Japén, la
cata a ciegas de Jonatan Armengol,
un taller magistral de Fondill6n -al
que Vinos y Restaurantes asistio- o
un maridaje de Jerez con salazones
fueron alguno de los ejemplos en los
que los visitantes pudieron participar.

MEDITERI
GASTROI
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Con este galardén se ha querido reconocer
al padre de la cocina moderna de Cataluia
y, también, del Mediterraneo, su labor y
trayectoria. Una figura de la gastronomia
que ha generado una corriente dentro de
la cocina de vanguardia y que ha inspirado
a muchisimos profesionales de la gastrono-
mia.

El reconocido chef Quique Dacosta fue el
encargado de entregar este premio a Jaume
Subirds en un emotivo acto frente a un au-
ditoria al completo.

Recordar que Jaume Subirds regenta desde
hace 40 afios el Motel Emporda (ahora Ho-
tel) con su mujer, Anna Maria Mercader,
hija de Josep Mercader, quien fue el encar-
gado de fundar este prestigioso estableci-
miento en el afio 1961.

Para muchos Mercader fue el fundador de
la cocina catalana y Subirds el discipulo
que se ha mantenido siempre fiel a su lega-
do y que ha preservado ese equilibrio entre
la tradicién y la vanguardia, respetando el
producto, la estacionalidad y las técnicas an-
cestrales.

Nuevo espacio
multidisciplinar

Mediterranea Gastronoma inauguré
en esta edicion un nuevo espacio
multidisciplinar centrado en poner a
prueba el talento culinario tanto de
jovenes promesas como de cocine-
ros consolidados: el escenario Plaza
Activa Tescoma.

Kiko Lazaro y Elisabet Navarro de Pi-
nea se alzaron con el triunfo del |
Concurso Mares Sostenibles mien-
tras que Juan Urios Pinos de la es-
cuela Mediterraneo Culinary Center
destacé como promesa culinaria en
el Concurso Nuevos Talentos Gastro-
noma con su plato ‘tartaleta otonal’.
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lll Foro TaPalma
Reflexiones sobre gastronomia, restauracion y hosteleria

El encuentro para profesionales
llevado a cabo en Palma de Mallorca
hace unas semanas, conté con
conferencias y mesas redondas en las
que expertos —entre 10s que se
encontraba la editora de Vinos y
Restaurantes— debatieron sobre el
presente y el futuro de la
gastronomia, restauracion y hosteleria
a escala regional y nacional.

dista gastrondmico; José Cortés, presidente
de ASCAIB, chef'y asesor; y Guillem Fe-

1 Palacio de Congresos de Palma
fue el escenario del III Foro Ta-

Palma para profesionales que

tuvo lugar el pasado 21 de no-
viembre por la mafiana, y coincidié con el
Concurso TaPalma 2022, que se llevé a
cabo por la tarde en el mismo recinto.

Gastronomia circular

ELII Foro TaPalma conté con varias mesas
redondas impartidas por expertos en las
distintas materias. José Marfa Toro, perio-

brer, director de “T"estim Mallorca’ fueron
los participantes de la primera mesa redon-
da, dedicada a la gastronomia circular y
moderada por Beatriz Diez, directora de
AgenciaCom. Se destacé la apuesta de la
gastronomia por la sostenibilidad y el cam-
bio de paradigma que debera afrontar, en el
presente y en el futuro, el mundo de la res-
tauracion, en consonancia al momento que
estamos viviendo hoy en dia.

Sabvacor Excyines
Brand Ambassador de Distrbucins Tired | Midieg



En los medios

La segunda mesa re-
donda del Foro giré
en torno al tratamien-
to de la gastronomia
en los medios de co-
municacion, y conté
con la presencia de
nombres relevantes
en la materia, como
Luis Cepeda, critico
gastronémico; Laura
Curt, editora de la re-
vista Vinos y Restau-
rantes y Mateo Ca-
rrasco. Fue el
momento de poner
encima de la mesa
cuestiones tan rele-

vantes como el cam-
bio de modelo en el
trabajo de un perio-
dista gastronémico en
un momento donde
las redes sociales son
las que marcan las
tendencias y la visibi-
lidad de los conteni-
dos gastronomicos.
Ademas, se incidié en
diferenciar entre el
periodismo gastrono-
mico y el periodismo
de 'Estilo de vida',
muchas veces con-
fundido por el gran
publico.

LA
\ "L'i.lis Cepeda. Cribic gastrondmic.
JLBura Curt. Edisora de

COMUNICACIO ESPECIALITZADA EN GASTRONOMIA

MODERA: Pepa Olmedo, deparbiament de comunicacis d'AgenciaCom

s A ——10

El mundo de la tapa

Otra de las mesas redondas versé sobre el
mundo de la tapa y trat6 temas como la
elaboracion de las tapas en alta cocina. Mo-
derada por Ana Mediavilla, presidenta de
Concurso Nacional de Pinchos y Tapas y

del Concurso Mundial de Tapas Ciudad de
Valladolid, y bajo el titulo “La tapa, una
conquista internacional”, conté con las in-
tervenciones de Igor Rodriguez, chef del
restaurante El Bandarra'y presidente del ju-
rado de TaPalma; Tito Verger, ganador de

TaPalma 2022
Concurso y Ruta de tapas y cocteles

La Ruta de tapas y cdcteles se llevé a cabo del 24 al 28 de noviembre por diferentes zo-
nas de la capital balear y en ella participaron 46 establecimientos. En cuanto al concur-
S0, 16 tapas y 8 cdcteles lucharon por obtener el oro en una edicién que repartié mas
de 4.000 euros en premios. El triunfador en la categoria de tapas fue el chef Tito Verger,
del restaurante Rosa del Mar, que se llevé el TaPalma de Oro por segundo aino conse-
cutivo por su creacién “Pulguita de Otono”. El ganador del Coctel de Oro fue Maygret
Molina de Weyler Bonaire por su céctel “La Manzana de Ortiz”.

TaPalma de Oro 2021 y chef del restauran-
te Rosa del Mar; Marfa Salinas, chef del
restaurante LJs Ratxo, y la propia Ana Me-
diavilla, quien cerré esta mesa redonda. En
ella se hablad de la importancia de la tapa
en Baleares, de lo que demanda ahora mis-
mo el consumidor, tanto local como ex-
tranjero, a la hora de elegir la forma de co-
mer y de entender la gastronomia.

Mixologia y hosteleria

También hubo sitio para la mixologia, con
una ponencia a cargo de Salvador Esquinas,
Brand Ambassador de Distribuciones Tunel,
ademas de reconocido mixélogo.

Pero el plato fuerte del III Forum TaPalma
para profesionales lleg6 de la mano de unos
invitados de lujo, que pusieron la guinda al
pastel con la mesa redonda “;Por qué me
dediqué a la hostelerfa?. Historia de un sue-
n0”. M* José San Romdn, chef del restau-
rante Monastrell (Alicante); Jorge Brazélez,
ganador de la quinta edicién de Master-
Chef'y chef del restaurante Roto (Ibiza); y
Luis Veira, chef del restaurante Arbore da
Veira (A Corufia), hiceiron un repaso de
sus historias personales y acercaron al pu-
blico parte de su vida personal y profesio-
nal.

El I Foro TaPalma para profesionales se
clausuré con una degustacién de producto
local a cargo de Kike Marti, maestro arroce-
ro de la Seleccion Espanola de cocina de
competicién y gourmet de 'La Roja'. %
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El espacio
de trabajo
de los chefs

COCINAS
PROFESIONALES

La cocina es el espacio donde
los chefs materializan su
creatividad. Un lugar de trabajo
que debe ser seguro, eficiente,
funcional y también rentable.

on muchos los factores que
se deben tener en cuenta a
la hora de equipar la cocina
de un restaurante, siendo el
espacio y el ahorro de tiem-
po, ademas de la eficiencia
energética y la tecnologfa,
las principales preocupaciones de los profesio-
nales. Asf pues, contar con una cocina perfec-
tamente equipada, 4gil y eficaz es todo un reto
para los restauradores a la hora de disenar
unos espacios cada vez mas tecnoldgicos y efi-
cientes energéticamente.
Ademas, se deben tener en cuenta el volumen
de produccion, la oferta gastronémica y la ti-
pologia de servicio. También se deben mirar
las necesidades actuales y futuras, la distribu-
cion, los retos técnicos, el disefio, la capacidad
de respuesta del servicio técnico y, por su-
puesto, el presupuesto. Es evidente que hay
que fijarse en la fiabilidad y calidad de los
equipos, pero también en su rentabilidad y efi-
ciencia.
El restaurador exige que el disefio y el presu-
puesto se ajuste a sus expectativas, que corres-
ponda realmente a sus necesidades y que se le
aporten soluciones innovadoras que le posibi-
liten reducir sus costes de mantenimiento y le
permitan ser lo méaximo de versatil y poliva-
lente a la vez.
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Cocinas a la vista

Las cocinas ya no son un reducto en el que
solo entran las personas que trabajan en ellas,
sino que cada dia estdn mas expuestas a la
vista del comensal. Se han abierto y han deja-
do de ser espacios escondidos. Al comensal le
gusta ver como se manejan los cocineros, qué
estan elaborando, cémo se emplata... Con los
afos las cocinas se han ido integrando en la
sala, desdibujandose sus limites, son las lla-
madas cocinas a la vista. Unas cocinas que

han evolucionado mucho en los Gltimos afios.

Si antes podian verse cocinas abiertas como
encastradas en un entorno ajeno, ahora pri-
ma la armonia entre la sala y la cocina.

En realidad las cocinas a la vista no difieren
en practicamente nada con las convenciona-
les, simplemente necesitan una estética que
armonice con el local, ya que en esos casos el
disefio no acaba en el comedor, sino que tie-
ne una continuidad en la cocina. Se tienen
més en cuenta los colores, las combinaciones
de materiales, la iluminacion, los acabados
con una instalaciéon mas libre de juntas para
facilitar la higiene, material més resistente,
mdquinas de més calidad, ya que, en definiti-
va, la cocina debe presentar un aspecto lim-
pio y de calidad..., para hacer una cocina
atrayente al cliente.
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Por otro lado, la organizacion, especialmen-
te en una cocina abierta, debe ser perfecta.
El chef no tiene que esconder nada al clien-
te. Ademas, en el caso de utilizar brasas,
hornos o maquinaria especifica que tenga
un valor visual y conceptual para la puesta
en escena, es interesante que estén a la vis-
ta. Las zonas de plunge, almacenamiento y
limpieza obviamente pueden estar entre
bastidores, asi como las zonas de residuos,
descartonaje, etc..

También es necesario identificar el volu-
men de su negocio para dimensionar co-
rrectamente la maquinaria a incluir en la
cocina. A nivel estético, se tiene que encon-
trar un equilibrio entre la practicidad y la
decoracién, jugando con la iluminacién
para crear interés. Gracias a la orientacién

de la luz se pueden potenciar las partes de
la cocina que pueden resultar més llamati-
vas a la vista (puntos de coccién, zonas de
elaboracién, montaje de los platos, etc.) y
esconder los que resultan menos agrades a
la vista.

Ademés, debemos destacar que las cocinas
a la vista cumplen dos funciones muy inte-
resantes. La primera es transmitir transpa-
rencia a los clientes, quienes pueden perci-
bir no solo lo que se cocina en ella, sino su
limpieza y cuidado, ademads de cémo se or-
ganizan los chefs para trabajar en ella. La
segunda, pero no menos importante, es que
provocan la profesionalizacién de sus traba-
jadores que, consciente o inconscientemen-
te, muestran lo mejor de su forma de coci-
nar y de sus comportamientos.

¢ Qué es la Piedra Sinterizada?

La Piedra Sinterizada es un material 100 % natural a base de minerales del granito y del

vidrio, y de 6xidos naturales:

e Materiales de granito: confieren dureza y resistencia a la superficie
e Minerales de vidrio: garantizan la estabilidad quimica
* Oxidos naturales: ofrecen propiedades cromaticas



Diseiio y tecnologia

Cocinar de cara al pablico estd muy de
moda pero incluso si la cocina no estd a
la vista de forma evidente, se pide cada
vez mds que esté en armonia con el res-
to del estilo del establecimiento.

En cuanto a tendencias de disefio, se
estd apostando por la aplicacién de ma-
teriales decorativos que al mismo tiem-
po garanticen los mejores estdndares de
limpieza. También estd de moda la te-
matizacién de las cocinas y los disefios
que garanticen el orden. Actualmente
se valora también la iluminacién natu-
ral, los materiales ecolégicos y los ele-
mentos vintage en la decoracién.

En cuanto al estilo en general, se llevan
las cocinas con aspecto industrial, me-
diterraneo, con plantas o con aspecto
rastico, pero siempre abiertas y funcio-
nales.

Esta claro que la estética es fundamen-
tal pero también la tecnologia. Nos en-
contramos ante una generacion de
chefs con amplios conocimientos en
procesos de coccién innovadores como
la cocina al vacio, a bajas temperaturas,
etc., y en un entorno digital totalmente
conectado.

The Ritz-Carlton, Abama-Show cooking EI Mirador Restaurant

Actualmente se valora la iluminacion natural, los materiales
ecoldgicos y los elementos vintage en la decoracion
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Materiales

En las cocinas profesionales se buscan ro-
bustez y durabilidad de materiales y com-
ponentes, a la vez que una operativa mas
intuitiva y funcional para facilitar el uso a
los operarios. Por la necesidad especial de
mantenerlo todo en unas condiciones de
limpieza adecuadas, hay materiales que no
estan permitidos en una cocina, como es
el caso de la madera.

La eclosién en los tltimos afios de mate-
riales porcelanicos, de cuarzo o ultracom-
pactos, algunos con caracteristicas anti-
bacterianas o desactivadoras, alta
resistencia al calor, disefio, etc. han cam-
biado las reglas de juego en cuanto al dise-
o, sobre todo en zonas dedicadas al

showcooking. Pero sin ningin lugar a du-

Sostenibilidad das el acero sigue siendo el gran aliado, ya
que permite una mayor higiene, gran

En el mercado hay maquinaria con un alto desarrollo tecnolégico y con un nivel de efi- adaptabilidad y resistencia y durabilidad.

ciencia energética muy elevado que permite obtener un alto rendimiento 6ptimo con el Su robustez y calidad aseguran la vida de

menor coste de explotacion. Ademas, existen sistemas que posibilitan controlar los los equipamientos durante muchos aios,

consumos energéticos de determinados equipos en funcion de las necesidades que la un factor esencial para los restauradores,

cocina tenga en cada momento. ya que la instalacién de una cocina significa

una gran inversion.
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Cinc Sentits

La mesa del chef

Muchos restaurantes cuentan con esta mesa exclusiva dentro de la cocina -o en pri-
mera linea con las mejores vistas- para que los privilegiados comensales que la ocu-
pan no pierdan detalle de la ejecucién de los platos. Todo un espectaculo que los
clientes disfrutan como si de una obra de teatro se tratara.

Extraccién de humos

y gestion de residuos

La extraccion, ventilacion y filtracién de aire
en las cocinas profesionales son bésicas para
garantizar un ambiente limpio, seguro e hi-
giénico, lo que se traduce en confort a la hora
de trabajar.

La extraccién y ventilacién de las cocinas in-
dustriales debe haberse proyectado con tiem-
po, considerando siempre toda la canaliza-
cion necesaria para la conduccion de los
humos, y también distribuyendo y ordenando
los equipos de extraccion y filtracion segin
su funcion y dimensiones. Solo de este modo
se podrd plantear la instalacién de un sistema
funcional, prictico y que comporte confort a
todo el equipo de la cocina.

En el apartado de extraccién de humos y
aportacién de aire, se pueden utilizar cajas de
extraccion y aportacion totalmente insonori-

zadas y con un sistema de mantenimiento de
fécil acceso y limpio. En cuanto a la aporta-
cién de aire se puede atemperar el aire, es de-
cir, calentar el aire y cambiar la temperatura
del aire en 15 °C superior al de entrada, con-
siguiendo un mayor confort en la cocina. En
la instalacion también se deben poner los va-
riadores de frecuencia que ayudan a regular el
caudal del aire y ajustar el coste energético.
Los techos filtrantes también son una solu-
cién higiénica, estética y practica para las co-
cinas, sobre todo las que son a la vista, aun-
que la inversion es elevada.

En referencia a los materiales con los que se
construyen estos sistemas, las campanas ex-
tractoras son Gnicamente de acero inoxida-
ble, ya que asi lo indica la normativa vigente
y, ademas, es facil de limpiar y no produce
residuos contaminantes para los alimentos.
Por otro lado, la gestién de residuos es tam-

bién un tema muy importante a tener en
cuenta. Y es que los problemas de drenaje de
grasas y agua son habituales en las cocinas in-
dustriales. Son espacios con ambientes muy
cargados en olores y humedad, y con suelos
normalmente mojados y grasientos con los
numerosos liquidos que se usan en los proce-
sos de coccion y limpieza. El agua residual
también puede contener grasa, que es la cau-
sa principal del bloqueo de las tuberias y que,
por normativa, no puede salir por el sistema
de aguas residuales general. Ante esta situa-
cién, el disenador de una cocina industrial
debe plantearse soluciones que fomenten la
limpieza de alto rendimiento, garanticen la
méxima seguridad alimentaria, eviten el coste
funcional derivado de una mala gestion de las
aguas y grasas, y preserven la salud y preven-
gan de riesgos laborales a las personas que
trabajan en estos entornos.
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ACTUALIDAD

Nuevo club de vinos

Bodega Sierra Norte ha
puesto en marcha un club
para agradecer la fideliza-
cion de aquellos clientes
que adquieren sus vinos
en la tienda online o en
las tiendas de sus bode-

WINECLUB Caldaren
ST S gas, en Calderon (Reque-
e . na) y La Roda (Albacete).

L\ el El club cuenta con 3 ni-
veles de filiacion (fan,
amigo y familia).

Entregados los VI Premios Torres & Earth

Estos premios reconocen las acciones encaminadas a reducir las emi-
siones de CO, y también aquellas que ayudan a concienciar sobre la
emergencia climatica. Los premiados de esta edicién han sido los prove-
edores Tomas Peig, Verallia y Logistica Juan Ruiz, Caldes de Montbui y
el divulgador José Luis Gallego.

Premio a la trayectoria

El Consejo Regulador de la
Denominacién de Origen
Ribera del Duero ha recibi-
do el Premio Ejecutivos a la
Mejor Trayectoria Empresa-
rial. El Presidente y Director
General del Consejo Regu-
lador de la Denominacion
de Origen, Enrique Pascual
y Miguel Sanz respectiva-
mente, recogieron este ga-
lardén que reconoce los 40
anos de excelencia de esta
region vitivinicola.
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PAN DE VERDAD

Asi es el pan de OZ, la nueva panaderia barcelonesa fruto
de la alianza entre la chef Ronit Stern y el maestro panade-
ro artesanal Xavier Diez Camaiies. Hornean a diario cerca
de una decena de variedades de pan entre los que desta-
can el challah trenzado (un pan de origen judio), el pan de
kilo y el pan de molde de leche, elaborados con masa ma-
dre y harinas ecolégicas. También elaboran reposteria.
Venta en tienda (Amigd, 37) y online.

Apoyo al cine

La Diputacién de Valladolid consolida su apoyo al Fes-
tival de Cortometrajes Rueda con Rueda mediante la
firma de un convenio con la Denominacién de Origen
Rueda, organizadora del certamen, convirtiéndose en el
colaborador principal.



HIP 2023

Punto de
encuentro de
la hosteleria

Del 6 al 8 de marzo en IFEMA Madrid,
mas de 500 firmas expositoras y 600
expertos internacionales ofreceran
todo tipo de soluciones, tendencias,
conceptos y estrategias para mejorar
la gestion, operaciones, digitalizacion,
sostenibilidad, automatizacion, deli-
very, experiencia de cliente...

IP — Horeca Professional Expo
vuelve, con su séptima edicion,
bajo el lema “Unlimited Passion”.
HIP es el mayor punto de encuen-
tro de la hostelerfa en el que los empresarios
y profesionales del sector se inspiran y obtie-
nen la innovacién y soluciones para mejorar
sus negocios.
Mas de 35.000 profesionales pasaran por los
cuatro pabellones de [IFEMA Madrid que
ocupard HIP 2023, uno més que en la ante-
rior edicion.
Ademas, HIP 2023 albergara Hospitality 4.0
Congress, el mayor congreso de tendencias y
nuevos conceptos Horeca, en el que mas de
600 expertos internacionales descubrirdn las
claves para impulsar la actividad de cualquier
negocio de hostelerfa.

Novedades

Una de las novedades de esta edicién es el
summit Restaurant Management, donde se
indagard en cémo a partir de la administra-
cién eficiente de las compras y gastos, se pue-
den reducir costes y se hara hincapié en la
gestion que estd haciendo el sector para me-
jorar las condiciones laborales de los equipos
para hacer frente a la escasez de personal.
Hospitality 4.0 Congress contara con mas
novedades como Eatertainment, que exami-
nard la experiencia del cliente como un rasgo
diferencial que estimula la posibilidad de cre-
cimiento del negocio hostelero; el summit
Smart Kitchens, donde se reflexionara sobre
el impacto positivo de este modelo basado en
la tecnologfa para la estandarizacién y opti-
mizacion de procesos; el New Food Trends,
que descubrird las dltimas tendencias en ali-

mentacion healthy, plant-based o los ingre-
dientes que estdn disrumpiendo el mercado;
o el summit de Digital Marketing, enfocado a
maximizar los beneficios a partir de una bue-
na estrategia de comunicacion online.
Inspiring Minds albergara a reconocidos ex-
pertos de ambitos ajenos a la hostelerfa que,
con su experiencia y vision inspirardn a em-
presarios y directivos hosteleros.

Delivery, sostenibilidad y talento

En el summit Delivery & Food as Service se
desgranaran los motivos por los cuales las
“virtual brands” estin en crecimiento en un
momento en el que las “dark kitchens”, y todo
el universo de “food on demand” ya ha logra-
do posicionarse con éxito en el mercado.

Por otra parte, la sostenibilidad se tratard
desde dos perspectivas. La primera, desde el
punto de vista medioambiental poniendo el
foco en el proyecto de Ley de Prevencién de
las Pérdidas y el Desperdicio Alimentario,
que entrard en vigor en enero de 2023. Y la
segunda, viendo el término de sostenibilidad
desde la continuidad del negocio, de la ges-
tién de los equipos, el talento y la concilia-
ci6n laboral, asi como la optimizacién de los
recursos o la apuesta por nuevas tendencias
alimentarias vinculadas a habitos de vida mas
saludables.

Todo ello se sumard a la oferta de summits ya
recurrentes en la cumbre como Hotel Trends,
Restaurant Trends, Supply Chain Summit,
CEOs Summit, New Concepts, Horeca Ta-
lent, Foodservice Robotics Pioneers, F&B
Summit, Design & Experience o el Summit de
Direccién y Gestién de Sala, Culinary Action!
de Basque Culinary Center, entre otros.

Ademas, se celebrard la cena de gala de los
Horeca New Business Models Awards
2023, premios que estan destinados a reco-
nocer el trabajo, el liderazgo y la transfor-
macién de aquellas empresas que apuestan
por la innovacién en la industria hostelera;
el Digital Gastronomy & Hospitality Star-
tup Forum, foro que retne a las startups
mas disruptivas con inversores y potencia-
les partners; o el Leadership Summit, al-
muerzo de lideres, empresarios, institucio-
nes publicas y autoridades para consolidar y
emprender relaciones. ¥

Mas informacion: www.expohip.com

Ponentes

Desfilaran ponentes de la talla de
Pepe Solla, Jefe de Cocina y Propie-
tario del Restaurante Casa Solla*,
Luis Veira, Chef del Restaurante Ar-
bore da Veira*; Michael Wolf, Funda-
dor y CEO de The Spoon, Marc Raho-
la, CEO de OD Hotels, Maider
Tomasena, CEO de Copywriting; Ivan
Cotado, referente en el diseio de in-
teriores y creador del concepto “inte-
riorsimo estratégico”, Toni Nadal, Di-
rector de Rafa Nadal Academy, Toni
Gerez, Director de Sala del Restau-
rante Castell de Peralada, Ignacio
Blanco, CEO Grupo Larrumba, Cipri
Quintas, empresario y escritor, o Lluc
Crusellas, ganador del World Choco-
late Masters 2022, entre otros.
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Bodega Europea
del Aho

Domaines Ott, reconocida in-
ternacionalmente por ser el
maximo exponente del rosado
de Provenza (Francia), ha sido
premiada como la Bodega
Europea del Ao en los Wine
Star Awards organizados por
la prestigiosa revista estadou-
nidense Wine Enthusiast.

ACTUA

YA
<1 ‘?}"‘

LIDAD

Balance anual
de la D.O. Cava

El presidente de la D.O. Cava, Javier Pa-
gés, present6 hace unas semanas los re-
sultados de los primeros nueve meses de
2022, que muestran un crecimiento de
mas del 3% respecto al mismo periodo
del afo precedente.

La principal linea de trabajo sigue orien-
tada en buscar el crecimiento a través de
generar mayor valor, apostando por la
ecologia y potenciando los cavas de ma-
yor crianza y prestigio, asi como nuevas
ocasiones de consumo mas alla de las
celebraciones -el cava es el aliado per-
fecto para acompaiar cualquier comida,
aperitivo o afterwork- y nuevos consumi-
dores.

Nueve propuestas tinicas

Canals & Munné, ha saca-
do al mercado cuatro nue-
vos cavas, un Penedes, un
Rioja y un Priorat ademads
de un vermut artesanal y un

vinagre de cava. 9 tesoros
Ve para disfrutar todo el afio

que conforman ya su nuevo
catdlogo editado reciente-
mente.

TIENDA PREMIADA

Familia Torres ha sido premiada en los International Wine
Challenge Merchant Awards Spain 2022, en la categoria de
Mejor tienda en bodega, por el establecimiento que tiene en
Pacs del Penedés (Barcelona), en su emblematica finca Mas
La Plana. Abrié sus puertas en 1992 y ofrece mas de 75 refe-
rencias de vino, brandis y otros espirituosos de elaboracion
propia, asi como aceites y productos gourmet.

Visitas hibridas

Cava Bertha da una vuelta al enoturismo ofrecien-
do visitas que combinaran la parte humanay la
parte tecnologica. Gracias a unas gafas de reali-
dad virtual, los visitantes de la bodega del Pe-
nedes podran disfrutar de una visita mucho mas
completa a las instalaciones.
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Champagne en la nieve

La Maison del Champagne Veuve Clicquot, que celebra
este afo su 250 aniversario, ha inaugurado la temporada
de nieve abriendo dos terrazas en Andorra y Formigal: la
terraza Veuve Clicquot In The Snow en Grandvaliray la
nueva terraza Boutique Sarrios by Veuve Clicquot en For-
migal.

ACTUALIDAD

TINTOS
ICONICOS

Bodegas Emilio Moro,
una de las mas reconoci-
das a nivel nacional e in-
ternacional de la Ribera
del Duero, presento re-
cientemente en Barcelo-
na las nuevas anadas de
la familia Malleolus -que
también han renovado su
imagen-y su godello, El
Zarzal 2020.

©Arduino Vannucchi

Joven
Enologo
del Ano

El endlogo y director técnico de
Bodegas y Vifiedos Valtravieso,
Ricardo Velasco, ha sido elegido
“Young Winemaker of the Year”
por Tim Atkin MW dentro de
su informe anual de la Ribera
del Duero.

90 aniversario

La Denominacién de Origen Carifiena ha celebrado sus 90 afios de vida
presentando una nueva imagen que unifica el nombre de la entidad y su
famoso lema E/ Vino de las Piedras, con la letra efie y el color verde como
principales elementos identificativos. El galardon especial del 90 aniversa-
rio se ha otorgado a Alemania por liderar los datos de exportaciones du-
rante los Ultimos 25 anos.
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AVANCE PROXIMO MES # 246

ESPECIAL Restaurantes de Barcelona

BARCELONA WINE WEE
[ ohi S ' '

Aprovechando la feria vinicola que se celebra este mes en la Ciudad
Condal, propondremos los mejores restaurantes en los que comer o
cenar con garantia de éxito.

La préxima edicion de esta feria vinicola, que tendra lugar del 6
al 8 de febrero en el recinto de Montjuic de Fira de Barcelona,
reunira al sector del vino espaiol para ofrecer oportunidades de
negocio, analizar sus retos de futuro y dar visibilidad a la gran
riqueza de suelos del pais y su potencial vitivinicola.

Aleia Restaurant — Hotel Casa Fuster

D.O. Bierzo

Haute Fromagerie
7'-1‘

Quesos

Una tierra tnica, con clima propio y dos
variedades principales -mencia y gode-
llo-, son las cartas de presentacion de
esta Denominacién de Origen que ha lo-
grado posicionarse como una de las mas
valoradas por expertos y consumidores.

Son tantas las variedades de queso,
tanto espanolas como internaciona-

les, que podria decirse que existe un
queso ideal para cada receta y tam-
bién uno para cada paladar, porque

los hay frescos, curados, cremosos,

suaves, intensos...

Armarios bodega, ey,
vinotecas y cavas : 'g-.*i» ‘i

Imprescindibles
en los restauran- D.O. Pla
de Bages

tesyenlas casas
de los winelovers,

existen diferentes Creada en 1995, es
tipos y formatos una denominacién de i
adaptados a usos origen joven soloen ||

‘apariencia’, ya que
sus bodegas son he-
rederas de una larga
tradicion vitivinicola.

profesionales o
domésticos pero
con un objetivo
comun: que el
Vino se conserve
en las condicio-
nes optimas has-
ta su descorche.

ICONNO

LOS CONTENIDOS DE LA REVISTA ESTAN SUJETOS A CAMBIOS POR MOTIVOS EDITORIALES.

uta del Vi D.0. Pla de Bages
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VINOS D.O0.

NAVARRA

UNION EUROPEA

aio WINEinMODERATION
Nafarroako Gobierno
Gobernua &% de Navarra EL vino s6lo s disfruta con moderacian

La D.O. Navarra recomienda un consumo responsable.



https://www.navarrawine.com/

L.LEGADO
DE
FAMILIA

Monte Real

GRAN RESERVA

® WINEnMODERATION

(B O D E GAS mo ]AN AS, S.A. wwwbodegasriojanas.com @montereal @montereal
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